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汇汇集集最最强强大大脑脑
倾倾力力救救治治患患者者

广东调配全省顶级专
家资源， 积极救治重症患
者，取得显著成效

庚子年正月十六，中山三院各科室骨干
133 名医护人员自愿报名奔赴武汉。 医疗队
在武汉抗疫 50 天， 整建制接管华中科技大
学附属同济医院光谷院区一个重症病区，采
用多学科、立体、个体化综合治疗模式，对患
者做到观察、检查、会诊、预警、处理“5 个及
时”，总结出的重症救治方案获国家推广。

据了解中山三院医疗队在光谷病区团
队累计收治重型 / 危重型 77 例， 治愈 65
人。 平均年龄 63.8 岁，合并 1 种以上基础
疾病的占 68.8%， 重症重型 / 危重型患者
平均住院日 22 天，病死率 2.6%。 团队高效
救治患者的同时实现“零感染”。

广东对口支援湖北荆州战疫期间，南
方医科大学南方医院作为主力， 先后共派

出 102 人前往荆州抗疫， 形成了“政府统
筹、专家指导、全民参与、大数据支撑”的洪
湖抗疫模式。

“医疗队除救治病人外，防治结合、关
口前移， 把足够的精力放在疫情防控策略
上。 ”广东支援荆州医疗队前方副总指挥、
南方医科大学南方医院党委书记朱宏介
绍， 医疗队结合疫情形势研判和流行病学
分析，制定了“两手抓”防控策略：一手抓定
点医疗机构，提高治愈率、降低病死率；一
手抓社区防控， 严防死堵， 排查潜在感染
源，减少新发病率，达到了应收尽收、应治
尽治、分区管理、科学救治。

羊城晚报记者 余燕红 通讯员 周晋安
宁习源 李晓姗
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在这次抗击新冠肺炎疫情中， 广东集
合最强医疗力量，集中“兵力”攻坚克难。中
山一院等 7 家广州地区的高水平医院支援
省内 13 家定点医院，几大高水平医院分别
成立医疗救治组， 驻点支援其他地市的定
点收治医院，与时间赛跑、与病魔搏斗。

钟南山院士团队作为最早参与一线救
治的一批医生，常常是多地连线、远程施救。

1 月 29 日，钟南山院士所在的广州医科
大学附属第一医院多位重症医学专家与广东
支援武汉医疗队首次连线，“面对面” 地对武
汉协和西院几例新冠肺炎危重症患者进行诊

治方案的讨论。 此后，这样的两地会诊每周至
少进行一次，钟南山院士参与多次会诊。

2 月 21 日晚，中山一院针对武汉前线
的危重症患者进行多学科远程会诊， 集合
呼吸与危重症医学科、重症医学科、心血管
医学部、消化内科、血液内科、肾内科、内分
泌科、放射诊断科等十多个学科的 20 多名
业内知名专家协同作战。 经过两地专家携
手努力， 中山一院支援武汉医疗队在武汉
61 天救治患者 246 人，其中 90%是重症危
重症病人，年龄最大的 98 岁。

羊城晚报记者 陈辉
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在“老广”的生活里，感冒鼻塞来一杯凉茶，肠胃不
畅来一杯凉茶， 热气上火来一杯凉茶……凉茶和老火
汤是广东人生活里必不可少的存在， 也是广东饮食文
化中的最具代表性的符号。

为了保护凉茶这独特的文化遗产，2003 年“非
典”之后，广东凉茶界一直在推动凉茶“申遗”。 同年，
一家名为邓老凉茶药业的广东企业问世。

邓老凉茶中的“邓老”，就是大家熟悉的一代国医
大师邓铁涛教授。 他曾在“非典”时期依据病人的情况
和多年的临床经验，开出了一张“非典方”，邓老凉茶
也由此诞生。

17 年后，面对新冠肺炎疫情，邓老师承团队再次
改良了这张“非典方”，通过“医疗物资生产”和“中药
膏方研发”双管齐下，用广东地区特有的凉茶，助力中
医药战疫。
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从“非典”到“新冠”

邓老凉茶用一张药方
两次助力中医药战疫

2003 年年初， 一场突如其来的“非典型性肺炎”
（简称 “非典 ”）在国内肆虐，让社会大众陷入恐慌之
中。

彼时，87 岁高龄的广州中医药大学终身教授邓铁
涛临危受命，被国家中医药管理局任命为抗“非典”专
家组组长，与众多医护人员一起冲在抗击“非典”的一
线。

在邓铁涛教授当年 5 月所写的《论中医诊治非典
型肺炎》一文中，他提到“非典型肺炎是全新的疾病，
为 20 世纪以前所未见。 中医与西医都遇到新问题，中
医不能袖手旁观。 我认为对病毒性疾病的攻克， 中医
自有其优势。 ”

在邓老看来，“非典”是温病的一种，而中医治疗温
病历史悠久，用中医药可以更有效地战胜“非典”。

据资料记载，邓老首次接触的“非典”案例，是广东
省中医院急诊科护士长邓秋迎。 她在护送受感染同事
转院的过程中不幸被感染。 当时， 院外专家提出的治
疗方案是使用大量的激素、抗生素、抗病毒药。 但是这
个方案实施后，她的状况并不如人意。 随后，邓护士长
请邓铁涛教授给她治病。 邓铁涛教授停用了所有抗生
素和激素等西药，根据邓护士长病情的症状，开出有别
于西医的“非典处方”，采用纯中药的方案进行治疗，
邓护士长的病情很快出现好转并出院， 且在出院一周
后重回工作岗位。

中医的介入为抗击“非典”做出了重要贡献。 以邓
老所在的广州中医药大学第一附属医院为例， 该院收
治了 58 例病人，没有病人转院，没有病人死亡，没有
医护人员感染，取得了“三个零”的抗击“非典”成绩。
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火力全开的生产线（受访对象供图）

支持菲律宾抗击新冠肺炎疫情
（受访者提供图）

一张抗“非典”药方的诞生

用于普通人的凉茶方应运而生

时隔十七年邓老凉茶再战疫
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驻点支援 + 远程会诊
啃下危重救治“硬骨头”

综合治疗 + 防治结合
广东经验助力湖北抗疫

●1 月 19 日，广东确诊首例输入病例。 1
月 21 日 ，全省部署防控工作 ，成立防控工作
领导小组 ，同时建立疫情发布制度 ，确定 30
家省级定点收治医院。

●1 月 23 日 ，广东率先启动重大突发公
共卫生事件一级响应。

●自1 月 24 日 ， 广东共派出 26 批次共
2493 名医疗队员 ，分赴湖北武汉和荆州等地
支援抗疫。

●3 月 21 日 ，受国家卫生健康委国际司
委派 ， 广东派出第一批医疗专家赴塞尔维亚
应对新冠肺炎疫情。

●4 月 18 日 ， 应马来西亚政府邀请 ，中
国赴马来西亚抗疫医疗专家组从广州启程 ，8
名广东专家赴马协助开展疫情防控工作。

●截至 5 月 11 日 ， 广东核酸检测超过
1041 万份。 日核酸检测能力达 23 万份。

迎战疫情 ， 广东快速反
应 、有效部署 ，使救治工作有

条不紊地进行。 在救治患者上，广东
调动一线医护人员， 分级分层管理确诊病
例，让患者得到有针对性的治疗。 集中全省
顶级专家成立专家组， 巡诊救治重症患者；
并通过远程会诊、对口帮扶等形式确保全省
“一盘棋”，对重症患者精准施策、积极救治。

因对付新冠病毒 ，没有特效药 ，所以
医护人员竭尽全力 、 不断优化治疗方案 、
投入最先进医疗设备 ， 积极通过氧疗 、有

创通气和 ECMO 等，尤其是先进生命支持
系统，对患者进行综合治疗。

流行性传染病可能随时会遇到 ，考验
随时存在 。 即便疫情消除 ，今后针对传染
病的防控要年年讲、月月讲、天天讲。 从更
广的范围来看 ，不仅仅在应对传染病时要
有强有力的行动 ，对所有突发的公共卫生
事件 ，比如火灾 、化学物品 、化学仓库爆炸
等 ，我们的应急系统也需快速反应 、迅速
部署 、救治得当 ，这样才是一个高水平文
明社会应有的能力。

应对突发公共卫生事件
广东精准施策部署有效

广州市第八人民医院
感染病中心主任蔡卫平：

左图：广东援荆州医疗队与当地医务人员合
力完成重症患者转运 羊城晚报记者 梁喻 摄

中图：2 月底 ， 武汉一对八旬老夫妇在广
东援鄂医疗队的精心救治下康复出院

羊城晚报记者 汤铭明 摄
右图：钟南山院士团队与多地专家视频连

线，分享救治经验 羊城晚报记者 汤铭明 摄

与此同时， 邓老在 2003 年春节期间推
出预防“非典”的凉茶配方。当时在北京有一
个 2 万多工人的建筑工地，工地方拿着凉茶
配方到附近大药房配了 40 多万元的药，熬
制给工人饮用，没有一位工人感染“非典”。

随后，邓老的学生、广东新南方集团总
裁朱拉伊找到邓老，与邓老探讨如何振兴中
医中药， 让现代中医中药更好地为人类造
福。 邓老根据现代都市气候环境及现代人的
生活特征、饮食习惯和体质特点，将其“非
典”预防处方进行改良，研制出可供人们日
常饮用的养生凉茶宝方，并赠予由朱拉伊所
创办的广东邓老凉茶药业集团股份有限公
司，“邓老凉茶”由此诞生。

“邓老凉茶”主要成分为金银花、菊花、
蒲公英、白茅根、桑叶和甘草，具有清热解
毒、润肺止咳等功效，能有效提高人体免疫
能力。此方是中医经典方“五味消毒饮”的衍
化方，其中金银花为君药；臣以菊花，增强清
热解毒作用；而蒲公英能利湿通淋，白茅根
能清热利尿，二者使邪有出路；此外桑叶清
肺燥，再加上白茅根味甘生津，使整
个药方既清热解毒又不会过于
苦寒。 据介绍，对于大众
而言， 无论体质如
何 ， 大 都 合
适。

2020 年，新冠肺炎疫情“席卷”全球。
凭借与生俱来的“中医”基因，邓老凉

茶药业争分夺秒地研发针对性的中药浓缩
膏方，同时加班加点完成医疗物资的生产。

据广东邓老凉茶药业集团股份有限公
司董事长朱梓宁介绍， 在此次新冠肺炎疫
情暴发时， 广东新南方中医研究院———国
医大师邓铁涛师承团队就密切关注湖北疫
情的发展情况，并加紧展开相关研发工作。
春节期间，该团队在 2003 年“非典方”的基
础上，结合新冠肺炎的特点，迅速研发出一
款名为“邓老清冠饮”的中药浓缩膏方，并
投入量产。

“本来大年三十开始放假的，当时也取
消了。生产线一直实行 24 小时三班倒的工
作制，春节也没有休假。 ”朱梓宁透露，为了
应对疫情，工厂从年廿七开始生产，高峰时
期每天提取 30 多吨药材原材料，生产产品
主要是邓老清冠饮及邓老凉茶颗粒冲剂，
以供应湖北及广东一线防疫。

春节期间，邓老凉茶的生产线“火力全
开”，100 多名员工放弃休假回到工作岗位
上。 年初四当天，邓老凉茶药业首批捐赠的
物资，20000 箱罐装邓老凉茶待装车，当时
连后勤人员、 附近停工工厂的叉车工人等
都帮忙搬货、运货。

“很多人曾经问我，为什么选择研制中
药浓度最高的浓缩膏方， 而不是推出可供
日常饮用的瓶装凉茶？ 其实原因很简单，这
个产品就是以防治助力抗疫为首要目的，
因此是以产品效果最强为标准进行研发，
而不是将更容易销售的商业利益放在第一
位的。 ”朱梓宁说。

疫情期间， 邓老凉茶药业向疫情重灾
区黄冈市黄州区捐赠了数十万份的“邓老
清冠饮” 中药浓缩膏方和邓老凉茶颗粒冲
剂，提供给当地 10 万社区居民服用。同时，
邓老中药浓缩膏方也参与了梅州市两家定
点医院的临床辅助治疗， 梅州市累计确诊
的 16 例病例全部治愈出院， 创造了零死
亡、医护人员零感染的成绩。

截至目前， 邓老凉茶累计捐赠了超百
万份产品， 包含邓老凉茶药业在内的朱氏
家族企业联合捐赠物资的价值总额已超过
5000 万元，据悉，随着境外疫情的持续升
级，邓老凉茶药业还向临近的菲律宾、马来
西亚、柬埔寨等东南亚国家及意大利、西班
牙等欧洲疫情较为严重的国家或地区，进
行了公益捐赠。

在捐赠产品的同时， 邓老凉茶药业还
会提供一套完整的治疗方案和防疫指南，
不仅根据不同人的体质及不同的需求匹配
相应的产品，提供详细的服用方法，而且还
图文并茂地介绍邓老力推的八段锦养生锻
炼方法， 并建议人们勤泡脚， 通过适当排
汗、保持身体二便通畅，增强体质，达到自
我预防的效果。

“中医药在这次疫情期间发挥的重大
作用，让越来越多的人发现并认可它的价
值。 ”在朱梓宁看来，这对中医药行业的发
展是一大利好。 她表示，未来，邓老凉茶药
业将会根据人们的日常需求， 研发出
更多有助于 提 升 大 众 健 康 的
优质中医药产品 ， 传承
邓老用中医造福百
姓 的 健 康 中
国梦！

羊城晚报记者 张华


