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●桐华：勇敢不是不害怕，而是明明害怕，仍然心怀慈
悲,手握利剑,迎难而上。

●爱德华·L·克雷默博士：你首先要掌握音符，才能够
演奏交响乐。

●阿城：当你觉得人生颓丧，可到热闹处去张望女子。
世间女子少有颓丧。 为什么？ 因为女子有母性。 因要养育，
母性极韧，韧到有侠气，这种侠气亦是妩媚，世俗间第一等
的妩媚。

●曹文轩：眼睛这一辈子其实只做两个动作：一个叫扫
视，一个叫凝视。 未经凝视的世界是毫无意义的。

●村上春树：不能用语言准确表达的东西，最好完全不说。
●王鼎钧：人事现象往往是，一加一等于三，而三减一

等于零。
●罗素：世界的糟糕之处在于愚蠢者太自信，而聪明者

总是充满疑虑。
●巴菲特：钱是为了让你做想做的事，而不是为了让你

无所事事。
●电视剧《火蓝刀锋》 台词： 你想拥有你没有过的能

力，就要去做自己没有做过的努力。
●李娟《为生命放声歌唱》：要是不唱歌的话，黑暗中

教我到哪里去找你？ 教我如何回到呼蓝别斯？ 那么多的路，
连绵的森林，起伏的大地。 要是不唱歌的话，有再多的木薪
也找不到一粒火种， 有再长的寿命也得不到片刻的自如。
要是不唱歌的话， 说不出的话永远只能哽咽在嗓子眼里，
流不出的泪只在心中滴滴悬结坚硬的钟乳石。

●亚里士多德《政治学》：奴隶就是没有闲暇的人。
●“你别把自己当外人啊”，这句话的意思是：你其实

就是外人。
●恨比爱更不容易伪造。你听说过虚假的爱，但还没听

说过虚假的恨。
●阴谋论可以让头脑简单的人觉得自己的头脑不简单。
●强者会主动认错， 因为他控制着局势； 弱者只会嘴

硬，因为不知道后果如何。
●坚持早起，但第二天起不来,就放弃了；坚持读书 ,但

刚读了几页忍不住看手机，就放弃……自律最难的地方，在
于它没法一蹴而就。 大多数时刻， 你需要反复跟自己作斗
争。 如果你管住了自己，就可以拥有更多的自由；如果你管
不好自己，就只能被现实左右。

●斤斤计较的家庭走不出胸怀博大的孩子。 父母的言
行举止无时无刻不在影响着孩子。

●很多人之所以信星座， 是因为他们可以从中发现自
己的很多优点和别人的很多缺点。 看星座的时候， 人们喜
欢有选择地对号入座。

●成长带来的转变： 未成年时为了溜出去， 对父母说
谎；成年以后为了宅在家，对朋友说谎。

●世界上最棒的闹钟就是妈妈。你让她七点来叫你，她六
点半就来了，还告诉你:赶紧的，快八点了。 天下妈妈一个样。

●同事说她要减肥，每餐只吃一片披萨。
她根本就没切……
●晚上想买零食吃，妈妈制止，问我：你不减肥了？
我说：“嗨，反正我有男朋友，有人要了。 ”
然后我妈看了我好久，幽幽地说：“不想换了？ ”
●老妈和几个阿姨逛街， 过斑马线没看红灯， 交警咆

哮：“喂，你们几个!”
老妈喊：“我们六个……六个!”
●罗胖：话说，在电影或者电视的拍摄现场，经常会遇

到一种情况： 一个镜头明明拍得很满意了， 可是导演还是
要说，来，再拍一条。 这一条往往被称为“保一条”。 上一条
已经很满意了，为啥还要保一条呢？

有一位导演跟我说，这不是为了安全，不是真的担心声
音、画面会出故障，这其实是导演和演员的一个心理游戏。

说上一条可以了，这是告诉演员，你已经有保底的，现
在可以自由发挥了。 演员这个时候就能进入一种更轻松的
创作状态，这时候拍出来的东西，往往有意外之喜。

所以，在片场，当导演说保一条的时候，大家就会有一
种放下包袱轻装前行的默契。

■2020 珠峰高程测量已进入登顶测量阶段 。 这是时
隔 15 年后，我国再次测量世界最高峰高度。

攀登珠峰有风险 ，为何一定要靠人力测量 ？ 中国测绘
科学研究院研究员党亚民表示,目前,利用卫星遥感技术
测量峰顶高程的精度，远低于大地测量方法，而且只能测出
雪顶的高程。 因此，这次珠峰高程测量将综合运用 GNSS 卫
星测量 、雪深雷达测量 、重力测量 、天文测量 、卫星遥感等
多种技术 。 其中 GNSS 接收机 、雪深雷达 、气象测量和觇标
等仪器都需要人携带至顶峰。

■ 《2019 年中国海平面公报 》显示 ，中国沿海海平面
变化总体呈波动上升趋势。2010-2019 年平均海平面处于
近 40 年最高位。

■东北虎豹国家公园管理局发布消息称 ， 东北虎豹国
家公园监测系统近期在野外发现一只白色的鹿科动物 。 经
专家鉴定， 确认为罕见的野生动物白狍。 国家林业和草原
局东北虎豹监测与研究中心副主任冯利民说 ， 狍子通常情
况下都是黄色的，白狍是因为狍子发生了罕见的白化现象。
冯利民说 ，白狍 、白鹿等在古代被视为国宝或神物 ，历史上
发现白狍的记录非常罕见。

■“这个全世界第一家 24 小时书店 ，到 5 月 31 日熄
灯为止，一共不断电经营了超过 18.6 万个小时 。 ”台北诚
品敦南店将结束营业。

■日本厚生劳动省最近决定 ， 将疑难病症脊髓性肌肉
萎缩症的基因治疗药 “Zolgensma”列为公共医疗保险适
用对象 ， 该药使用一次需 1.6707 亿日元 （约合人民币
1102 万元 ），为全球最贵药物 。 用药对象为未满 2 岁的患
者。 脊髓性肌肉萎缩症是由特定基因功能缺失导致肌肉力
量下降的疑难病症 。 幼儿期之前的发病率为每 10 万人中
1-2 人 。 据称 ，如果出生后不久就发病 ，若不使用呼吸机 ，
许多患者在 1 岁半之前死亡。 虽然只需使用一次即完成治
疗，但这是医保适用药的日本国内最高价格。

■在现代医疗出现前，医生没有统一的着装 ，穿便服为
患者诊治和手术居多。

19 世纪中叶， 近代微生物学奠基人路易斯·巴斯德基
通过一系列研究， 提出微生物感染是引起人类和动物的疾
病起因。

巴斯德的 “细菌致病” 思想引起了英国外科医生约瑟
夫·李斯特的注意 。 在此之前 ， 李斯特已经发现了一个规
律 ：如果骨折病人的创伤是开放性的 ，即骨头戳破了皮肤 、
伤口暴露空气中，那么这个病人就离死期不远了；而那些骨
头只碎在皮肤之内 、创伤非开放性的患者,大多数都能康
复出院。 他随即意识到， 很可能是医院凌乱的环境和医护
人员粗陋的习惯，使得手术室内充斥着大量的细菌，最终导
致病人因感染而不治身亡。

基于此， 李斯特最早对外科手术消毒进行了推广 。 比
如，所有的手术器械都要提前用苯酚浸泡消毒，医生在手术
前也需要用 5%浓度的苯酚洗手。 此外，医生还需要换上干
净洁白的衣服作为手术服， 这便是现代白大褂的雏形 。 通
过这些措施， 李斯特使得病房中的术后死亡率从 50%下降
至 15%。

自那以后，白大褂逐渐流行起来。白色是最容易被弄脏
的颜色，有一点儿血污或灰尘便能立刻显现出来，人们因此
加强了对白大褂的清洗和消毒工作。

一、南唐后主李煜的
藏品到了她手中

从李清照初婚， 到赵明诚去
世，二十多年当中，夫妻俩几乎不
停地搜罗碑文拓片和字画古玩。 俩
人的藏品，上起夏商周三代，下至
五代十国，内自首都开封，外达大
理西夏，举凡书籍、图画、书法、器
物、拓片、抄本，莫不涉猎。

这里仅举几件藏品：
1、 宋初政治家兼书法家徐铉

手书的小篆体《千字文》。
这件藏品，在李清照死后若干

年几经转手，后来被岳飞的孙子岳
珂购买并收藏。

2、 北宋政治家兼书法家蔡襄
的《赵氏神妙帖》。

这件藏品是李清照与赵明诚
婚后，赵明诚做鸿胪少卿时从他人
手里买到的，买时花了 20 万文。后
来夫妇二人相继去世，没有后代继
承，一生藏品四散殆尽。 约一百年
后，这件《赵氏神妙帖》流落到镇
江，也被岳飞的孙子岳珂购买并收
藏。 岳珂买到时，见到帖上有赵明
诚的题跋和李清照的印章，爱如至
宝，决心永远收藏。

3、唐朝宫廷画家阎立本的《兰
亭》画。

这幅画曾经被南唐后主李煜
收藏。 宋灭南唐时，宋太宗让人从
南唐宫廷里取出，赏给了兵部官员
杨克让。 杨克让爱如珍宝，连传五
代。 其孙女婿周某去世前，把这幅
画交给了自己的孙子周毂。 周毂有
一回出远门， 怕这幅画被人偷走，
交给朋友谢伋保管。 谢伋是个烧
包，拿着画到处显摆，被时任南京
市市长兼省军区副司令的赵明诚
看到，赵明诚说：“我借来看看。 ”一
借之后，再不归还，从此成了他跟
李清照两人的宝贝。

再后来，赵明诚病逝，李清照
带着这幅画来到绍兴，在绍兴租了
一个名叫钟复皓的市民的房子，晚

上睡觉不小心，被房东钟复皓溜进
房间，偷走一大批文物，其中就包
括这幅画。 后来钟复皓转卖偷来的
文物，该画被时任浙江省长（转运
使）的吴说购买并收藏。

4、 唐朝大诗人白居易手书的
《楞严经》。

白居易晚年信佛，抄经以做功
德，《金刚经》、《楞严经》， 都曾抄
录。他死后，手抄经本成为至宝，被
多家寺院供奉。 赵明诚中年时曾在
山东淄博当市长（知淄州），节假日
去农村闲逛，在一退休老人家里见
到此经，大喜。 老人就把这部经送
给他了。 赵明诚拿到经书，快马加
鞭赶回市政府的机关大院，跟李清
照喝酒赏玩，一直看到二更天还不
舍得睡。

5、北宋书画家米芾的《灵峰行
记帖》。

此帖是赵明诚去世后李清照
独自收藏的， 不知是友人赠送，还
是从别处购买。 李清照六十多岁时
候，结识了米芾的儿子、时任敷文
阁直学士、 右朝议大夫的米友仁，
于是取出这件藏品，专程到米友仁
家拜访，请米友仁在上面题跋。

以上五样东西， 全是字画，没
有器物，它们在李清照夫妇全部藏
品中所占的比重，无论数量上还是
价值上，都是九牛一毛。 北宋末年，
金兵入侵，李清照收拾东西渡江逃
难，贵重藏品装满箱笼，光是书籍
就装了十五车；另外还有许多不太
贵重的藏品，因为不便托运，存在
山东老家，堆满了十几间屋子。

二、 她会玩牌， 会下
棋，会“采选”，会“打马”

李清照不仅善诗词 ， 而且会
玩。玩分层次，打麻将是玩，吟诗作
赋也是玩， 玩赏字画文物也是玩。
李清照兼收并蓄，什么都玩，而且
玩什么都有一套。

她会玩牌（叶子牌），会下棋，
会“采选”，会“打马”。“采选”和
“打马”都是“闺房雅戏”，专供富家
小姐玩的，具体怎么玩，江湖上失
传已久，现代人已经不懂了，但在宋
朝颇为盛行， 普及程度不亚于扑克
和麻将。 李清照自豪地说：我玩“采
选”，总是找不到对手———她们段位
太低；玩“打马”，又觉得太俗，太简
单，需要在游戏规则上做点儿改进。
晚年时，李清照还真给“打马”做了
改进，写成一书，名曰《打马图经》。

宋朝赌风最盛， 无论男女，无
论贵贱，无论文化程度高低，都喜
欢碰碰手气。

即便文化人买书， 也离不开
赌。 譬如你去书摊上买《论语》，标
价 50 文一本， 你可以选择交钱拿
书，也可以碰碰运气。 怎么碰运气

呢？ 书摊前面有一大圆盘，圆盘上
有六十四个小格子，分别对应六十
四卦， 卖主递给你一个小飞镖，然
后把圆盘飞快旋转起来，让你往圆
盘上扔飞镖，每扔一次，掏两文钱。
如果嗖地一镖飞出去，刚好扎到乾
卦上，那么好，卖家就会给你一本
《论语》；如果扎到别的卦上，对不
起，什么也不给。

这种销售方式，深受宋朝人喜
欢，当时叫做“扑卖”。 开封相国寺
里卖史书，卖拓片，卖文物，卖时
文， 就常用扑卖的方式吸引顾客。
以李清照女士的游戏精神， 她每月
跟丈夫赵明诚去相国寺买古书买碑
文时，肯定会拿起飞镖扔个没完。当
然，这样扔镖，除了考验买家的暗器
功夫，更考验买家的运气：也可能一
扔一个准，花很少的钱买很多的书；
也可能扔几百回也扎不到乾卦，花
上近千文，还是空手而归。

刚才说到李清照夫妇去相国
寺买古书买碑文，这其实是他们夫
妻在开封居住时最大的爱好。 她和
他不光买书买碑，也买字画，买秦
汉以前的青铜器。买到手，把玩，研
究，收藏。玩收藏，是李清照和赵明
诚一生中最大的爱好。

我的童年是在浙北山区度过的，这
里多石灰岩溶洞。 现在很多被开发成了
旅游景区。 记得小时候跟着大人去“探
险”，洞中最多的动物就是蝙蝠，它们一
群群吸附在黑暗的洞顶岩壁上， 火把一
照，因为受了惊扰，会在洞里疯狂飞舞,
它们面目可憎，如没大人陪伴，我是万万
不敢进洞玩耍的。 另外一种生物就是穿
山甲， 它的样子同样让人惊惧， 似蛇非
蛇，浑身长满坚硬的鳞片，你只要轻轻碰
它，就会卷成一团。

那已是至少三十年前的记忆了，现
在听说老家蝙蝠还有，只是零星出现，而
穿山甲已鲜见了。

穿山甲是我们这代人童年时代“奇
特的玩具”。 大人们认为它们可以用嘴
挖洞， 就像现在的盾构机一样厉害， 可
以打穿一座山， 所以才有了“穿山甲”
的名号。 但这种动物平时真的很难见
到， 因为它们喜欢在潮湿的地方挖穴而
居， 或是喜欢生活在阴凉的洞穴中， 昼
伏夜出， 它们的“穿山本领” 一般人是
见不到的。 但也有例外， 一些饿极的穿
山甲也会在白天出洞， 我曾看到过它们
用强健的前肢爪掘开蚁洞， 将鼻吻深入
洞口， 用非常细长的舌头舔食。 后来在
赵忠祥解说的 《动物世界》 里看到蛇、

青蛙的捕食镜头， 我觉得穿山甲与它们
非常像。

后来离开农村来到城里工作， 不少
饭店竟然用穿山甲泡酒、红烧作为食物，
并说有非常高的药用价值， 我就十分抗
拒。 你们如果像我一样曾经看到过穿山
甲的生存环境， 还有它们那种让人十分
不舒服的模样， 是万万不敢把它们的汁
液与酒的混合物送入口腔， 更别提食用
它们的肉了。

应该说， 小时候社会没有食用野生
动物的风气， 穿山甲这样的野生动物被
搬上饭桌，应该是在解决温饱问题之后。
食用它们大致有两种逻辑：一种就是“饮
食特权”思维；一种是“以形补形”食疗方
法。如果有人烹饪了穿山甲上桌，主人介
绍说“这个食物对身体很好，是千方百计
采购得来的，一般地方根本吃不到。 ”然
后，在主人介绍完之后，食客就会得到满
满的尊贵感，还有一种“饮食特权”的成
就感。

我还看到过一个方子， 说穿山甲鳞
片对促进女性产后乳汁分泌不足有奇
效，还能调理女性月经，有通经活血的功
效。我曾听到一位老阿姨说，穿山甲既然
可以挖穿一座山， 那自然可以疏通人体
里的经经脉脉。

这是不是非常可笑。
穿山甲的鳞片主要由角蛋白组成，

这是一种保护性蛋白质。 如果从科学角
度来看， 穿山甲的鳞片类似于我们的指
甲成分。 假如穿山甲是这个地球的“主
人”，它们经脉不通时，不知会不会取了
我们人类的指甲用来泡酒喝？

这不是玩笑。 人类真的需要一种众
生平等理念。

不知我们有没有注意， 中医向来是
倡导不杀生用药的。 有“药王”之称的唐
代名医孙思邈所著的《大医精诚》中说：
“夫杀生求生，去生更远……”意思是说，
自古名贤治病，多不用生命以济危急。 孙
思邈认为从苍生的角度来看， 动物和人
类的生命是平等的，不到危急时刻，不能
杀生取药。所以他说：“吾今此方，所以不
用生命为药者。 ”

最近， 全国人大常委会通过了关于
全面禁止非法野生动物交易、 革除滥食
野生动物陋习、 切实保障人民群众生命
健康安全的决定。 这应该是穿山甲的一
种福音， 但我所希望的是， 它们的鳞片
和肉不再被视作有医用价值， 希望这次
新冠肺炎疫情能提升国民的科学素养，
让人们走向更为文明的健康饮食和生活
方式。

说说说说大收藏家李清照的的藏藏品品
□李开周

我今天献血了。
这是近六年来我第一次献血 ， 在此之前我只献

过一次血。
当我反思这件事情时，我悟到了一些道理。
这个世界上声称自己乐于助人的人很多 ， 但愿

意无偿献血的人却很少。
无偿献血并不是一件容易的事情。 你要回答很多

问题，比如过去有没有得过什么疾病，甚至还要回答有
关你的性伴侣的情况。 你要接受体检，检查有没有艾滋
病或其他什么疾病。 你要自己承担来往捐赠中心的路
费。 你要搭上很多时间。 你要忍受痛苦，虽然不是那种
剧烈的疼痛， 但你必须被针扎两次。 你要冒一定的风
险。尽管从统计数据上看，献血是非常安全的。但“不怕
一万，只怕万一”。 而这个“万一”很可能是致命的。

没有报酬 ，反要倒贴 ，且有风险 ，还不会为受助
者所知。 如果不是一个精神上纯粹的人，谁愿意做这
种事情？

然而，如果没有人献血，就会有人因失血而亡。
因此 ，如果你想遇到一个高尚的人 ，你就去红十

字会献血中心吧。 在有偿献血的商业中心，你看不到
这些人。 我去的时候，还有 5 个人也在献血。 他们都
很平静。显然，他们是常客。他们当得起“善良”和“博
爱”这两个美好的词汇。

我有了一种冲动 ，决定每 56 天来一次 。 这是合
理献血的极限。

我过去也知道必须有人献血 。 但我总是认为自
己太忙了，反正会有别人这么做。

别人会这样做吗？ 这一点，你只要看一看我们的周
围有那么多需要帮助的人就知道了。 难道他们都得到
了帮助吗？ 没有！ 一定也是大家都在说：“我们太忙了，
会有别人来做的。 ”

做一个奉献者吧 。 不仅仅是奉献给你的直系亲
属，还有那些你不认识的人。

事实上，人们并不吝失去一点血。 从五世纪到乔
治·华盛顿时代 ，放血疗法一直是一种医学实践 。 医
生认为周期性的放血可以使人更健康 。 这只是一种
过去流行的观点 ，并没有被现代医学所采纳 ，但是谁
知道古人是怎么想的呢 ？ 理发店的标牌是红 、白 、蓝
三色带 ，这也跟放血疗法有关 。 红色代表血液 ，蓝色
代表静脉 ，白色代表绷带。 过去的理发店有一个项目
就是放血 ， 你去理发 ， 顺便让理发师给你放掉一点
血。 可是那些血，不是为了救人，而是倒进了垃圾桶。
人们认为 ，放血能改善健康状况 ，预防生病 ，甚至有
治疗许多疾病的作用 。 有些老式理发师在帮人放血
时会使用水蛭。 这听起来有些吓人吧？ 嗯，确实是这
样的，但是人们并没有被吓倒，照样趋之若鹜。 看来，
人们并不缺放血的勇气，缺的是奉献精神。

我有一个奇思异想 ， 或许经常献血可以降低因
心脏病而死的几率。心脏病是我们的头号杀手。不少
心脏病是由于血液凝结造成的 。 也就是说 ， 血太厚
了。 也许我们时不时地流一点血，我们的血就不会那
么浓稠了。 世界上每个国家的妇女都比男子长寿，是
不是就是因为她们每个月要流一次血呢？

我还有一个奇思异想 ， 是关于红十字会的标识
的，为什么是一个加号？ 当然，对此，早已经有了权威
的解释 ：红十字标志系掉转瑞士国旗的颜色而成 （瑞
士的国旗是红旗中间有白色的加号 ），这是为了对瑞
士表示敬意 ， 因为瑞士的日内瓦是红十字会的发祥
地。 我的奇思异想是这样解释的：当你从自己身上减
去某物的时候，你实际上就是给自己加上了某物。
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无偿献血是
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李清照

小时候好不容易买一本书， 一定
要从头读到尾 ， 哪怕写得不怎么好 。
仿佛穷人吃自助餐， 不撑到沟满壕平
就吃亏了。 现在买回书， 随便翻翻便
扔下， 但仍在不断地买。 买只是为了

“有”。

见到靠谱的招聘启事，基本都会转
发一下，说不准谁就用得上。 不止一个
朋友告诉我，因为我转发的信息而找到

了新工作。

没有厚道托底， 所谓的机智与犀利
只不过是尖酸刻薄而已。

梦像一道闪电，里边有很多内容。 人
们往往只看见一道白，然后白也消失了。

溪水急匆匆跑向大河。 是去救大
河，也是为了自救。

小时候爱看故事， 每个故事都没见
过。 成年之后不再迷恋故事，身边的每
个故事都超过书中的故事。 太阳底下无
新事。

子曰： “学而时习之， 不亦说乎？
有朋自远方来， 不亦乐乎？ 人不知而
不愠， 不亦君子乎？” 翻译成现代语言
就是： 圣人说 ， 一边学习一边实践 ，
不是挺开心吗？ 有老同学 （同门曰朋 ，

同志曰友） 从远方来， 不是很欢乐吗？
喝酒叙旧过程中， 发现同学脑袋已经
被驴踢过， 完全理解不了我， 而我并
不生气， 我还不算是个君子吗？

有些声音，别人随便一描述，闻者
便身临其境。 比如石块划玻璃的声音。
有些事，不用亲眼目睹，别人随便一讲，
你便疼，甚至自行加戏，呈现画面，扩大
那疼。


