
广州文旅扶贫：
云游黔南，打开

当地五张“旅游名片”
文 / 羊城晚报记者 刘星彤 通讯员 穗文广旅宣
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A11旅游

麦积山石窟地处甘肃
省天水市东南方 50 公里的
麦积山乡南侧西秦岭山脉
的一座孤峰上，因其形似麦
垛而得名。 这里保留有大量
的宗教、艺术、建筑等实物
资料，体现了千余年来各个
时代塑像的特点，反映了中
国泥塑艺术发展和演变过
程，被称为东方雕塑馆。 麦
积山石窟是全国重点文物
保护单位，2014 年被列入
世界遗产：丝绸之路———长
安至天山廊道的路网世界
文化遗产项目。

麦积山石窟始创于十六
国后秦， 尔后屡有修葺扩
建， 至公元六世纪末的隋代
基本建成， 并完整保留至

今。麦积山石质不宜于雕刻，
佛像一般都是泥塑。 现存历
代泥塑、石雕像 7200 余件，
壁画 1300 余平方米。 其中
最有价值的洞窟有牛儿堂、
万佛堂、天堂洞、第一百二十
三窟、第八十四窟等。

传承岭南传统文化的佛山，
丝毫没有老迈之态， 在新时代依
然是充满着活力。

顺德华侨城欢乐海岸 plus，
这是一个全新的大型文旅综合
体， 景区内新颖的游乐设施，如
“顺德眼”摩天轮、水公园等深受
年轻人和亲子家庭喜爱。

高明区是近年来佛山旅游发
展最快的区域之一。 在美的鹭湖森
林度假区，遍布欧式建筑，犹如童

话世界，而开阔的湖面、茂盛的森
林又呈现一个如诗如画的意境。 温
泉和主题乐园又让这里成为珠三
角休闲娱乐的胜地，而盈香生态园
已经成为广东新的花海主题公园
代表。

三水森林公园，内有华南地区

最大的孔子文化园，还有鳄鱼湖动
物园、友情谷、鸳鸯湖、宣言广场、
情人谷、重阳古道以及 80%的林木
覆盖，配套设施完备，是当地旅游
度假的好去处。 南海影视城以明
清、民国时期文化为背景的仿古建
筑群，也是“穿越”打卡的好去处。

佛佛山山篇篇

一起出发
周边游

随着省内旅游的放开，周边游已经成为目前旅游市场的主流。 拥有“美食之都”“武术
之乡”“粤剧之乡”“陶艺之乡”等众多耀目头衔的佛山市，作为广府文化发源地、兴盛地以
及传承地之一，自然会成为“广东人游广东”的旅游热点。 如今，佛山市启动了“佛游味劲”
惠民旅游月活动，同时也发布了“佛游味劲·十大精品旅游线路”，邀请省内游客一起“广
东人游佛山”。

日前，羊城晚报记者跟随“广东人游佛山”踩线活动深入佛山市禅城、顺德、南海、高
明、三水等五区知名景区景点，不管是“新”的网红打卡点，还是“旧”的名胜古迹，都能感
受到那份属于岭南的魅力。

美食、 武术是佛山最受欢迎
的城市名片， 如果是喜欢传统文
化的游客， 佛山那些极具岭南特
色的古迹不会让你感到失望。

到佛山旅游，位于禅城市区中
心的祖庙是不可错过的打卡点。 祖
庙始建于北宋元丰年间，经明洪武
五年重修、清光绪大修，如今是集
明清古建筑艺术和佛山传统文化
的民俗类博物馆。 祖庙建筑群里，
气派辉煌的古戏台、牌坊、大殿，精
美绝伦的岭南“三雕两塑”，极具岭
南传统文化之美； 而黄飞鸿纪念
馆、叶问堂为纪念佛山籍著名武术
家黄飞鸿、叶问而建，里面有精彩
的南派醒狮和武术表演。

祖庙旁边的岭南天地， 在年
轻人心中是不可错过的网红打卡
点，以“修旧如旧”的方式修葺整
个古建筑群， 运用现代手法打造

成集文化、旅游、商业、美食为一
体的综合街区，让简氏家族大宅、
龙塘诗社、 婚嫁屋等历史建筑焕
发生机。这里，已是名副其实的佛
山文旅地标。

以祖庙为原点， 数公里之外
的石湾是佛山工业文明的见证。
南风古灶景区内， 建于 500 年前
的古龙窑至今依然窑火不绝、生
产不断， 被载入吉尼斯世界纪录
大全。 景区内还有明清古建筑群
和高庙、 林家厅等建筑散发出历
史的韵味， 当年窑工们的居所也
被改造成各种工作室、陈列室，行
走其中仿如时空穿越。 而创立于
1830 年的“陈太吉酒庄”，迄今已
有 180 多年历史， 是真正还在原
址生产的中华老字号， 酒厂内的
岭南酒文化博物馆三楼可领略广
东传统酿酒工艺的全过程。

都说佛山地区民间历来富
庶， 最具代表性的莫过于顺德区
大良的清晖园， 那是广东四大名
园之一。它其融合了江南园林、岭
南庭院及西洋造园手法， 于细节
处妙趣横生， 展现的明清时期岭
南建筑园林艺术风格让人赞叹不
已。清晖园附近的华盖路步行街，
这条典型的骑楼商业街是顺德商
业文明的缩影。

南海区西樵镇的西樵山是一
座具有四五千万年历史的死火
山，不仅是广东四大名山之一，享
有国家 AAAAA 级旅游景区、中
国国家森林公园、 中国国家地质
公园、 国家重点风景名胜区的头
衔，还被称为“珠江文明的灯塔”。
这是我国华南史前时期最早的石
器制造场，形成独特的“西樵山文
化”，开创了珠江文明之先河。

在佛山， 美食不仅仅是为了满足“口
腹之欲”， 作为广府粤菜的重要发源地之
一，佛山美食还是一种文化，能让各地游
客流连忘返。

从“食在广州，厨出凤城”（凤城指的
便是顺德）， 到联合国教科文组织创意城
市网络 2014 年授予顺德“世界美食之都”
称号，美食一直是顺德乃至佛山的一张耀
眼城市名片。在顺德华侨城欢乐海岸 plus
里专门设立了一座顺德美食博物馆。 这个
在 2019 年 9 月开馆的博物馆中， 以美食
为主要线索， 探寻美食和人与城市的关
系。 而游览了美食博物馆后，马上就能在
曲水湾风情商业街亲自品尝到正宗顺德
美食，这里集中了当地多家特色餐厅和知
名小吃店，家家都大有来头。

不仅仅是顺德，佛山各个区其实也是
名副其实的美食胜地，寻味佛山的游客络
绎不绝。顺德全鱼宴、太良堡毋米粥、均安
蒸猪、南海罗村鲜笋宴、高明金牌潮粉宴、
三水臭屁醋火锅等早就闻名遐迩，而双皮
奶、蹦砂、伦教糕、嫁女饼、陈村粉、西樵大
饼等特色小吃也令人难忘。

文 / 图
羊城晚报记者 黎存根
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世界遗产巡礼
文 / 羊城晚报记者 黎存根 实习生 冯嘉兴

打开四大石窟

中国古代的石窟艺术分布广泛， 反映了我国魏晋
南北朝及隋唐时期的佛教艺术， 是中国古代传统文化
艺术的历史瑰宝。从规模或艺术成就而论，最著名的莫
过于敦煌莫高窟、大同云冈石窟、洛阳龙门石窟、天水
麦积山石窟。 如今这四大石窟均被列入《世界遗产名
录》的世界文化遗产。

本期，为大家介绍这四座石窟艺术宝库。

云冈石窟位于山西省
大同市西郊武周山北崖，代
表了公元5至6世纪时中国
杰出的佛教石窟艺术。其中
的昙曜五窟，布局设计严谨
统一，是中国佛教艺术第一
个巅峰时期的经典杰作 。
1961年被公布为首批全国
重点文物保护单位，2001年
被列入《世界遗产名录》。

云冈石窟创建于北魏兴
安年间， 大部分是魏孝文帝
迁都洛阳以前的作品。 现存
主要洞窟45个， 大小窟龛
252个，造像5万1千余尊，形
象地记录了印度及中亚佛教
艺术向中国佛教艺术发展的
历史轨迹， 反映出佛教造像
在中国逐渐世俗化、 民族化
的过程。 多种佛教艺术造像
风格在云冈石窟实现了前所
未有的融会贯通， 由此而形
成的“云冈模式”成为中国佛
教艺术发展的转折点。 敦煌

莫高窟、 龙门石窟中的北魏
时期造像均不同程度地受到
云冈石窟的影响。

其中，第三窟是云冈最
大的石窟。 第五窟，规模宏
伟，雕饰富丽，技法精炼，是
云冈石窟中最有代表性的
一个。 第十五窟，雕有一万
余尊小佛坐像， 人称万佛
洞。 第二十窟，立像是三大
佛， 正中的释迦坐像，高
13.7 米，是云冈石窟雕刻艺
术的代表作。

云冈石窟
中国佛教艺术第一个巅峰时期的经典杰作

莫高窟， 俗称千佛洞，
坐落在河西走廊西端、甘肃
省敦煌市东南 25 公里处 ，
不仅是东西方贸易的中转
站，同时也是宗教、文化和
知识的交汇处。 莫高窟以彩
塑和壁画闻名于世，展示了
延续千年的佛教艺术。 1961
年被公布为首批全国重点
文物保护单位，1987 年被列
入《世界遗产名录》。

莫高窟始建于十六国的
前秦时期， 历经十六国、北
朝、隋、唐、五代、西夏、元等
历代的兴建，现存各个朝代
壁画和彩塑的洞窟492个，
彩塑2400多身， 壁画4.5万
多平方米。这里有唐宋时代
木构窟檐五座，还有作为莫
高窟标志的九层楼，莲花柱
石和舍利塔20余座，铺地花
砖两万多块，是现存规模最
庞大的“世界艺术宝库”。

莫高窟建筑、 塑像和壁
画三者有机结合，洞窟形制主
要有禅窟、中心塔柱窟、佛龛

窟、佛坛窟等；彩塑形式有圆
塑、浮塑、影塑、善业泥等；壁
画内容丰富博大， 分为佛教
尊像画、佛经故事画、佛教史
迹画、装饰图案等七类。 它被
国际上誉为“墙壁上的博物
馆”、“世界上最长的画廊”，一
部跨越千年的“形象历史”。

其中，莫高窟中的洞窟、
藏经洞陈列馆， 是利用原莫
高窟下寺改建而成， 拥有陈
列流失到国外的敦煌遗书和
绘画的复制品。 九层楼为莫
高窟的标志之一， 窟内拥有
莫高窟的第一大佛。 三层楼
是为数不多的窟中窟。

敦煌莫高窟
泥塑壁画为主的世界艺术宝库

龙门石窟位于河南省洛
阳市区南面 12 公里处的伊
水两岸的山崖间，石窟和佛
龛展现了中国北魏晚期至
唐代期间最具规模和最为
优秀的造型艺术。 这些翔实
描述佛教中宗教题材的艺
术作品，代表了中国石刻艺
术的最高峰。1961 年被公布
为首批国家重点文物保护
单位，2000 年被列入《世界
遗产名录》。

龙门石窟开凿于北魏
孝文帝年间 ， 之后历经东
魏 、西魏 、北齐 、隋、唐 、五
代、宋等朝代连续大规模营
造达 400 余年之久，南北长
达 1 公里。 现存窟龛 2345
个，题记和碑刻 2680 余品，
佛塔 70 余座，造像 10 万余
尊，碑刻题记 2800 余品。

其中，北朝开凿的魏窟
在龙门山，最著名的是石阳
洞和宾阳洞。 武则天执政时
期开凿的石窟占唐窟多数，
奉先寺是最具代表性的唐
窟，规模之大在龙门石窟中
称第一。 龙门二十品是珍贵
的魏碑体书法艺术的精品，
字形端正大方， 气势刚健，
是隶书向楷体过渡中的一
种字体。

艺术大门
的

南海西樵山石燕岩

佛山顺德华侨城 视觉中国

九层楼
新华社发 张锰 摄（资料图）

麦积山石窟
新华社发 王颂 摄（资料图）

西樵山三湖书院

石窟夜色
新华社记者 李嘉南 摄

顺德清晖园

顺德双皮奶

文保人员精心养护云冈石窟
新华社发（柴婷 摄）

岭南天地龙塘诗社旧址

佛山祖庙

高明美的鹭湖度假区

龙门石窟 中国石刻艺术的最高峰

麦积山石窟
丝绸之路上的东方雕塑馆

山山水水古古迹迹 天天人人相相应应
美美食食生生态态 推推陈陈出出新新

休闲游

美食游
徜徉世界美食之都

“都匀毛尖”是中国十大
名茶， 具备 2200 年种茶史、
1000 多年贡茶史、100 多年
世界品牌史，曾于 1915 年与
贵州茅台同获巴拿马万国博
览会金奖，素有“北有茅台、
南有毛尖”之美誉。

今年，都匀毛尖还荣获了“全国
绿色农业十佳茶叶地标”品牌称号，
成为贵州唯一入选的茶叶品牌。 到
黔南旅游， 若走时不带两盒都匀毛
尖，将是一种遗憾。

荔波县地处贵州最南端，
少数民族人口占 92.7%，拥有
“中国南方喀斯特” 世界自然
遗产地和“世界人与生物圈保
护区”两大世界级品牌。

荔波生态良好，境内浓缩
了贵州山水风光的精华，其
森林覆盖率达 69.55%， 负氧
离子每立方厘米最高可达 18
万个， 年平均气温在 18℃左
右， 有大小七孔等许多闻名
遐迩的景区。

作为少数民族聚
居县，荔波的民族节日
多姿多彩，民族风情古
朴浓郁，当地人文风光
是一大看点。

此外，荔波的红色
文化底蕴亦十分深厚，是中共
一大代表邓恩铭的故乡、革命
老区，现有邓恩铭故居、板寨
红七军会师旧址、打响贵州抗
日第一枪的黎明关旧址等全
国革命遗址 12 个。 因具有“东经湘赣通沪

浙，南下两广接港澳，西过云
南连东盟，北上川渝进西北”
的独特区位优势， 黔南是开

放发展之地，也是投资兴业之域。
据悉，当地现已探明的矿产资源

有磷、铝、煤等 50 余种，其中磷矿的
储量达 40 亿吨以上， 罗甸玉石矿带
面积 118 平方公里， 素有亚洲“磷
都”、中华“玉邑”之称。

近年来，瓮福、金正大、芭田、川
恒化工等大型磷化工企业落户黔南
州，磷化工业也成为贵州一张独特的
名片。 到黔南，可顺道感受不一样的
工业旅游体验。

天文科普研学之旅：
都匀 （到茶文化影视小镇体验国茶

飘香）—平塘（到“中国天眼”聆听宇宙之
音 ，在掌布 、天坑群景区领略自然之奇 ）
—罗甸（在有 “东方洞穴博物馆 ”之称的
大小井风景区以及距 “中国天眼 ”最近的
天眼驿站景区驻足 ）—惠水（在好花红乡
村旅游区体验地道黔南民族乡村生活 ）

世界自然遗产之旅：
都匀 （到茶文化影视小镇体验

国茶飘香 ）—三都（在水书博物馆及
非遗体验馆体验神秘的水族文化）—
荔波（在大、小七孔景区享受荔波的
纯净浪漫）—独山 （到净心谷景区静
心康养，在天洞景区感受大自然的鬼
斧神工）

黔南特色
旅游线路推荐

�� 位位于于贵贵州州南南部部的的黔黔南南布布依依族族苗苗族族自自治治州州，， 是是一一个个充充满满神神秘秘感感且且
极极具具诱诱惑惑力力的的多多民民族族聚聚居居区区。。 这这里里历历史史悠悠久久、、文文化化灿灿烂烂，，有有着着丰丰富富的的
自自然然资资源源和和人人文文景景观观。。

南南粤粤已已觉觉暑暑热热，，而而贵贵州州仍仍在在一一派派春春光光之之中中。。 随随着着疫疫情情防防控控形形势势的的
向向好好，，贵贵州州知知名名旅旅游游目目的的地地黔黔南南州州的的旅旅游游消消费费也也逐逐渐渐恢恢复复。。

早早前前，，由由广广州州市市文文化化广广电电旅旅游游局局、、黔黔南南州州文文化化广广电电和和旅旅游游局局（（州州
体体育育局局））指指导导，，广广州州交交易易所所集集团团、、广广州州产产权权交交易易所所及及广广州州文文旅旅资资源源交交
易易平平台台、、广广州州精精准准扶扶贫贫综综合合服服务务平平台台联联手手，，根根据据东东西西部部扶扶贫贫协协作作和和扶扶
贫贫开开发发的的有有关关工工作作部部署署策策划划，， 开开始始推推进进广广州州文文旅旅扶扶贫贫··红红色色旅旅游游之之
““生生态态之之州州··幸幸福福黔黔南南””系系列列推推荐荐活活动动。。 广广州州文文旅旅扶扶贫贫日日前前在在线线上上继继续续
推推进进：：本本期期，，红红色色旅旅游游之之““生生态态之之州州··幸幸福福黔黔南南””，，将将带带你你云云游游世世界界级级美美
景景与与多多民民族族人人文文风风情情，，领领略略黔黔南南最最闪闪亮亮的的五五张张旅旅游游名名片片——————

名片之一：国之重器“中国天眼”

名片之三：“地球绿宝石”世遗荔波

名片之四：忆峥嵘“红色圣地”

名片之二：
黔茶正源
“都匀毛尖”

名片之五：
开放发展
“亚洲磷都”
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500 米口径球面射电望远
镜“中国天眼”，坐落在黔南州
平塘县， 是世界最大的单口径
球面射电望远镜。 作为贵州一
张享誉中外的世界级名片，“天
眼” 于 2016 年 9 月 25 日落成
并投入使用，其有近 30 个足球
场大的接收面积， 主反射面的
面积达 25 万平方米。

中国天眼巧妙利用了贵州

天然的喀斯特漏斗洼地地形
条件， 在洼地内铺设 4450 块
反射面单元组成 500 米球冠
状主动反射面，远看就像一口
大锅。

中国天眼不仅实现了中国
天文学的重大突破，在此建成
的“平塘国际天文科普文化
园”也成为亲子天文科普体验
的好去处。

近年来， 黔南州在革
命老区荔波、 瓮安等地打
造“红色之旅”旅游品牌，
使得黔南逐渐成为人们追
寻红色革命足迹、 感受红
色文化力量的热门旅游目
的地。

今年 4 月， 贵州省文
化和旅游厅发布贵州省红
色旅游精品线路并发出寻

找最美红军线路倡议，黔
南州两条线路———“不忘
初心， 伟大转折之旅”和
“黔南州‘忆峥嵘’红色之
旅”入选。

当地有多个红色旅游
景区，如荔波邓恩铭故里、
深河桥抗日文化园、 猴场
会议会址、 都匀三线建设
博物馆等。

“佛游味劲·十大精品旅游
线路”中，有七条精品路线值得
喜爱周边游的市民参考。

线路 1� 搜鲜“美食之都”

D1：祖庙→南风古灶→新罗
村郎沙竹笋场现场体验切割竹
笋→罗村鲜笋宴；

D2： 二家嫂姜醋文化体验
馆→午餐汤臣粤式茶点→里水
共享无花果农场摘无花果→纳
德利龙丹基地体验龙舟趣味活
动→岭南天地毋米粥；

D3： 逢简水乡→顺德全鱼
宴→顺德清晖园→下午茶顺德
双 皮 奶→顺 德 华 侨 城·欢 乐 海
岸→晚餐均安蒸猪；

D4： 天园饼家制作西樵大
饼→西樵旺阁渔村调味品生晒
场→午餐西樵旺阁渔村。

线路 2� 赏岭南味探南药韵

D1：国药冯了性国医馆健康
沙龙→南风古灶→岭南天地；

D2： 顺德均安有机生态农
场 。

线路 3� 佛山味、你来品
D1： 贤鲁岛→纳德利龙舟基

地→午餐龙舟宴→睡眠博物馆→
岭南新天地；

D2：南风古灶→广东粤剧博物馆。

线路 4� 湾区情、佛山韵
D1:� 九江双基博物馆→午餐

全酒宴→西椎国艺影视城；
D2： 祖庙→岭南新天地→南

风古灶；
D3：佛罗伦萨小镇。

线路 5� 南粤名山古韵乡情
D1：南风古灶→午餐(奄尖大少

私房菜)→祖庙赏醒狮→岭南天地；
D2： 西樵简村→陈启沅故居+

香云纱丝绸博物馆→听音湖→西樵
山→西樵旺阁酒機品尝古法烧猪；

D3： 酒店早餐→清晖园→品
尝双皮奶→午餐 (猪肉婆私房菜 )
→顺德华侨城欢乐海岸。

线路 6� 岭南风韵慢游记
D1：祖庙 (狮艺表演 )→岭南天

地→午餐 (太良堡毋米粥宴 )→南风
古灶→和园→晚餐果然居 (传统特
色顺德菜 )；

D2：逢简水乡 (游船 )→午餐 (百
丈园桑叶宴 )→清晖园→华盖步行
街。

线路 7� 花季养生游
D1：里水贤鲁岛→午餐品尝乡

村美味→南海景视城→胥江祖庙→
佛山三水芦苞温泉度假村；

D2： 盈香生态园→美的鹭湖森
林度假区→海天酱油娅米阳光城堡。


