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户外足球场逐步开放， 不
少“波友” 组织打非正式的比
赛， 俗称“踢野球”， 但不时传
出“波友” 心脏骤停等消息。
三天前， 广州的阿袁在踢球时
突然倒地不起， 幸好广州富力
足球俱乐部青训梯队队医等专
业人士在场紧急施救， 最终转
危为安。

广州富力青训梯队中方队
医郑智文向羊城晚报记者回忆
当时的情景。“那天下午我们正
在球场进行训练的收尾工作，突
然一名球友冲过来求助，我们马
上意识到发生了什么 ， 拿起
AED（心脏除颤仪）、 脊柱固定
板、铲式担架、急救箱，可以说是
用百米冲刺的速度冲向现场，跑
得脸都红了。 ”

4 分钟的黄金抢救时间非
常宝贵。 郑智文只花了 30 秒就
跑到 200 米外的现场， 与雷豹
足球俱乐部的外籍教练等一起
施救， 同时给 120 打了急救电
话。 经过合力抢救， 阿袁在救
护车到达前恢复了意识并能睁
开眼睛， 被送到医院后初步诊
断为脑出血， 当晚已脱离生命
危险。

郑智文说，自己也爱“踢野
球”， 和伙伴们组了一支业余球
队。 每次踢球前后，他都组织队
友一起做足放松和拉伸的环节。
“疫情期间，大家长时间没运动，
心肺功能大幅下降，一下子参加
踢球这样激烈的运动，确实很容
易出意外。 ”

郑智文表示不会贸然“踢野
球”，先花上一段时间进行长跑、
慢跑以及往返冲刺等适应性运
动。 毕竟长时间休息后身体处于
疲软状态， 突然大强度运动，肌
肉很容易抽筋和受伤。“比赛结
束，队长做总结，我会带着球员
在下面拉伸，这样的模式对业余
球队来说比较好。 另外，场边拉
伸 10 分钟其实远远不够， 回家
还要继续拉伸，最终达到肌肉从
紧变松的目的， 否则是不充分
的。之后洗澡，充分休息，补充蛋
白质”。

郑智文还建议尽量选择专
业球场： “专业的足球场其实
是可以救命的。” 选择球场前先
观察周边设施是否齐备， 球场
是否有充足的工作人员和医疗
设备、 急救箱， 前台距离球场
近不近， 是否有充足的水和冰
等。 广州的夏天天气炎热， 踢
球很容易中暑， 尽量不要选择
气温最热的时候踢球， 踢球前
不要熬夜。

遇到有球员倒地，郑智文提
醒不要围在一起， 要给患者充
足的氧气。 “第一时间打 120，
拍一下患者肩膀， 摸下喉咙边
的脉搏， 再看看胸部呼吸气流，
识别是否有意识。 如果意识丧
失， 呼吸停止， 就要做心脏复
苏， 让患者轻微仰起脖子， 保
持气道开放， 心脏按压保持每
分钟 100 到 120 次， 必要时进
行人工呼吸”。

羊城晚报记者 苏荇羊城晚报今晨消息 记者
刘毅报道： 巴塞罗那与西班牙
人是同城对手， 德比战往往红
黄牌满天飞。 西班牙人正争取
保级； 巴萨正争夺联赛冠军 ，
由于接连战胜西班牙人的保级
对手， 实际上给同城冤家帮了
不少忙。

今晨在西甲第 29 轮， 中国
球员武磊帮助西班牙人在客场
以 0 比 0 逼平赫塔菲，终结在西
甲客场对赫塔菲的四连败；在西
甲重启后 1 胜 1 平， 没有失球。
巴萨主场以 2 比 0 完胜莱加内
斯，连续两轮击败西班牙人的保
级竞争对手———上轮在客场以 4
比 0 大胜马洛卡。

在西甲积分榜，西班牙人终

于摆脱长期位居榜尾， 积 24 分
升至倒数第二。 莱加内斯两连
败，积 23 分降至倒数第一。 马洛
卡今晨在客场以 0 比 1 小负比
利亚雷亚尔， 同样吃到两连败，
积 25 分排名倒数第三。 西班牙
人目前落后刚好位于降级区外
的塞尔塔 2 分。

武磊今晨首发，与卡莱里组
成锋线搭档。 第 16 分钟，西班牙
人中卫埃斯皮诺萨在防守任意
球时，打到赫塔菲右后卫苏亚雷
斯面部，被直接红牌罚下。 西班
牙人长时间少打一人，影响了对
进攻的投入。 第 63 分钟，西班牙
人获得任意球机会，武磊被赫塔
菲前锋马塔抱摔放倒在禁区内，
但由于罗卡尚未开出任意球，没

有判罚点球。 全场伤停补时阶
段，武磊被换下。

西班牙人射门次数以 5 比
21 落后，控球率基本是三七开，
武磊和队友们在场面非常被动
的情况下抢到 1 分。

巴萨对阵莱加内斯之役，丹
麦前锋布雷斯维特成为焦点人
物。 今年在冬季转会窗关闭后，
巴萨因登贝莱和苏亚雷斯受重
伤申请“西甲重伤特例”，以支付
违约金的方式引进莱加内斯主
要得分手布雷斯维特，招致莱加
内斯的强烈不满。

布雷斯维特上轮首发上场
并打进一球。 可能出于对莱加
内斯的尊重， 也可能是为了避
免不必要的麻烦， 巴萨主帅塞

蒂恩今晨把布雷斯维特放在替
补席， 他的首发位置被小将法
蒂取代。有消息称，曼联为引进
法蒂报出 1 .5 亿欧元的天价 ，
但遭巴萨拒绝。 法蒂的违约金
是 1 .7 亿欧元。

这名天才少年法蒂在第 42
分钟为巴萨打破僵局。 第 54 分
钟， 苏亚雷斯替补出场换下法
蒂。 苏亚雷斯和梅西在第 69 分
钟打出配合， 梅西在禁区内被
放倒，他亲自操刀罚进点球。 梅
西本赛季在 29 轮西甲出场 24
次，其余场次因伤缺阵，还是贡
献 21 球和 14 次助攻， 直接参
与 35 个进球， 排名欧洲五大联
赛首位，在西甲射手榜和助攻榜
领跑。

羊城晚报今晨消息 记者
郝浩宇报道：今晨，重启后的欧
洲四大足球联赛决出首个联赛
冠军： 拜仁慕尼黑在客场凭借
着头号前锋莱万多夫斯基的进
球， 以 1 比 0 力克身处降级区
内的不来梅， 提前两轮夺得德
甲冠军。

凭此一役， 拜仁刷新多项
纪录。 2012-2013 赛季至今，拜
仁包揽所有联赛冠军， 不仅刷
新由他们保持的德甲纪录，也
追平了尤文图斯在上赛季创造
的欧洲五大联赛最长连冠纪录。
这是拜仁历史上第 30 次赢得德
甲冠军，自德甲成立以来，拜仁

的夺冠次数比其他所有球队的
夺冠总数还多，凸显“南部之星”
在联赛赛场的强大统治力。

今晨的比赛， 拜仁赢得并
不轻松。 虽然两队之间存在巨
大的积分差距， 但身处降级区
的老牌劲旅还是展现出坚韧的
一面。 拜仁尽管占据六成的控
球率， 但射门数只是以 11 比
6 领先， 不来梅也创造了不少
机会。

第 43 分钟，博阿滕送出精
妙挑传， 莱万在禁区内胸部停
球后右脚推射破门， 为拜仁取
得领先。 第 79 分钟，阿方索·戴
维斯累计两黄被罚下， 不来梅

多一人作战， 一度看到抢分的
机会。 比赛最后阶段， 大迫勇
也在小禁区内近距离头球攻
门， 被拜仁门将诺伊尔神勇化
解。 最终， 拜仁将一球优势保
持到终场， 提前两轮夺得联赛
冠军。

受疫情影响， 拜仁无法像
往常几个赛季一样， 在球迷面
前以“啤酒浴”庆祝；但兴奋的
球员们还是穿着印有八连冠字
样的纪念衫， 与看台上的拜仁
高层互动。 打进制胜球的莱万
很有可能成为本赛季的最佳射
手， 他在赛后表示： “在没有
球迷的情况下庆祝夺冠很困

难， 我希望很快能重新在球场
内庆祝。 这不是一个容易的赛
季， 但最终我们还是凭实力成
功夺冠。”

联赛夺冠只是拜仁在本赛
季完成的第一个目标。 拜仁已
经杀进德国杯决赛， 对手是勒
沃库森；而在欧冠赛场，拜仁在
1/8 决赛首回合以 3 比 0 击败
英超豪门切尔西。 德甲霸主很
有机会在本赛季成为三冠王。
拜仁主帅弗里克表示：“我们完
成了第一步， 那就是赢得德甲
冠军。 而我们下一步的目标就
是德国杯和欧冠，虽然很困难，
但为什么不（争取）呢？ ”

羊城晚报讯 记者魏超然
报道：2020 年南粤古驿道“Hel-
lo� 5G 杯”定向大赛首站上周末
在韶关乐昌举行，关爱留守儿童
扶贫行动成为新亮点。

在三星坪码头举行的“南粤
古驿道关爱留守儿童公益活动”
现场，华南教育历史坪石研学基
地留守儿童帮扶基金正式成立。
该基金由广州市天省教育发展
基金会理事、广东省“三师”专业
志愿者莫道明捐赠 50 万元设
立；主要用于乐昌留守儿童合唱
团辅导老师的补贴以及合唱团
往来广州地区培训和表演。 随后
举行童声合唱专辑《为了明天的
绽放》的首发仪式。当地 70 名留
守儿童以武江河为背景依次排

开演唱《为了明天的绽放》。这首
歌曲由广东外语外贸大学老师
创作，专辑由广州的孩子和乐昌
的留守儿童共同演唱录制；曲作
者、广东外语外贸大学南粤古驿
道艺术文化研究中心主任李志
刚向当地合唱团捐赠了这首歌
曲的光碟。 乐昌教育局去年组织
开展《以合唱打开儿童心扉，促
进留守儿童健康成长的教学研
究》的课题研究，研究表明，通过
合唱学习，能增强留守儿童自身
的素质、 意志力和团队合作、与
人沟通的能力和社会情感能力。

新增的关爱留守儿童活动
受到高度赞扬， 接下来各站都
将有这一内容， 成为今年乃至
未来古驿道大赛的必备环节。

拜
仁

“踢野球”如何保安全？
———广州富力青训梯队队医郑智文支几招

关爱留守儿童 合唱打动人心

南粤古驿道定向大赛添亮点

武磊首发无进球西甲·今晨 西班牙人艰难逼平赫塔菲后脱离
榜尾，巴塞罗那主场完胜莱加内斯

德甲·今晨

羊城晚报讯 第 24 届“马桥杯”中国围棋新
人王赛三番棋决赛昨日在上海市闵行区马桥镇
展开第二局的较量， 背水一战的王星昊五段执
白中盘击败屠晓宇六段，把比分扳平。今日进行
决胜局较量， 胜者将获得冠军并荣膺中国围棋
“新人王”称号。 （葛万里）

重启上演重头戏
曼城大战阿森纳

明天凌晨 ， 英超联赛将
在停摆三个月后重启 。 首先
进行的将是两场因联赛杯决
赛而推迟的第 28 轮补赛， 分
别 是 维 拉 主 场 对 阵 谢 菲 联
（北京 时 间 1 时 ） 、 曼城主场
迎战阿森纳 （北 京 时 间 3 时
15 分）。

目前在积分榜上， 利物浦
多赛一场仍领先排名第二的
曼城 25 分。 如果阿森纳明晨
击败曼城， 则利物浦只需在
联赛重启后的首场比赛击败
埃弗顿 ， 就能提前夺得英超
冠军。

曼城卫冕联赛冠军的希望
基本破灭， 但也不希望利物浦
夺冠如此顺利。事实上，在面对
球风相似的阿森纳时， 曼城近
几个赛季都占据绝对优势。 过
去 6 场对抗，曼城保持全胜，打
进 15 球仅丢 2 球，在攻防两端
都全面压制阿森纳。

本赛季首回合较量， 曼城
仅用 40 分钟就以 3 比 0 领先，
阿森纳在主场毫无招架之力。
比利时球星德布劳内在那场比
赛中贡献两射一传； 但由于伤
病， 他未必能在明晨的比赛中
出场， 不过曼城的进攻端依然
人才济济。

德甲重启后， 主队胜率远
远低于疫情发生之前； 失去主
场球迷的助威后， 主场作战的
优势似乎没那么明显。 阿森纳
主教练阿尔特塔此前为曼城助
教，他认为这是阿森纳的机会：
“我了解在德甲发生的事情，希
望会对我们有所帮助。 ”

他强调：“足球是充满激情
和能量的。当主队失去这些，比
赛会更加平衡。虽然曼城很强，
但我们也要做好准备， 去那里
赢下比赛”。

由于利物浦异常强势，本
赛季英超冠军归属早早失去悬
念， 但对于三个月无球可看的
英超球迷而言， 重启首日就有
一场重量级的比赛无疑是幸福
的。 从明日起， 英超将逐步恢
复， 其余豪强也将陆续在本周
末登场。

羊城晚报记者 郝浩宇
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