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百事通

羊城晚报讯 记者陈辉、通讯
员戚正涛报道：每年夏季，下水救
人自己也没有上来的悲剧频频见
诸报端。 那么当我们看到有人在
水中挣扎、呼救时该怎么办？

广州市 120 指挥中心院前急
救专家组成员、 广州中医药大学
第三附属医院急诊科主任李辉介
绍， 当你遇到有人在水中挣扎或
呼救时， 应马上向遇险者抛掷漂
浮物， 如果不远处就有救生员则
可立即寻求帮助， 如果没有则第
一时间拨打报警电话。

至于是否下水救人， 重要的
原则就是首先评估自己的施救能
力， 如果你曾经接受过水中救援
的专业培训、 对水域的情况也比
较了解和熟悉，则可以下水施救。
这里要特别提醒的是， 会游泳绝
对不等于会施救， 遇险者在水中
挣扎时会有很强的求生欲， 情急
之下是无法按照指令行事， 无意
识的挣扎容易伤及救援人员；而
且水中救援需要有很多技巧，是
要经过反复训练后才能掌握，不
是看篇文章或看了视频之后就能
去实施救人， 否则施救者非但没
能救人，反而被带下水。未成年人
则更不建议下水救人。

那么， 在专业救援人员到来
前我们可以做什么？李辉建议，这
时可以寻找身边有无漂浮物，如
救生圈、空桶、木板等，把它投掷
给求救者， 让这些漂浮物帮助求
救者浮出水面。 如果求救者离岸
边不远，可以考虑将绳子扔给他，
或将长棍伸向他， 在确保自己能
够站稳的情况下，将他拉到岸边。

遇险者被救上岸后， 如果仍
有呼吸、有意识，可以帮助把呼吸
道的水咳出来。 如果已经没有呼
吸、 没有意识， 在确认溺水者口
腔、 鼻腔没有堵塞物如杂草淤泥
等后，应第一时间进行心肺复苏，
直到专业救护人员到来。

会游泳不等于会施救！

遇见溺水事故
勿贸然下水救人

深圳第三批“圳品”上市
截至目前“圳品”单品总数达 123 个

羊城晚报讯 记者马
灿报道：17日， 深圳市市
场监督管理局举行第三
批“圳品”上市启动仪式。
据悉， 此次上市的第三批

“圳品” 共有41个单品，涉
及13家企业， 产品类别涵
盖蔬菜、水果、水产品、禽
产品、粮食、茶6大类，其中
包括4家企业的 10个广西
特色农产品。 上市后，“圳
品”单品总数达到123个，将
进一步满足市民对“圳品”
的需求。

在当天活动现场的华润
万家超市里，“圳品”的位置一

目了然。 同时，“圳品”在货架
上陈列整齐，每个“圳品”专区
都配有讲解人员和宣传海报，
以便消费者了解“圳品”。

据了解，“圳品” 是基于
市民对食品安全保障和更高
质量的食品和食材的旺盛需
求， 由深圳市委市政府于
2018年启动实施“食品安全
战略工程”，建立“供深食品
标准体系”，从而推出的高于
国家标准的城市品牌 。 自
2019年8月首批“圳品”上市
以来，“圳品” 获得了市民的
广泛认可和赞誉， 销量持续
增加。

“金边日食”如何观测？
专家“划重点”！

据新华社电 6 月 21
日是“夏至日”，当日下午，
一场观赏效果绝佳的“日环
食” 将在我国境内上演，这
也引发了国人极大的观测
热情。 那么，对于此次“金环
凌空”，普通公众看什么？ 如
何科学观测？ 天文专家在此
给出了一些建议。

中国天文学会会员、天津
市天文学会理事史志成介绍，
本次日环食的“食分”非常大，
太阳整个圆面将有超过99%的
面积被遮住，几乎接近全食，这
样的“日环食”也被称为“金边
日食”。 本次“日环食”我国处于
绝佳的观测位置，其中西藏、四
川、贵州、湖南、江西、福建、台湾
等地可见环食，其他大部分地区
可见不同程度的偏食。

日全食发生时， 在最精彩
的几分钟全食时间内， 将出现
星空背景、 色球层和日珥 、日
冕、贝利珠四大美景。

那么，在本次的“金边日食”
中，可以看到这四大美景吗？“由

于几乎接近全食， 环食阶段光球
层未被遮挡的部分极少， 有可能
直接观测到轻微的色球层甚至是
日冕层和贝利珠。 当然，这并不容
易，需要很多因素来配合，如晴朗
的天气、较高的大气透明度、环食
带正中心位置等。 ”史志成说。

虽然不如日全食壮观 ，但
“日环食”也非常精彩。“最精彩
的部分当属环食阶段，即从地球
上看，月球完全‘走’到太阳前
面。 届时，太阳的中心部分黑暗，
边缘却仍然明亮，在天空中形成
一个耀眼的‘金指环’， 蔚为壮
观，看点十足。 ”史志成说。

面对这场天文盛景， 普通公
众该如何科学观测 ？ 史志成提
醒，在掌握好所在地日食发生的
准确时间后， 最好是提前踩点，
选择好观测位置。 观测时，一定
要注意不可用眼睛直视太阳，日
常的太阳镜或墨镜更是绝对不
能用于直接看太阳。 最好是提前
准备好一副专用的日食眼镜，但
也不要连续观测超过2分钟，每
观测 2 分钟要休息一小会儿。

17 日晚间，记者从中国国家
铁路集团有限公司（下称 “国铁集
团 ”）获悉，6 月 20 日，电子客票
将在全国普速铁路推广实施，覆
盖 1300 多个普速铁路车站。 届
时， 更多旅客群众将享受电子客
票“一证通行”带来的便利，出行
体验进一步提升。

购票方面， 旅客可通过互联
网、车站窗口、自动售票机和代售
点等各个渠道购买车票， 购票流
程和购票证件均没有变化， 购买
电子客票后， 旅客可通过互联网
退票和改签， 足不出户即可完成
操作。

出行方面，进出站检票凭证，
由过去的“身份证件 + 车票”，简
化为持有效身份证件实现“一证
通行”，实名制核验、检票、验票更
加便捷，闸机检票速度提高3倍左
右， 检票平均速度由3.8秒/人缩
短至 1.3 秒 / 人， 极大提升了进
出站效率， 不仅节约了旅客出行
的时间成本， 而且能够有效防范

丢失车票、购买假票等风险。
在今年疫情防控期间， 电子

客票自助退改签、无接触进出站、
网上办理返岗务工团体票等优势
得到充分体现。

该负责人介绍， 普速铁路旅
客运输是铁路客运产品的重要组
成部分， 也是旅客出行的重要选
择， 目前普速铁路年旅客发送量
约占全国铁路旅客发送总量的三
分之一左右。

在内地高铁和城际铁路实现
电子客票全覆盖后， 铁路部门即
着手普速铁路实施电子客票的技
术设备升级改造工作， 目前已具
备实施推广条件。 20 日，电子客
票将在全国普速铁路推广实施，
预计覆盖京广、京沪、京九、陇海
等普速铁路路网干线和运输繁忙
线路，共涉及 1300 多个车站。

此次推广实施后， 全国铁路
有 2400 多个车站实行电子 客
票 ， 将覆盖 95%以上的铁路出
行人群。

链接
实行电子客票后有哪些变化？

旅 客 通 过 铁 路
12306 网 站 （ 含 手 机
客 户 端 ， 下 同 ） 购 票
时 ， 可 自 行 打 印 或 下
载 “行 程 信 息 提 示 ” ；
旅 客 通 过 车 站 窗 口 、

自动售票机购票时 ，将
收 到 铁 路 部 门 提 供 的
“行程信息提示 ” 。 “行
程信息提示 ”仅作为乘
车提示信息 ，不作为乘
车凭证 。

购
票
环
节

旅客持中华人民共
和国居民身份证 、港澳
居民居住证 、台湾居民
居住证 、外国人永久居
留身份证 、港澳居民来
往内地通行证 、台湾居
民 来 往 大 陆 通 行 证 等
可 自 动 识 读 证 件 时 ，
可 凭 购 票 时 使 用 的 乘
车 人 有 效 身 份 证 件 原

件， 通过自助闸机完成
实名制验证、 进出站检
票手续。

旅客持户口簿等不
可 自 动 识 读 证 件 时 ，
可 凭 购 票 时 使 用 的 乘
车 人 有 效 身 份 证 件 原
件 ， 通 过 人 工 通 道 完
成 实 名 制 验 证 、 进 出
站检票手续 。

进
出
站
环
节

旅客须按购票信息显示的车厢
号和座位号就座 。 遇列车工作人员
查验车票时 ， 旅客应出示购票时使
用的有效身份证件原件。

旅客如需退票 、改签 ，使用电子
支 付 方 式 购 票 且 未 领 取 报 销 凭 证
的 ， 可 直 接 在 铁 路 12306 网 站 办
理 ； 如已领取报销凭证或使用现金
购买电子客票 ， 也可先行在网上办
理退票 ， 于 180 天内到任一车站完
成退款等相关手续 ， 一并交回报销
凭证。

旅客如需报销凭证 ， 可于开车
前或乘车日期之日起 30 日内 ，凭购
票时使用的有效身份证件原件 ，到
车站售票窗口 （含自动售取票机 、代
售点窗口 ）打印 ；超过 30 日的 ，旅客
可联系铁路 12306 客服中心办理。

乘
车
环
节

医生对病人进行康复训练 羊城晚报记者 梁喻 摄

住院部现有床位
基本住满

广州市老年病康复医院
院长黄绍宽向记者介绍，广
州市东升医院是市民政局直
属公益二类非参公事业单
位，其前身为“惠行善院”，始
于 1903 年，1981 年正式命名
广州市东升医院，2019 年作
为市民生重点项目， 市政府
建设了广州市老年病康复医
院，由市东升医院运营管理，
经市编办批复， 广州市东升
医院加挂市老年病康复医院
牌子， 为广州市首家老年病
康复医院。 医院共有黄埔院
区（住院部 ）、人民中门诊部、
万寿路门诊部三个院区。 其
中 黄 埔 院 区 规 划 床 位 800
张，分两期建设，一期含 450
张床位， 二期 350 张床位将
于 2022 年交付使用。

目前，黄埔院区门诊部开

设内科、中医科、皮肤科、康
复科、口腔科、妇科、外科、针
灸推拿等科室； 住院部开设
内科、康复科两个病区，康复
科主要收治各种脑血管疾病
如脑梗塞、脑出血、脑外伤等
后遗症、骨折术后、脊髓损伤
后、老年痴呆症、帕金森病、
脑瘫、颈椎病、腰椎间盘突出
及各种慢性疼痛等需要康复
治疗的患者， 服务对象涵盖
老年、中年、青年等不同年龄
层。 内科主要收治糖尿病、冠
心病、高血压、慢性阻塞性肺
疾病、 消化道溃疡等常见疾
病患者。

“已投入使用的 104 张
床位已经基本住满， 不少老
年人过来体验之后都很满
意。 ”黄绍宽说。

将打造顶级老年
骨病中心

骨病是老年人的常见病。
记者了解到， 黄埔院区已与
南方医科大学第三附属医院

（广东省骨科医院 、广东省骨
科研究院 ） 合作共建专科联
盟， 将建设打造顶级的老年
骨病中心。

该院老年骨病中心主任
赵自平介绍，骨关节炎、脊椎
退行性病变、 骨质疏松是老
年人多发的疾病。 “骨病康
复将作为医院内的重点专业
和学科， 我们希望打造一个
从预防保健、 治疗康复到后
续健康管理的闭环， 为老年
人提供全生命周期的服务。”
他说。

他特别指出，股骨粗隆间
骨折被称为“老年人的最后
一次骨折 ”， 由于卧床时间
久，容易引发肺部感染、体质
下降、 尿路感染、 褥疮等问
题，一年内死亡率高达 13%。
因此，下一步，老年骨病中心
将 成 立 多 学 科 联 合 诊 疗
(MDT)， 整合内科、 急诊 、
ICU、麻醉科的资源，对股骨
粗隆间骨折进行及时有效的
治疗， 争取在 24 小时内，让
病人恢复到受伤前的身体状
态，减少并发症的发生。 他表
示：“预计能将一年内死亡率
从 13%降到 3%以下。 ”

黄埔院区将设养
老服务区

目前很多医疗机构和养
老机构互相独立，医院不能养
老、养老院不方便就医，老年
人一旦患病就不得不经常往
返于家庭、医院和养老机构之
间，增加了家属的负担。

黄绍宽透露，黄埔院区将
在 9 楼 -10 楼内设养老服务
区，设 90 张床位 ，依托医院
的医疗资源，保障老人 24 小
时不间断医疗康复护理及紧
急救治， 探索医养结合新模
式，促进老年康复、养老护理
以及老年病医治的有机结合，
真正实现了医疗 、 康复、护
理、养老一体化。

“比如，有些老年人的康复
周期需要25天，但一般医保住
院不能超过14天，那么，剩下
的11天，该患者就可以在养老
服务区以门诊的形式继续接受
治疗。 ”他表示，目前养老服务
区各项准备工作已完成， 待新
冠肺炎疫情相对稳定、 解除养
老机构封闭式管理后， 就可以
面向有需要的患者开放了。

广州老年病康复医院

将解锁“新技能”

建顶级老年骨病中心、内设养老服务区

截至2018年年底， 广州市户籍老年人口数169.27

万人， 占户籍人口的18.25％。 俗话说， 最美不过夕阳

红，老年人的安全感、幸福感由谁守护？

去年起， 广州市老年病康复医院正式投入运营，这

是广州市首家老年病康复医院，以康复医学和老年医学

为重点发展方向，规划床位800张。 记者近日走访了解

到， 该院计划建设打造顶级的老年骨病中心，

同时将内设养老服务区， 探索

医养结合新模式。

羊城晚报记者 符畅 通讯员 廖培金

全全 知
道

夏天一定要提防它！
中山一院本月已接诊两例恙虫病患者

羊城晚报讯 记者陈辉、通
讯员彭福祥报道： 进入夏季，又
到了恙虫频繁出没的季节。 记
者从中山大学附属第一医院获
悉， 该院急诊科近期每周都会
接诊到因恙虫叮咬而高烧不退的
患者。

中山一院急诊科副主任熊艳
介绍， 就在本月， 他们科就接诊
了两例恙虫病患者， 一名患者的
症状比较轻 ， 被叮咬在会阴部
位。 另一例患者是外地转诊而来，
因重症肺炎一入院就住进了急诊
ICU。 医生为她进行了“洗肺” ，
对肺泡灌洗液进行病原体二代测

序检查后， 发现她很可能被恙虫
叮咬致病了， 后来在她的腋窝处
发现了一个小小的不起眼的恙虫
叮咬后的痕迹———“焦痂 ” ， 这才
明确了诊断。

熊艳介绍， 被恙虫叮咬后，大
部分为轻症， 发展为重症的约为
30%， 重症患者的病死率为24%。
被恙虫叮咬后， 除了出现皮疹外，
还表现为持续高热，如果一直没有
进行针对性地治疗，高热会持续加
重，如果发烧超过两周，病情可能
会迅速加重， 急转直下发展为重
症，合并心、肝、肾、肺等多器官损
伤，需要接受ICU治疗。

如何判断是否被恙虫叮咬？
中山一院急诊科副主任熊艳

介绍 ， 恙虫一般叮咬的部位比较
隐秘 、潮湿 ，如腹股沟 、肘窝 、腋
窝 、生殖器 、肛门等处 。 被恙虫叮
咬后 ，往往皮肤不痛不痒 ，但会出
现皮疹 ，表现为边缘隆起 ，周围有
红晕，中央凹陷，覆盖焦黑皮痂 ，因
此又被称为 “焦痂 ”，痂皮脱落后呈
溃疡状 ，没有渗液 。 因为部位隐秘

且没有痛痒等不适 ， 很多人被恙虫
叮咬后而全然不知。

熊艳提醒 ， 患者及家人要留个
心眼， 一旦出现不明原因的发热不
退， 要注意寻找身体上有无焦痂或
者是溃疡、 疤痕样皮损 。 一旦发现
要及时提醒医生。 市民外出郊游要
穿上防止皮肤被叮咬的鞋及衣物 ，
不要直接坐在草地上。

链接

圈圈生活 共涉及 1300 多个车站，旅客可凭有效身份证件“一证通行”

后天起实施
羊城晚报记者 李志文
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新科技时代的到来， 数字化和舒适诊疗
已经渗透到口腔领域，诊疗更加安全舒适。 国
内社会秩序有序恢复后， 口腔诊疗的市民就
诊需求增加，能够线上预约、“零接触”专家问
诊等云上服务的智慧云诊所的开启， 受到了
热捧。

智慧云诊所开启，看牙更便捷
据介绍，口腔诊疗行业已开始打造智慧云

诊所，能够提供线上预约、专家问诊等服务，省
去了提前到院挂号排队的时间，诊所灵活控制

看诊人数，受到了热捧。
德伦口腔院长徐世同介绍， 口腔医院的

安全防范十分重要， 多数口腔医院都会采用
多重措施保障诊疗安全。 德伦口腔利用智慧
云诊所的的专家问诊和一键预约， 灵活控制
好预约就诊人次，做到中、低风险操作间隔椅
位就诊，避免人员的集中聚集等待，保障候诊
安全。

数字化与舒适诊疗，看牙精准不怕痛
据了解， 德伦口腔是国内为数不多早已进

入数字化口腔和舒适诊疗时代的机构， 引入专
业麻醉师和麻醉设备， 在种植领域具备了相当
成熟的实操应用，为市民提供先进高质的服务。

数字化种植技术以微创为主导， 通过激光
扫描等手段， 在计算机上重建患者口腔三维立

体模型。 凭借由 3D 打印技术制作的种植导板，
对手术精准把控，实现精确设计与精确控制，大
限度减少手术时间及创伤，实现对缺牙的修复。

德伦口腔打造舒适麻醉诊疗中心， 在以医
疗安全为首要原则的前提下， 为市民提供多元
的舒适诊疗方针， 让市民在舒适的状态下完成
治疗。 针对每位市民不同的情况，会采用心理疏
导、笑气吸入、STA 无痛局部麻醉等方法技术。

数字化与舒适麻醉技术，“零接触”智慧云诊所开启

舒适诊疗与云服务的应用，市民看牙更加便利安全
文 / 路得

面对激增的就医需求，德伦口腔积极倡
导“热心、精心、耐心、关心、细心”的五心优
质护理服务， 并推出多项爱牙公益补贴，涵
盖口腔检查、补牙、拔牙、矫牙、种牙等多个
项目，惠及广大市民。

其中数字化舒适无痛种植牙，进口种植
牙补贴至高达 5000 元 / 颗，原厂进口，品质
可溯源，博硕学位专家联合会诊，数字化种
植方案多重把关。 据了解，瑞士大牌种植体
联合中国人保启动保险服务，德伦口腔率先
引进“安心保·放心种”，为种植牙顾客提供
双重保障。

补贴申领热线：020-8375� 2288
数字化中心 ，口腔诊疗更精准 麻醉诊疗 ，进入舒适看牙时代

扫码进入
智慧云诊所
一键预约看牙

采用先进设备 ，做到就诊无痛舒适

爱牙公益补贴
助力解决口腔就诊需求


