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●海明威：确认某些人是否
可以信任的最好的办法，就是信
任他们。

●刘墉：中国有句俗话：“金
刚怒目，不如菩萨低眉。 ”艺术也
是如此，柔比刚、隐比显、含蓄比
暴露更耐人寻味。

所以禅学中有禅语，绘画讲
究空灵，诗文讲求蕴藉。 西方人
也说：“艺术的最大秘诀，就是隐
藏艺术。 ”

●阿来： 亲爱的父亲问我：
“告诉我，爱是什么?”

“就是骨头里满是泡泡。 ”
这是一句傻话，但聪明的父

亲听懂了。 他笑了，说：“你这个
傻瓜，是泡泡都会消散。 ”

“它们会不断冒出来。 ”
●你要相信，你真的没有那

么多观众。 别因为太在意别人的
看法，而使自己活得畏首畏尾。

●交友的两种境界：做朋友
的最高境界是无所求，最低境界
是不装孙子。

●你拥有了好身材，从此不
敢多沾一点儿油腥；你拥有了房
子，从此要做几十年“房奴”；你
拥有了孩子，从此成为操劳不息
的旋转木马。 你为之努力付出
的，也在反过来束缚你。

●物极必反，人美必单。 此
话不知是夸你还是损你。

●钱穆《中国文学论丛》：从
前人说 :“诗穷而后工。 ”穷便是
穷在这个人，他不真是前面没有
路， 而是他前面有路不肯走，硬
要走那穷的路 , 这条路看似崎
岖，却实在是大道 ,如此般的穷 ,
才始有价值。 像屈原，前面并非
没有路，但屈原不肯走，宁愿走
绝路。 故屈原《离骚》，可谓是穷
而后工的最高榜样。

●不和人性较劲，不与剧情
共生。 人性禁不起考验，剧情禁
不起剖析。

●不能因为自己变得不痛
不痒，就嘲笑别人爱憎分明。

●人到中年就会懂的感受：
对时尚的追求， 以舒适为主；对
爱情的理解，以陪伴为重；对生
活的理解，以平安为好。

●上班不是为了赚钱，是为
了让你有班上，不乱花钱。 人有

时候需要换个角度看问题。
●摄影偶尔失去焦点的时

候，反而更美。生活亦如此，偶尔
失去焦点，反而不那么累。

●在感到倒霉和身处低谷
的时候要默默地熬过去，不要声
张，否则留下的都是笑柄。 半夜
矫情时发的朋友圈，第二天删起
来也尴尬。

●怎样才能找到灵魂伴侣，
李银河如是说，首先你得有个灵
魂，其次要有爱的能力，最后要
有运气。

●网络就是让熟悉的人变
得疏远，让疏远的人感觉与你很
亲近，但其实本质还是疏远的。

●走正确的路， 放无心的
手，结有道之朋，断无义之友，饮
清净之茶，戒色花之酒，闭是非
之口。

●问：“我只会换灯泡，在简
历中该怎么写?”

答：“在没有造成任何成本
超支和安全事故的情况下，独立
成功完成环境照明系统的升级
与安装。 ”

●我路过女生宿舍楼，忽然
一个女生站在窗户边上朝我喊：

“陛下 !陛下 !”我正窃喜时，忽然
一盆水浇了下来。 那个女生说：

“让你避下避下，你不动，活该。”
我想了一下，找了块砖头，朝她
大喊：“王后，王后 !”那个女生够
聪明，马上往后避开。

●上美术课，老师布置大家
画“最喜欢吃的东西”。只见一个
小朋友用黑蜡笔在白纸上一通
狂涂，两面全都涂满了黑色。 老
师见了 ,忍不住问：“你画的是什
么呀？ ”

小朋友答道：“海苔。 ”
●下雪的时候，因为平衡感

不好直接从第三层台阶摔到地
上，当着全班的面 ,棉裤里的棉
花都摔出来了。

●在理发店洗头的时候跟
旁边的姐妹聊天， 水停了才发
现我声音大得整个理发店都能
听到。

●我妈每次都说， 快点，都
七点了 !我脑子里刚浮现出上学
迟到的后果而猛然起床的时候，
发现才六点……

今天晚上有一个偶然的机
会与小学的老师联系上了，而且
还是在腾讯会议上，时隔半个世
纪，甚觉岁月不饶人，但同时，又
觉得所有的事情仿佛还在昨天。
会议结束后， 单独约老师网聊，
犹如一下子返回到了童年时代。

老师问我 ；“你父母还好
吗？ ”

我答；“父亲走了整整 10
年，母亲今年 4 月刚走。 我父母
一直记得您， 有时还说起我上
小学的时候非常调皮， 常给您
惹麻烦。 ”

老师停顿了一下， 安慰我
“节哀顺变” 之后， 又停顿了一
下， 然后说：“你父亲外语很好，
是大学老师， 教的是俄语和英
语，对吗？ ”

我说：“对的。 谢谢您还记
得。 ”

老师继续说；“有一回你调
皮捣蛋，用弹球把教室的玻璃打
碎了。 我叫你家长来，结果是你
父亲来的。 学校打算处分你，可
你父亲说‘这样吧，我教你们老
师俄语或者英语吧， 哪门都行。
这回就先别处分我儿子了，回头
我好好管教他’ 。学校觉得你父
亲人挺好的，而且很幽默，最后
没处分你。 后来，外语老师还真
的听了你父亲的课。 ”

听罢，我无语了，因为这是
我第一回知道这件事。 接下来，
老师跟我还聊了其他同学的情
况。告别时约好，等疫情过去后，
我们在北京再聚餐细聊。

关掉电脑，我从书房向外望
去，星月交辉，阵阵微风吹入窗
内，也不知为何，现在很想哭。

这些花多漂亮啊
我在日本教书，附近有一位

主妇每天早起都打扫自家的院

子， 而最后一道工序一定是浇
花，她家的花很多，也很灿烂。很
多年前，我上班有时会看见一名
女中学生走过这里，无论什么时
候见到她，她总会说：“这些花多
漂亮啊！ ” 就这样，我见过她几
回，没有一回不说“花漂亮”的。

后来我再也没见过她了。 不
过，今天很偶然，我又见到她了，
这才发现她已经是一位妈妈了，
带着女儿走过那家人的院子。 这
时，她女儿大声说：“这些花多漂
亮啊！ ”

世上也有“云疲劳”
最近，在日本讲网课一直讲

下来，甚觉疲劳。仔细想想，这究
竟是从哪儿来的呢？ 按理说，居
家没有物理意义上的移动，一堂
课接一堂课，紧凑得很，也没有
出门赶车的担心。 不过，再仔细
想想，又觉得不太对头。

因为现实中的移动不仅仅
是位置的调换， 还有大部分的
时间是由于人的肢体运动而支
配的。 比如讲完课，从一个小教
室换到一个大阶梯教室， 面对
所有学生的即视感有时会令人
忘了疲劳。

与此相比，网课永远是让你
坐下不动的， 尤其是面对直播
时，所有学生的面孔全是一个个
的圈圈，无表情，无个性，犹如从
一条透明的河里冒出来的泡泡
一样，让人眼花缭乱。

讲网课时是坐着讲的，而且
讲的是干货， 要求思路不能乱，
同时还必须保持一个姿势，与现
实中的讲课相比，双眼所承受的
压迫感是从未遇到过的。

听学生说，国内把网课也叫
成“云课堂”，于是，我自然想到
了“云疲劳”，也不知这个用法对
不对。

《家有儿女》 中饰演小雪的
杨紫， 曾经讲过一个关于她的

“习惯”：每次她一个人外出乘坐
出租车，就会下意识地把车牌号
码给记下来，然后打开手机上的
GPS 定位，然后把车牌号码发给
爸妈。 杨紫说她之所以这样做，
是从小爸妈要求的。

看了之后，我一点没有觉得
这是小题大做， 而是有些心酸。
作为一个孩子的父亲，我能感受
杨紫父母的那种担心。

我有一个孩子，自从他出生
后，对他安全的担心这条弦一直
绷得紧紧的。 现在孩子十一岁
了，他一个人在家，我打电话回
家，一旦没人接，我就会紧张起
来，坐立不安，再也无法工作了，

心急火燎往家赶。 结果，孩子
要么在阳台上玩没听到，要么
戴着耳机在听音乐……我就会

大发雷霆， 而孩子总是一
脸无辜看着我。 他自然不
理解我仅仅因为他没接电
话而怒气冲冲。

据说杨紫的这个习惯起源于
小时候的一次遭遇。三岁时，她与
妈妈在逛公园，妈妈去卫生间了，
杨紫一个人站在外面。 有个外地
妇女见她长得可爱，与杨紫说话，
还准备抱她。此时妈妈出来了，看
到了这一幕，惊出一身冷汗。从此
以后， 杨紫的父母再也不允许女
儿离开他们的视线了。

成长真不容易。 往往是一个
小小细节的疏忽，孩子就有可能
像花骨朵一样夭折了。

回想自己儿子的这十一年
的成长，中间险象环生。 孩子三
个月的时候， 妻子给他换衣服，
顺手将他放在床上，没等从柜中
取出衣服，儿子在床上翻了一个
身，坠到了水泥地上，头部先着
地。 一摸儿子的头部，一大块已
经凹进去了。 两人从家中奔出
来，往医院赶。 医生作了检查，发
现只是脑部骨折， 做了 CT 检查
后，也没有发现颅内有积血。 医
生连说这是一个奇迹，我和妻子
听完抱头痛哭，而那小家伙不明

所以，他本来安安静静的，看我
们哭，小嘴一扁，也哭开了。 从此
以后，家里的地全部铺上了泡沫
垫子，一直到儿子五岁才撤去。

儿子三岁的时候，我用自行
车带他出去玩。 他坐在后座上，
骑着骑着就听一声响，孩子“哇
哇”大哭，我刹车停住，一看发现
孩子的脚卷进了钢圈里。 当时我
全身发抖，以为孩子的脚被钢圈
“削”走了。 在路人的帮助下，脚
才从钢圈里抽出来。 幸运的是，
因为是冬天，儿子穿了棉鞋和棉
裤， 竟然只是受了一点挤压，骨
头没伤着。 抱他下来，他还能走。
从此以后，我再也没用自行车带
过儿子，直到现在。

孩子七岁那年，我带着孩子
去看望他外婆。 吃了午饭我准备
回家。 我到屋后去倒车，倒着倒
着，听到远处有人在大喊“停下、
停下”，我一个急刹，见远处有人
跑过来……我下车看，只要车子
再往后一点， 孩子就撞倒了，就
会碾过去了。 我不知道儿子是什

么时候从屋里出来的，为什么会
站在车子的后面？

这件凶险的事， 直到现在我
都会从噩梦中惊醒。醒来后，往往
全身是冷汗， 开灯看一会睡得香
香的儿子，才觉得这是一个梦境。

当我第二次购车时，要求车
子必须要有倒车雷达，还装了倒
车影像。 我启动车子时，绝对不
允许儿子还站在车外。

我生活中的许多习惯，以及
对待儿子安全方面的那种“强迫
症”， 都是那些可怕的经历带来
的。 现在双休日在家，我在房中
看书， 只要听不到儿子的声音，
我就会喊一声， 只有他应答后，
我才会继续把书看下去。

儿子总是觉得我好烦，干嘛
老叫他。

儿子上小学后，我在书店看
到了郑渊洁的《皮皮鲁送你 100
条命》， 这是郑渊洁写给孩子的
一本安全教育书。 他用童话的形
式， 讲了一个孩子成长过程中，
可能会遇到的安全隐患，以及细

密有效 的应 对 方
法。 譬如“不要和陌
生人说话”、“不能吃
陌生人的食物”、“背
心裤衩覆盖的地方不
让别人触摸 ”、“常年
备哨 ”、“不踩井盖 ”、
“警惕汽车”等等。

这 是 一 本 亲 子 读
物，也是为人父母保护孩
子安全的“圣经”，真的值
得去读一读。 一个孩子的
成长， 真的不是那么简单，
郑渊洁为孩子罗列了 100
种危险， 事实上远远不止这
些， 现实要比童话凶险得多，
恐怖得多。

现在孩子已经长大了，个
子与我一样高了，晚上看看儿子
的睡姿， 就会由衷地微笑起来，
然后就是感恩： 孩子能平平
安安地成长， 这是多么
幸福 和 幸 运 的
一件事。

一个日本和尚 ，对中国老子
的哲学著作 《道德经 》非常着迷 ，
决定将其翻译成日语出版。 他花
了 很 多 时 间 才 把 书 译 出 来 ，但
是 ，他是一个穷和尚 ，付不起出
版费用，于是四处筹集资金。

他花了十年时间才筹集到
足够的出版资金 ，然而就在这个
时候 ，一场瘟疫席卷全国 ，给许
多人带来了痛苦。 和尚决定用这
笔钱来支持疫情防控工作。

疫情过去后 ，他重新开始筹
集出版译著的资金。 又用了十年
才凑齐 。 这时候 ，一场特大地震
发生了 ，数百人无家可归 。 和尚
毅然地把所有的钱花在帮助灾
民们重建家园上。

后来 ， 他继续筹集出版资
金 。 又过了十年之后 ， 日本人
终于可以读到日语版的 《道德
经 》了 。

有人评论说 ，和尚的译著实
际上有三个版本 ： 一个印在纸
上，另外两个印在人们心里。

鬼城与老树
在莫哈韦沙漠 ，人们经常会

遇到鬼城。 所谓鬼城就是无人居
住的城市。 这些城市围绕金矿而
建 ，也曾经人来人往 ，熙熙攘攘 ，
然而 ， 当所有的黄金都开采完
了 ，它们就被遗弃了 。 没有人居
住了，它们的价值也就没有了。

我曾经行走于森林，不时看到
一些躺在地上的树木。这些树木也
曾郁郁葱葱，傲然屹立，起着调节
气候、净化空气、挡风停沙的作用。
现在，它们尽责了，不再需要继续
立着了。 然而，它们没有了立着的
价值，却又焕发出倒着的价值。 它
们倒在地上，能让更多的阳光照进
森林， 能让土壤变得更加肥沃，能
用它们的躯干成就新的植被。

我们会有什么样的晚年，将取
决于我们的生活方式。要么像一座
鬼城，退休之后，再无价值；要么像
一棵老树，退休之后，仍然重要。 短句 □小青

□李开周

这回就先别处分我儿子
（外二则）

□毛丹青

□流沙

《道德经》的三个版本（外一则）
□邓 笛 编译

唐僧师徒西天取经，经历的
磨难不少， 吃过的国宴也不少，
几乎每到一个国家，都会受到国
王的款待。 比如说在朱紫国吧，
国王是这么招待他们的：

宝妆花彩艳 ， 果品味香浓 。
斗糖龙缠列狮仙，饼锭拖炉摆凤
侣。 荤有猪羊鸡鹅鱼鸭般般肉 ，
素有蔬肴笋芽木耳并蘑菇。几样
香汤饼，数次透酥糖 。 滑软黄粱
饭，清新菇米糊。 色色粉汤香又
辣，般般添换美还甜 。 君臣举盏
方安席，名分品级慢传壶。

这段描写很精彩，修辞很华
丽， 好像宴席上摆满了山珍海
味，我等土鳖一辈子也尝不到似
的。 可是仔细一琢磨，“龙缠列
狮仙”，只是兽形的糖果；“拖炉
摆凤侣”，只是成摞的烧饼，“汤
饼”是片儿汤，“黄梁”是小米，
荤菜只有猪肉、 羊肉、 鸡肉、鹅
肉、鱼肉和鸭肉，素菜只有竹笋、
豆芽、 木耳和蘑菇。 很寻常，很
家常，根本不像皇家宴席。

我原先以为《西游记》的作
者出身贫寒，没见过世面，所以
才把皇家宴席写得这么寒酸，后
来看到了宋朝的国宴，才知道皇
家宴席有时候确实很寒酸。

《东京梦华录》第九卷浓墨重
彩描述北宋皇帝的寿宴， 皇亲国
戚、 文武百官和外国使节全部到
场，正殿和偏殿都坐满了人，场面
很宏大，仪式很庄严，教坊司的艺
人在丹陛之下吹拉弹唱并表演杂
技，既隆重又热闹，可是给大伙吃
的那些饭菜却并不给力。

容我把北宋皇帝寿宴上的
所有饭菜全部列举出来：索粉、
水饭 、干饭 、肚羹、缕肉羹、爆
肉、肉咸豉、群仙炙、炙金肠、炙
子骨头、天花饼、白肉胡饼、莲
花肉饼、排炊羊胡饼、馒头 、驼
峰角子、太平饆饠。 不到二十种
食物。

索粉就是米线，水饭是半发
酵的酸浆米饭，类似日本料理中
的醋饭，干饭是蒸米饭，肚羹就
是羊肚汤， 缕肉羹是肉丝汤，爆
肉是爆炒羊肉， 肉咸豉是腌羊
肉， 群仙炙是鹿肉和熊肉混烤，

炙金肠是抹上蛋黄烤熟的羊肠，
炙子骨头是先腌后烤的羊肋肉，
天花饼、白肉胡饼、莲花肉饼和
排炊羊胡饼都是馅饼，馒头是肉
包子， 驼峰角子是狭长形的包
子，太平饆饠则是从波斯传到唐
朝然后又从唐朝流传到宋朝的
胡食……听起来很神秘，其实只
是一种做法独特的馅饼罢了。

真实的贵妃醉酒
京剧里有一部《贵妃醉酒》，

唱的是杨玉环摆好酒宴， 准备跟
唐明皇小酌， 却被唐明皇放了鸽
子，气得一个人喝闷酒，喝大了，
一边发牢骚，一边发酒疯。我喜欢
的京剧名旦史依弘老师唱过这一
段，“人生在世……如春梦， 且自
开怀……饮几盅……”醉眼朦胧，
醉态可掬，唱得很媚，很到位。

记得小时候还在银幕上看
过一部越调《白奶奶醉酒》，剧情
已经想不起来了，只记得一个白
胖老太太开怀畅饮， 先用小杯，
再换大杯，最后用酒碗喝，喝得
酩酊大醉，看人都是重影，一个
人变成三个人。

现在酒风不振，男酒鬼的数
量每况愈下，女士们喝酒更是矜
持，要喝也是在酒吧里喝点儿洋
酒，喝的只是情调，跟酒瘾无关。

可是在古代中国，女性饮酒就太
常见了， 至少在唐宋元明四朝，
很多已婚女士都喜欢喝上几杯。
《贵妃醉酒》和《白奶奶醉酒》都
是戏，不是历史，容我举出宋朝
历史上的两个例子。

头一位女士是宋哲宗的皇
后，姓孟，闺名失考，特爱喝酒。
宋哲宗倒并不讨厌她喝酒，还允
许她自己酿酒喝（宋朝后妃多擅
造酒 ，北宋张温成皇后 、郑坤仪
皇后和刘明达皇后造的酒天下
驰名），只是有一回她喝酒太多，
发了酒疯，乱打宫女，把哲宗惹
翻了，被打入冷宫。 后来北宋灭
亡，孟皇后跟着皇室南渡，新即
位的宋高宗尊称她“太母”，每月
还让人送给她万贯零花钱和上
百斤好酒。

她薨逝以后， 高宗对臣子
说：“太母恭慎，于所不当得，分
毫不以干朝廷。 性喜饮，朕以越
酒烈，不可饮，令别酝，太母宁
持钱往沽 ， 未尝肯直取也！ ”
（《宋会要辑稿 》 后妃 2 之 3）意
思是夸孟皇后很守本分， 从来
不乱花朝廷的钱， 她喜欢喝绍
兴酒， 我告诉她绍兴酒度数太
高，不要再喝了，让人给她酿造
别的酒，她过意不去，自己掏钱
去外面买酒喝。

再一位是宋高宗的亲娘韦
太后。 韦太后曾经被金兵俘虏
到北国将近二十年， 绍兴十二
年宋金议和， 宋高宗跟她母子
相见， 痛哭流涕， 问她喜欢什

么，她说好久没喝家乡酒
了，宋高宗当即命令“临

安 府 每 月
供 奉 皇 太
后 法 酒 一
石五斗，法
糯酒一石”
（《 宋 会 要
辑稿 》后妃
2 之 9）。 每
月 佳 酿 二
十五斗，肯
定 够 她 老
人 家 喝 一
气了。

■在云南江城，一台空中昆
虫生物迁飞探测雷达正在监测
从缅甸方向飞来的草地贪夜蛾，
这是北京理工大学雷达技术研
究所研制的 Ku 波段高分辨全
极化昆虫探测雷达的第一代样
机。 它能在数公里之外，测出单
只昆虫的体长、体重、飞行角度
和振翅幅度，该雷达可为我国农
业害虫防控提供基础支撑。

■复旦大学教授葛剑雄回
应担任手游 《王者荣耀》 学术
顾问：“主要是在历史价值观
方面提出意见， 同时也希望具
体情节符合历史时期基本的逻
辑关系。 ”

■一位老人无儿无女、孤单
无依 ， 隔壁邻居照顾了其 30
年。老人生前申请的宅基地面临
拆迁， 百万拆迁款该何去何从？
浙江宁波市江北法院经过现场
调查及调解，老人苏美云遗留的
80 平方米住宅用房建筑面积的
拆迁权益， 由邻居徐惠明继承
50%的份额。

“苏老太这处宅基地属于
无人继承又无人受遗赠的遗
产， 按照规定， 应归集体所有。
但同时法律也有规定，继承人以
外的对被继承人扶养较多的人，
可分得适当的遗产。 ”承办法官
张海娟解释道，“老徐照顾了苏
老太这么多年， 可以分得适当
的遗产。 ”

■《南京市养老服务条例》
将于 7 月 1 日正式实施。为确保
《条例》刚性落实，目前已经出台
了 4 项配套措施，主要包括明确
南京市户籍年满 80 周岁及以上
老年人均可获得尊老金，并为他
们每月提供不少于 2 小时的免
费生活照料服务；升级适老化改
造项目， 并将改造标准提升至
2000 元 / 户等。 另外，《条例》还
体现了普惠性，如为南京市户籍
并居住在该市的 60 岁以上老年
人提供定期免费体检、意外伤害
保险等。

■重庆能源集团旗下的石
壕煤矿是重庆市重要的动力煤
生产矿井之一， 但是由于退休
调 动 等 原 因 , 全 矿 员 工 已 从
2012 年的 2600 多人减少到目
前的 1800 多人，采掘一线员工
紧缺。

该矿掘进二队生产五班共
12 名班员 , 除了一人 35 岁，其
余全是 40 岁以上， 班长姚连彬
已经 50 岁了。 按照煤矿规定，
井下工龄达到要求的，55 岁就
可以退休。 再不补充新鲜血液，
未来谁来挖煤？

该矿负责招工的工作人员
莫艳林介绍 ， 他们 2013 年就
到周边村镇招工 , 但是效果并
不理想，曾经遭遇 300 个岗位

只招到 5 名矿工的尴尬 。 今
年， 该矿从年初就启动了招工
计划 ,招工岗位都在采掘一线，
比如采煤工、掘进工等 ,而报名
情况并不理想 , 1 月到 5 月仅
有 10 名员工达到要求参加了
岗前培训。

■最近 ,浙江大学农学院核
农所所长叶庆富教授介绍 ，近
年来，以吴殿星 、舒小丽 、张宁
为主要成员的教授团队， 专注
研发糖尿病人专用稻米等农作
物新品种，并在多地进行了有益
实践。 据悉 ,该团队为糖尿病人
和婴幼儿童开展了功能营养型
水稻品种设计， 选育了专用稻
米。 其中 ,糖尿病人专用的稻米
品种 ,其大米中富含抗性淀粉的
功能成分 , 不仅解决了糖尿病
人吃饱饭的问题， 还可以平稳
体内的血糖 , 对恢复健康也有
良好的作用。

■近日，南京市公安局江宁
分局通过官方微博公布了一起
离奇案件的详情。6 月 10 日，南
京 3 个男子趁夜在河边非法电
鱼，见警车来查，躲进草丛。 待
警车离开 3 人准备出来时 ,另有
3 人恰巧也来此处试图偷猎鸟
类。 该“打鸟 3 人组”看到草丛
里有动静， 以为有大型鸟类 ,持
气枪的汪某明随即对着草丛开
了一枪,击中“电鱼 3 人组”中一
男子腹部。 误伤人后，打鸟 3 人
逃离，电鱼 3 人报警。 目前，打
鸟 3 人已被刑拘， 电鱼 3 人被
行政处罚。

■瓶里的水为何不能一下
子倒出来呢？ 我们知道，把水倒
进瓶子里的时候，瓶子中的空气
都被赶出来了。 把瓶子倒过来，
瓶子里的水受不到来自上面的
空气压力，而在瓶子口外部又有
大气压托着。 在水向外流的时
候，外部的空气就一点一点地往
瓶子里钻，而水也只能一点一点
地往外流， 在流出来的时候 ,还
会发出“嗵嗵……”的声音。 从瓶
子里往外倒水，是受到了空气的
压力作用。

■在内蒙古自治区赤峰市
敖汉旗敖润苏莫苏木东侧的深
沟绝壁上，密密麻麻地排列着数
万个燕巢，场面十分壮观。 10 米
多高的砂石和黑土断面上，一排
排拳头大小的燕巢清晰可见，不
时有觅食而归的燕子停在巢口
附近，天空中也有不少燕子在飞
翔，在方圆几千米的几个相连的
断壁上， 数万个燕巢整齐排列。
崖沙燕因喜欢在沙土崖壁上筑
巢而得名，又被称为“崖壁建筑
师”。由于近年当地生态变好，为
崖沙燕提供了丰富的食物。 崖沙
燕的安家也是对当地生态环境
建设的肯定。

点滴 □小青

“习惯”从演员杨紫的 说起
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