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建议
分年龄选择当季主题

不少旅行社都有专门的亲
子俱乐部，每个月都会针对当
时的节令推出相应产品，以保
持新鲜感， 增加产品的吸引
力。7 月的主题是放假，以清爽
假日为主题，旅行社分不同年
龄段推出不同的产品系列，可
根据孩子年龄进行选择。

如 3 到 6 岁的低龄儿童，
可考虑“亲子时光”系列，到从
化流溪河边体验新型水上运
动———亲子桨板，行程难度不
大，将有水上运动教练专门指
导；围绕避暑主题，可到肇庆
紫云谷叹森林大氧吧，顺便体
验端砚古文化等。

年龄稍大、有一定动手能
力的小朋友，可选择“非遗文
化行走课堂”， 到黄埔古港体
验造纸术、活字印刷术或体验
国韵植物扎染，自己动手扎染
手帕、T 恤、围巾等，感受传统
文化及动手的乐趣。

此外，旅行社与知名企业
IP 合作，与美食 DIY 相关的职
业小达人亲子体验也很受欢
迎。 如西贝筱面小达人，可体
验搓面团、做筱面的趣味亲子
活动；星巴克冷萃咖啡 DIY 轻
体验， 可一边听咖啡历史故
事、了解咖啡文化、咖啡器具
的用途 ， 一边亲自动手冲咖
啡、 体验创意咖啡杯涂鸦等。
这一系列亲子课程因占用时
间短，通常只有半天，适合休
息日还要安排各种课程的“小
朋友”。

建议
寻找周边的替代性目的地

在广东市场，往年暑期亲
子游的关注度都会放在国内
及出境 ， 今年受相关因素限
制， 反而促成市场涌现了更
多优秀的省内游资源 ， 家长
们不妨趁机带孩子在省内体
验一些新玩法 ， 如房车营地

自驾等。
此外， 对暑期习惯去境外

亲子游的家庭来说，在周边找
替代性的产品也是一种选择。
参考旅行社新推出的【假装在
国外】 系列———如“假装在土
耳其”， 会带游客去英德坐热
气球，感受英德可媲美国外知
名旅游目的地的乡间美景 ；

“假装在清迈”，带大家去从化
体 验 丛 林 飞 越 ；“假 装 在 日
本”， 将前往位于中山影视城
内的日本馆，家长和孩子可以
租借和服，在高度还原的日式
街道上体验日式文化，行程中
将有专业摄影师跟拍、留下珍
贵的影像纪念。

建议
关注精彩线上游

在做好防护措施的前提
下，也可采取自由行的方式尝
试国内游。 根据往年经验，暑
期亲子国内游较热门的目的
地主要集中在发达城市及带
有一定历史文化底蕴的地方，
如一向最热门的上海、华东地
区。 除了大城市的旅游配套相
对会好一些，很多课本中学到
的内容都集中在这些地方，可
以带孩子亲自走一回，加深印
象。

除此之外， 近两年前往西
部体验自然风光的亲子游客
也越来越多，以云南、四川、新
疆、内蒙古等地为主。

眼下国内游尚未开放，旅
行社推出的线上研学游课堂
也是一种选择———通过实地实
景直播的方式，把譬如陶艺等
艺术旅程介绍给小朋友，周游
国内各地，每一站由当地陶艺
艺术家讲解陶艺历史，最后会
回到佛山，以广东本土的佛山
艺术及历史文化收尾，这也将
是暑期亲子游学的首次线上
尝试，其收费不高，但内容聚
焦足够专业且文化，在增长见
闻的同时，也能让不少家庭顺
便“种草”，计划未来的家庭旅
行。
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建议
选择小众私家团或自驾套餐

目前 OTA 平台上线的“安心省内
游”线路，包括省内自驾游、半自助游、
私家团等产品形态，行程中将遵守“每
日消毒”“全团测温”“卫生用餐”“佩戴
口罩”等服务标准。 其中，条件允许的
可选择专车专导服务、2 人即可成团的
私家团。 目前省内私家团的热门目的
地包括云南、四川、上海、浙江、新疆、
内蒙古、广东、西藏、湖南、贵州等地。
尤其是一些高端小众线路， 可让家长
带孩子探索到省内及周边以往不为人
知的特别所在，适合深度玩家。

此外，1 至 2 晚的“景 + 酒”自驾
游套餐适合周末带娃出行。 一些度假
型酒店及大型景区的暑期自驾游套餐

很受家长和孩子追捧， 如广州长隆熊
猫酒店、珠海长隆企鹅酒店、深圳东部
华侨城、佛山美的鹭湖汽车主题酒店、
深圳小梅沙海洋世界等产品。

建议
军事或户外主题夏令营

由于疫情的原因， 很多小朋友在
年后没上几天课，送“神兽”们去接受
军事化训练及户外挑战也是不少家长
的选择。

其中， 融合了军旅体验、 军事训
练、野外求生、自救技能训练及篝火晚
会等内容的军事夏令营产品如“军旅
体验·广州 5 天军事夏令营”， 可以让
孩子体验部队生活， 并学习军人的良
好习惯，6 岁至 17 岁的中小学生都可
参加。

“全球户外·穿越深圳东西涌 1
日”则将展开 9 公里海岸线轻徒步 ，
家长可以和孩子一同行走在山海之
间 ，换一种方式亲近海边，行程中可
锻炼体魄 、增长知识 ，同时增进亲子
感情。

暑期游将至暑期将至，在与以往不同的疫情防控常态
化大背景下，今年的亲子游、游学夏令营，怎样
才是正确的打开方式？ 本期，羊城晚报记者采
访了业内专家，为你提供权威解答。

刚刚过去的端午假期，30 名
少年儿童从广州亚运城启程前往
佛山南海，围绕绿色环保、传统文
化、 非遗文化、 自然生态四大主
题， 展开为期 2 天 1 夜的户外研
学之旅。 这标志着停摆了 4 个月
的本地研学旅行市场终于重启。

据了解， 以“做大自然的朋
友”为主题的该研学线路，是旅行
社按照教育机构制定的研学课题
“量身定制” 的全新产品， 行程
中， 安排前往瀚蓝南海固废处理
环保产业园、 国家龙舟训练基地
等相关体验项目， 均是首次专门
为研学旅行团设计开发。

广之旅研学旅行业务总监陈
晖告诉记者 ， 每年的 3 月至 6
月、10 月至 11 月，是研学旅行的
高峰期，今年受疫情影响，研学旅
游市场停摆多时， 而随着暑假将
至， 通过与本地知名教育机构合
作， 省内研学游在确保疫情防控
措施落实到位的前提下重启，带
来了新的体验和面貌。

据悉，进入 6 月底，各大、中、
小学校将迎来暑假， 往年正是暑
期亲子游、 游学等夏令营产品的
热卖期。 而在今年新冠肺炎疫情
大背景下，暑期亲子、研学旅游市
场面临不少疑虑。 究竟暑假能不
能带孩子出去玩？ 能不能给孩子
报名夏令营？

对此，复旦大学附属华山医
院感染科主任张文宏近日在某
在线论坛上表示： 只要持有健
康码 ， 在本地旅游一点问题都
没有。 不过他强调：“旅游的过
程中 ， 还是要坚持疫情防控的
基本动作， 比如在人群聚集的
地方必须戴口罩 ，比如勤洗手，
比如在旅游区域尽量和 （其他 ）
游客隔开一定距离 。 如果这些
都能做到， 暑假带孩子国内旅
游，应该没问题。 ”而张文宏特
别提到， 旅游是从一个地点到
另外一个地点，对于乘坐火车 、
飞机过程中的疫情防控应多加
注意，重点把握。

羊城晚报记者登录广之旅、
南湖国旅等市内大型旅行社官网
看到， 暑期亲子研学及夏令营产
品悄然上线， 主要围绕户外、科
技、 军事体验、 非遗文化及美食
DIY 等主题， 行程从半天到 7 天
不等。 如广之旅的“【研学旅行】
清远 7 天＊广学邦＊我去恒大踢
足球夏令营”“肇庆 7 天＊广学
邦＊夏令营＊全能战队军事研学
营”， 南湖国旅的“小勇士成长
记———西樵山湖营地夏令营 5
天”、“黄埔青少年夏令营 7 天—
雏鹰体验营”。 此外，在 OTA 平
台上也推出了不少相关产品，如
携程的“全球户外·广州从化星
溪线休闲徒步 1 日游”“穿越深
圳东西涌 1 日游”等。

据携程游学平台总监贺静介
绍， 由于今年出国游学暂停，更

激发了国内游学产品的丰富度。
近日该平台上线了数百条国内游
学产品， 其中以一、 二线城市周
边的营地类线路最受欢迎。 为了
让家长和孩子真正安心， 专门发
起的“安心游学联盟” 也全新上
线， 从 7 月起， 该平台所有游学
产品将执行每日严格消毒 （包括
活动设备 、车辆等 ）、全员体温监
测、 入营健康申报、 室内全程佩
戴口罩、营期安心用餐（分餐制 ，
提供公筷 ）、24 小时安心保障等，
接待服务标准较常规旅行团更加
严格。

据了解， 根据近期的旅行预
订数据统计， 疫情后在预订旅游
产品时，超过 80%的游客倾向于
选择带有类似“安心游” 标签的
产品， 而针对孩子的选择尤其谨
慎。

近年 ， 温泉康养概念逐渐为人
熟悉 ，广东人选择温泉度假 ，已不仅
仅是冬天泡温泉驱寒 、 夏天泡山泉
避暑的狭隘温泉游范畴 ， 广东温泉
康养走在全国前列 。

日前 ，广东省温泉行业协会四届
三次理事会暨温泉康养交流分享会
在江门古兜温泉小镇召开 。 会上 ，广
东省温泉行业协会温泉康养产业研
究院成立 ，南方医科大学中医药学院
李义凯教授 、广东中医药博物馆馆长
蓝韶清研究员等七位专家成为专家
委员会委员 ，授予江门古兜温泉小镇
“温泉康养产业研究院示范基地 ”证
书 ，与此同时 ，奥园健康 （古兜 ）心肺
康养训练营正式揭牌。

专家建言广东打造温泉康养体系

中国旅游协会温泉旅游分会副会长、
云南省温泉与水疗行业协会执行会
长马文波：

新形势下 ，温泉景区要进行康养
营销 ，开发康养衍生品市场 ，让消费
者“把温泉带回家”。
广州中医药大学副研究员林良才：

从中医和联合国的健康标准角
度出发 ，我们要探讨温泉养生与冬病
夏治 ，要研究夏天浸泡温泉的养生效
果。
广东温泉行业协会执行会长、广东古
兜旅游集团有限公司董事长韩志明：

温泉是个健康养生的产业 ，是文
旅发展的重要环节 ，要寻找温泉健康
养生相融合的发展出路。
亚太温泉与气候养生旅游研究院院
长、箱根集团董事长王捷：

国内温泉企业要挖掘温泉本身
的属性价值 ， 将温泉与健康养生 、温
泉与气候养生进行有效的融合 ，开发
出更多面向国际 、国内市场的多样化
的温泉旅游产品 。 同时 ，要研发与温
泉相关的中医产品 ，将温泉与气候康
养相结合。

在炎热的夏季，对于
大多数人来说， 玩水消
暑是必不可少的。 在广
东省内那么多玩水消暑
方式之中， 到山泉水泳
池中嬉戏， 算得上是一
种“慵懒”的消暑享受，
透 心 的 清 凉 可 能 比 空
调、冰西瓜、冰淇淋更能
治愈酷暑带来的躁动。

虽然夏季是温泉度
假产品的淡季， 不过，今
年广东省内各大温泉度
假酒店并没有闲着，纷纷
推出清凉酷爽的山泉水
水上乐园，除了能泡温泉
养生，还能玩水消暑。 这
些温泉大多处在山清水
秀的天然氧吧环境之中，
浓郁的负离子让人在夏
日“慵懒”之中放松紧绷
的心情。 而且，“泡温泉”
是一种四季皆可享受的
健康休闲方式，在夏天泡
温泉不仅是消暑的好办
法，还能排毒养颜、健康
减肥。

位于江门恩平的山
泉湾温泉城地处“粤西
百里山水、 历史文化旅
游黄金走廊“。周边方圆
几十里山峦起伏， 流水
潺潺，环境十分优美，空
气中负离子含量高，堪
称是一座天然的大氧
吧， 来这里呼吸一下新
鲜空气，泡个养生温泉，
体验刺激的水上乐园，
是夏日里合适的度假方
式。

推荐理由

山泉湾里有天然山
泉水水上乐园， 山泉水

清凉， 设有水上游乐设
施闯关、冲浪等项目，大
人小孩一起玩水能加强
亲子交流、 增进亲子感
情。山泉湾的温泉水，又
称“美人泉”，拥有 30 多
个温泉池， 夏天泡温泉
同样有益身心。

此外， 山泉湾还有
室外猪猪侠游乐园，彩
虹滑梯、 攀爬设施等能
培养孩子冒险探索精
神。在稻草人主题农场，
孩子们可以玩上一整
天， 享受亲子野餐的快
乐时光和体验亲子捕鱼
的乐趣。

位于江门新会的古
兜温泉小镇， 拥有山、
泉、湖、海一体的自然资
源和丰富的地下温泉资
源， 其中古兜温泉谷拥
有世界罕有的一地两
泉， 天然水的古兜山泉
水世界则是夏日消暑的
好去处。

推荐理由

古兜山泉水世界是
天然山泉水上乐园，水
清沙幼、椰影婆娑，水温
常年保持在 25℃以下，
场内建有大型冲浪区、
冲浪四道滑梯、 萌宠八
道滑梯、 变形金刚戏水
区、超级动感水域冲关、

儿童专属游乐区、 欢乐
泡泡池等七大新项目。

重新升级打造的古
兜星球银河滩有幻彩时
光道、星座木屋、爱情码
头、爱情等候站、爱情战
车、星际教堂、爱情倒计
时、 银河之心、 天使湖
眼、恐龙彩蛋等 10 大精
彩打卡点， 能让大家暂
时忘记城市的烦嚣 ，赏
受回归大自然的美。

温 泉 谷 是 温 泉 浸
泡、休闲养生区域，拥有
两种不同类型的温泉 ，
一种是海洋温泉、 另一
种是氡温泉，堪称“一地
两泉、双重享受”，共有
62 个温泉池。

位于河源源城的河源客天下
国际旅游度假区， 坐落于天然水
晶山脚下，毗邻万绿湖、七寨湖、
桂山等大自然氧吧，是消暑胜地。
这里依托山、水、湖、泉打造了一
个温泉小镇， 小镇内的恐龙水世
界是以恐龙文化为主题的天然泉
水世界， 打造粤东地区的家庭度
假玩水乐园。

推荐理由

河源客天下拥有系列恐龙主题
乐园 ， 其中的恐龙水世界占地
20000 平方米，拥有亲子水城、阳光

海岸、尖叫地带三大玩区，超级大喇
叭、冲天回旋、竞技滑道等二十余种
玩乐设施。 此外， 还有恐龙欢乐世
界、恐龙冰雪乐园、恐龙探险乐园、
恐龙谷、恐龙博物馆等主题景区。

河源客天下温泉小镇的水晶
氡温泉，作为河源温泉名片之一，
以天然的水晶山与氡温泉为核心
资源， 打造了多个主题的温泉沐
浴体验区。 其中“侏罗纪死海温
泉”应用天然矿物盐，使盐与水分
科学配比形成奇特的漂浮效果，
还包含儿童主题乐园系列多种游
玩设施。

位于清远英德的宝晶宫景区，是
英德旅游的地标打卡点，冬暖夏凉的
宝晶宫亿年溶洞是省内避暑胜地。

景区内的英德天鹅湖温泉度假
酒店不仅结合茶文化打造了茶语温
泉，还有拥有占地 8800 平方米的山
泉水世界，让人夏天也流连忘返。

推荐理由

山泉水世界划分为水上大冲关
池、无边际湖景泳池、儿童游乐池、

常规泳池等 4 个主题泳池。 酒店 1
楼的房间更是与泳池衔接在一起，
推开阳台门， 游客就能跳入水中畅
游，仿若童话乐园。

茶语温泉区拥有 30 余个独立
温泉池，把英德的“中国红茶之乡”
名片， 以更独特的方式展现给慕名
而来的游客。

宝晶宫景区还能体验到各类游
玩娱乐项目，以及享有“岭南第一洞
天”美誉的宝晶宫亿年溶洞。

位于惠州龙门地派镇的龙门
地派温泉森林度假区 ， 除了暖暖
的温泉 ，还有冰爽的山泉水，加上
四周山色青翠 、植被茂盛 ，炎热夏
季也是分外清爽舒适 ， 成为避暑
的胜地。

夏日玩水季，地派温泉引进了各
式网红船，让人们与水的交流增添了
更多方式，成了夏日网红打卡地。

推荐理由

地派温泉公共泳池提供水中游
玩的大空间， 微波泳池能让游客畅

享水上按摩， 而各式网红船让人漂
浮于水上， 仰望晴空或环视四周葱
郁森林，阳光、清凉、玩乐成为这里
的夏日主旋律。

地派温泉为含氡苏打温泉，近
70 个各具特色的泡池参差坐落在
苍郁的翠竹之中， 古典禅乐融于整
个浸泡温泉过程， 颇有“心静自然
凉”之镜。

地派温泉还将森林野趣和田园
风光相融合，周边有桂峰山、天堂山
水库、 莲麻小镇等世外桃源般的避
暑去处。

位于“世界过山瑶之乡”韶关乳
源的蓝山源岭南东方温泉酒店，环
抱千亩翠绿山林、碧水湖光，集天然
温泉、休闲度假、康乐养生于一体，
有着浓郁的东南亚巴厘岛风情。

这里森林覆盖率高达 87%，富
含大量负氧离子，具有天然“洗肺”
功能，素有“天然氧吧”之称，是省
内避暑胜地。

推荐理由

景区拥有 45 个不同主题的温
泉泡池 ， 还有动感欢乐天地儿童

池、半山无边界泳池、瀑布浴等，让
人在放松身心的同时，还能 180°
饱览南岭森林原始生态的壮丽景
观。 温泉区精心调配了热带饮料与
鸡尾酒，游客在惬意享受池畔奢华
水疗的同时还可欣赏异乡风情歌
舞表演。

蓝山源所处的大桥镇温汤，交
通便利，南岭国家森林公园、必背瑶
寨、金鸡岭、云门寺佛教文化生态保
护区等景点环绕周边，气候宜人，四
季都能在森林中呼吸自然清新空
气，沐浴天然氧吧。
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推荐 1：河源客天下

推荐 2：新会古兜温泉

推荐 3：恩平山泉湾

推荐 4：英德宝晶宫

推荐 5：龙门地派温泉

推荐 6：乳源蓝山源
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恐龙主题的水上世界

温泉小镇的星球水世界

大氧吧里的水上乐园

森林避暑的网红打卡点

避暑胜地的山泉水世界

过山瑶之乡的巴厘岛风情

蓝山源岭南东方温泉酒店泡泡池 景区供图

山泉湾温泉城亲子玩水 景区供图

在中山影视城日本馆
体验亲子和服街拍

美食 DIY 体验团增进亲子感情

每逢暑期，研学游都备受家长和孩子追捧 视觉中国供图
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