
随着国内疫情防控进入常态化阶段，广州
交通运输行业发展取得越来越多可喜成绩。 7
月 2 日， 记者从广州市政府新闻办第 147 场
疫情防控复工复产新闻发布会获悉，广州正在
推进一批铁路枢纽能级提升工程项目，广州南
站和广州站之间拟建设联络线，争取今年内获
得可行性研究报告批复，与日前开工建设的广
湛高铁同步完工。
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羊城晚报讯 记者张华，通讯
员林惠芳、 周密报道：2020 年高
考即将于下周开考， 考生近期的
饮食问题是家长备受关注的话
题。近日，多位专家接受记者采访
时建议， 考生高考前的饮食应与
往常一样，重在结构合理，不要搞
特殊化，更不要迷信滋补品。

“有的学生每天晚上熬夜到
十一二点 ，第二天起床后胃口不
佳 ， 早餐吃得少 ， 甚至不吃早
餐 。 ”广州市妇女儿童医疗中心
临 床 营 养 科 主 任 刘 喜 红 表 示 ，
“处于冲刺阶段的高考考生学习
强度增加 ，不吃早餐 ，能量跟不
上 ， 容易出现大脑缺氧导致头
晕、记忆力下降。 ”

刘喜红说 ，大脑的能耗主要
来源于碳水化合物 （淀粉等 ）水
解成的葡萄糖 ，大米 、面条 、包子
等主食是给大脑供应能量的 “汽
油 ”， 脑力劳动者要增加主食的
摄入。

广东省妇幼保健院 营 养 科
主任夏燕琼表示 ，高考考生应尽
量保持原有的饮食习惯 ，不要吃
平时没吃过或容易过敏 、不耐受
的食物 ，以免肠胃不适应引起腹
泻腹痛等 。 另外 ，也不要吃大鱼
大肉 ， 因为过度进食高脂肪 、高
蛋白质的食物会加重胃肠负担 ，
增加腹泻或食欲不振等风险。

高考来临之际 ，不少家长毫
不 吝 啬 地 给 孩 子 购 买 保 健 品 。

夏燕琼提醒家长 ， 千万不要寄
希望于几天内就能提高考生智
力的补品或保健品 ， 如果孩子
饮食合理 ， 没必要吃补品和保
健品 。 若考生因情绪紧张导致
食欲不振 ，应进行心理疏导 ，也
可到医院的营养科 、中医科 、预
防 保 健 科 门 诊 进 行 饮 食 调 理 。
如果饮食摄入不充足 ， 可考虑
摄入复合型维生素和矿物质的
膳食补充剂 。

同时 ，专家还提醒 ，近期天
气炎热 ，十分容易出现食物的腐
败变质 ， 特别是凉菜或是剩饭
菜 ； 考生应吃烧熟煮透的食物 ，
最好现做现吃 ，尽量在家或在学
校就餐，减少外出就餐。

羊城晚报讯 记者徐振天，
通讯员郑驰宇、樊茜瑜、陈虎辉
报道：7 月 7 日至 ８ 日 ， 高考将
至 。 记者了解到 ，广州地区今年
高考总人数约 7.5 万人，全市共
设 57 个考场 ， 其中近一半考场
邻近地铁站。 为了让考生安心赴
考 ，高考期间 ，广州地铁全线网
将开设绿色通道 ，邻近考场的地

铁站将设置 “爱心防疫助考驿
站”。

为方便考生出行 ，广州地铁
在进出闸机 、安检点处设立 “考
生快速绿色通道 ”， 考生可凭准
考证快速通过。 若考生在赴考乘
车过程中遇到票卡无法正常进
出站或其他特殊状况 ，可联系工
作人员 ， 车站将优先灵活处理 ，

确保考生优先快速通行。
此外 ，广州地铁还为考生准

备 了 “爱 心 大 礼 包 ”，既 有 包 括
医用口罩 、酒精湿巾 、一次性手
套 、 纸巾等实用防疫用品在内
的 “爱 心 防 疫 包 ”，还 有 针 对 部
分 “大 头 虾 ”考 生 的 “爱 心 文 具
袋 ”，以 及 应 对 天 气 的 “爱 心 防
暑应急箱 ”。

羊城晚报讯 记者孙唯、 通讯
员粤考宣报道：7 月 2 日， 广东省
教育考试院公布了广东省 2020 年
重点高校招收农村和贫困地区学
生资格审核通过考生名单。 公示名
单共有 20407 人，公示期 10 天。

此前，广东发布了《广东省教
育厅关于做好 2020 年重点高校
招收农村和贫困地区学生工作的
通知》， 要求做好 2020 年重点高
校招收农村和贫困地区学生工
作， 进一步拓宽农村和贫困地区
学生就读重点高等学校升学渠
道， 提高广东农村和贫困地区学
生就读重点高校的比例。 广东省
2020 年“地方专项计划”共计有华

南师范大学、华南农业大学、深圳
大学等 16 所院校参与，招生总人
数为 1950 人。 2020 年，广东实施

“高校专项计划”和“地方专项计
划”的范围界定为原中央苏区县、
欠发达革命老区县、 少数民族自
治县及广东原扶贫开发重点县。
实施范围共 30 个县区。

“高校专项计划”的录取工作
实行单独志愿、 单独投档录取，录
取时间原则上在本科批次前进行。
录取考生高考成绩总分原则上不
低于相关高校同批次录取标准。

“地方专项计划” 录取纳入本科批
次进行，实行单独划线，平行志愿
投档的录取方式。

广东2020年重点高校
招收农村和贫困地区考生
资格审核名单昨起公示

发布会上，广州市港务局党
组成员、副局长袁越介绍，今年
前 6 个月，广州港完成货物吞吐
量 30546 万吨，完成集装箱吞吐
量 1089 万标箱。 6 月份集装箱
吞吐量 206.38 万标箱， 创近年
来单月吞吐量新高。

“多种原因助推广州港单
月集装箱吞吐量创新高。 首要
原因是‘有货进出’。 ”袁越表
示， 广州港腹地辽阔、 服务范
围广 ， 随着国内企业复工复
产 ， 进出口货物需求逐渐恢
复。 今年 1 月至 6 月， 广州港
新增外贸班轮航线 7 条 。 其
中，6 条航线前往东南亚 、1 条
航线前往北美。 截至今年 6 月

底 ， 广州港已有集装箱航线
224 条，其中外贸航线 118 条、
内贸航线 106 条。 从各航线表
现看 ， 较多客商因地缘优势 ，
在与东南亚国家进行贸易时选
择广州港进出货。

袁越提到，除企业复工复产
和港口地缘优势等原因外，各级
职能部门持续对营商环境的改
善， 也助力广州港货运能力增
加。 据悉，疫情之下，广州港积
极落实各项降费优惠政策，降低
客商成本；并在国内疫情转趋缓
和时，积极推进复工复产和补产
增产工作， 引导各码头维持 24
小时运作，让客商享受更高质量
服务。
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大湾区又一条高铁
深江铁路开工建设

羊城晚报记者 李志文 王丹阳

7 月 2 日，大湾区又一交通大动脉建设有最新进展。深圳至江
门铁路(简称“深江铁路”)先行段工程珠江口隧道正式开工建设，
系本周广东开建的第 3 条铁路。 同日，中江高速公路改扩建项目
获批，计划年底开工，2024 年与深中通道同步通车。 记者了解到，
近段时间，包括广湛高铁、梅龙铁路等在内的多个交通建设项目正
式开建，广东重点项目建设明显提速，步入了“快车道”。

广州南站至广州站将建联络线
力争与广湛高铁同步建成

今年 6 月 28 日， 广州白云
国际机场三期扩建配套工程开
工。 周青峰在发布会上介绍，待
三期扩建工程完工后，白云机场
将成为拥有三座航站楼五条跑
道的国际枢纽机场 ，2025 年预
计实现旅客吞吐量 1.05 亿人
次，远期达到 1.4 亿人次。

“广州正着力构建以白云国
际机场为核心的 3060 交通圈。”
周青峰介绍，白云机场未来庞大
的客流将不仅仅服务于广州一
市。 三期扩建工程中的 T3 航站
楼将包括高铁、地铁等快速轨道
捷运体系，结合已有的轨道交通
和高速公路网，实现白云机场与
广州市中心 30 分钟通达， 与珠
三角主要城市 60 分钟通达的

“3060 交通圈”。
广州空港经济区管理委员会

党组成员、副主任冯志坚介绍，广
州还将围绕白云机场三期扩建工

程，规划建设临空商务区，临空商
务区将打造跨境电商国际枢纽
港，布局保税物流、展贸展示、总
部服务三大功能片区。 预计到
2022 年，枢纽港内流通跨境电商
商品货值将超过 1000 亿元，企业
主营业务收入达 200 亿元；到
2025 年，上述两项数据分别超过
3000 亿元和达 500 亿元。

在强化白云机场自身功能的
同时， 广州也将与大湾区内机场
群共享资源。 袁越介绍，日前，广
州南沙客运码头至深圳机场码头
开通试运营的水上高速客船航
线， 使得南沙地区前往深圳机场
的航程缩短至 35 分钟。 今年 5 月
26 日， 广州琶洲港澳客运口岸码
头项目正式动工。 预计到 2021
年， 该码头将利用碳纤维高速客
轮， 开通琶洲至香港国际机场航
线， 广州中心城区前往香港国际
机场的航程将缩短至 2 小时。

广州现有广州站、广州东站、
广州南站等几个重要火车站，但
因广州南站与中心城区存在一定
距离，坊间一直有呼声：希望拉近
南站与中心城区的距离。

广州市发展改革委党组成
员、副主任周青峰透露，广州市
人民政府已与中国国家铁路集
团有限公司协商，成立广州铁路
枢纽能级提升工程建设指挥部，
推动广州铁路枢纽一系列新建
改扩建工程。“广州南站和广州
站之间建设联络线，将是广州铁
路枢纽能级提升工程建设指挥
部推进的项目之一。 ”周青峰表
示，广州将争取今年内获得该联
络线的可行性研究报告批复，并

争取让联络线和最近刚刚开工的
广湛高铁同步完工， 使广州南站
和广州站实现高铁联络线互联。

此外，指挥部还将推进广州站
改造、广州东站改造、广州站和广
州东站间增建三四线、广州东站和
新塘站间增建五六线等项目。

“广州市民和外地游客很快
将体验到新轨道交通项目。 ”周
青峰介绍，6 月 26 日完成全线
接触网送电和接触网热滑试验
的广清城际铁路， 有望今年 10
月底开通，该铁路将由广州地铁
开展城际铁路公交化运营，广州
后续将逐步推动广州地铁和珠
三角城际铁路实现“一张网一张
票一体化”运营。

空运 白云机场三期扩建配套工程开工

广清城际铁路有望今年10月底开通

水运 广州港集装箱吞吐量创单月新高

陆运羊城晚报记者 梁怿韬

考前饮食重在合理不宜“特殊化”

乘地铁凭准考证可走“绿色通道”

高 考 倒 计 时
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系本周广东开建的第 3 条铁路；
与日前开建的广湛高铁一样， 同属
全国“八纵八横”高铁主通道

7月7日

提醒

深江铁路建成后
前海到南沙半小时通达

深江铁路是全国“八纵八
横”高铁主通道沿海通道的重要
组成部分，为对接服务“一带一
路”国家战略、支持粤港澳大湾
区和中国广东自贸区建设的重
大交通基础设施，对促进珠三角
西翼片区经济社会发展、提升客
运服务质量具有重要意义。 项目
建成开通后，深圳前海自贸区与
广州南沙港自贸区可实现半小
时高铁互联互通，有利于打造粤
港澳大湾区一小时生活圈，可直
接辐射带动粤东粤西与珠三角
区域协调发展。

据项目建设单位介绍，7 月
2 日先行开工的珠江口隧道工程
为深江铁路项目重点控制工程，
位于东莞、广州之间的珠江入海
口，隧道全长 13.69 公里 ，计划
工期为 56 个月。 该隧道工程水
文、地质极其复杂，周边环境水
腐蚀性较为严重，为目前国内最
大埋深、 最大水压的水下隧道，
盾构段最大水压力为世界之最
（与土耳其博斯普鲁斯海峡公路
隧道水压力相当）。

中江高速扩建项目
将与深中通道同步通车

中江高速改扩建项目于 7 月

2 日获广东省发展和改革委员会
项目核准批复同意。 该项目由原
定的 2021 年 6 月开工提前至
2020 年底开工建设，计划与深中
通道于 2024 年同步建成通车。

中江高速改扩建项目将由
目前的双向四车道改扩建为双
向八车道。 项目起于中山市港口
镇对接南中高速公路，终于江门
市新会区顺接江鹤高速公路，路
线总长约 40 公里， 扩建后设计
时速为 120 公里 / 小时。

目前，该项目已顺利通过项
目用地预审和规划选址，完成部
审工程可行性研究报告咨询评
估调研。 7 月 1 日，中江改扩建
工程软基试验段已开工。 接下
来，项目将扎实开展初步设计和
施工图设计，全力向年底全面开
工建设目标冲刺。

据悉， 项目建成后将完善国
家与珠江三角洲高速公路网络布
局，适应区域交通发展的需要；打
通珠三角与粤西的路网瓶颈，缓
解区域交通拥堵、改善行车条件，
提高路网服务水平； 也将推动中
山、江门经济联动，对进一步加强
广东省东西两翼、 珠三角东西地
区经济联动， 促进广东经济社会
协调发展具有重要作用。

广东重点项目
加速建设步入“快车道”

今年受新冠肺炎疫情影响，

广东多个重大工
程延缓了建设进
度，但随着我国疫
情形势好转，这些
被耽误的进程正逐
渐加速， 把失去的时间
抢回来。 记者了解到，本
周内，广东交通建设频频传
出好消息，多个项目取得实质
性进展，推动广东重点项目建
设步入“快车道”。

6 月 28 日，广州南沙客运港
往返深圳机场码头航线首航；同
一天，投资逾 200 亿元的广州南
沙至中山高速公路（简称 “南中
高速”）正式开工。

6 月 30 日，广州至湛江高速
铁路(简称 “广湛高铁 ”)和梅州至
龙川高速铁路 (简称 “梅龙铁路”)
全线开工动员；汕尾至汕头高铁
（简称 “汕汕铁路 ”）建设也取得
新进展，汕头湾海底隧道正式进
洞施工。

其中， 广湛高铁作为国家
“八纵八横” 高速铁路网的重要
组成部分，通车后将实现广州中
心城区至湛江中心城区由原来 3
小时缩短至 1.5 小时以内，极大
改善粤西地区群众出行条件。

梅龙铁路建成后，梅州与广
州、 深圳中心城区将实现 90 分
钟通达；另外，梅龙铁路与梅汕、
赣深铁路衔接，可构建潮汕地区
往赣州、南昌及边远地区的便捷
高铁通道。

羊城晚报讯 记者张璐瑶 ，
通讯员何剑飞、 李长达报道：记
者今早从广东省公安厅获悉，为
贯彻落实省委、省政府和公安部
关于切实加强 2020 年普通高校
招生考试安全的有关工作部署，
省公安厅推出“粤警智慧防控护
航高考 28 项举措”， 全警动员、
全力以赴，努力实现省委、省政
府对今年高考提出的“平安高
考、公平高考、诚信高考、暖心高

考、健康高考”五个目标。
据了解，高考期间，全省公

安机关启动三级勤务，在全省每
个考点设立“一考点一团队”开
展智慧安保服务，同时全省各考
场安保要素全部采集至可视化
指挥调度平台， 织密安全防护
网，确保实现“平安高考”。

严厉打击各类涉高考违法
犯罪活动， 全程做好试卷押运、
存放场所等安保措施，考试期间
严密监控考场周边无线发射等
异常情况，严密防范和严厉打击
利用无线电设备作弊行为，全力
维护“公平高考”。

全面摸排代考“枪手”，对涉
考网站论坛等网上重点部位实
行全天候巡查，及时发现处置代
考、替考、销售作弊器材、兜售考

试答案等违法有害信息，严厉打
击各类涉高考网络谣言，坚决实
现“诚信高考”。

高考前，对需要加急办理居
民身份证的考生，开辟绿色服务
通道； 优化考点周边交通组织，
引导群众错时出行、合理选择出
行线路；开辟护考“绿色通道”，
在送考车辆和考生集中通行的
主要路口、路段，前置护考小分
队，精心打造“暖心高考”。

高考期间充分发挥公安大数据
能力， 通过疫情防控大数据平台为
教育、 卫健部门提供涉考疫情防控
服务，协助做好疫情筛查；健全完善
公安机关常态化防控机制， 确保高
考期间及时高效响应处置突发性疫
情工作， 最大限度降低高考期间疫
情风险，努力维护“健康高考”。

1.最强安保组织保障 。 高考
期间 ，全省启动三级勤务 ，各地
部署不少于三分之一的警力投
入高考安保工作。

2. 涉考安保隐患及时 “清
零”。

3.各考场安保可视化指挥调
度 。 将各考场地理位置 、基本情
况 、安保团队 、周边视频等要素
全部采集至可视化指挥调度平
台。

4.110 报警服务台增设席位
接受涉考报警求助。

5.“一考点一团队 ”开展智慧
安保服务。 在全省每个考点设立
一个安保服务站 ，派驻一支安保
服务团队 ，可现场受理 、快速处
置涉考报警求助。

6.考点周边构建 “智感安防
区”自动预警防范。

7.考点周边食品安全检查和
风险预测。

8.考场失泄密“一键报警”。
9.严密监测 、严厉打击非法

利用无线电设备作弊行为。
10. 智慧新侦查打击涉考违

法犯罪。
11. 严厉打击涉考生的违法

犯罪。
12.智能巡查 、及时处置涉考

有害信息。 对涉考网站论坛等网
上重点部位实行 7×24 小时巡查。

13.智能防护涉考网络系统 。
加强网络安全态势监测 ，协助招
考部门对评卷系统落实最高等
级防护 ，实时发现整改系统安全
隐患漏洞 ， 严防发生病毒感染 、
黑客入侵等网络安全事件。

14. 深入开展涉疫谣言打击
处置。 重点巡查国内大型网站论
坛、 微博等自媒体 、 微信和 QQ
群 ，第一时间发现打击各类涉新
冠肺炎疫情谣言 ，严防借疫情炒
作高考安保各项工作措施。 对发
布 、 传播涉疫谣言的相关群组 、
账号等要坚决依法关停 ，对相关
人员要依法严厉打击。

15. 开展周边粉尘噪音气味
震动等滋扰源的摸排处控。

16. 提供考生身份远程核验
服务。

17.“一键移车 ” 服务高考出

行。
18.优化考点周边交通组织。
19.广泛发布交通提示信息。
20.开辟护考“绿色通道”。
21.设立护考小分队。
22.开展人性化执法服务。
23. 做好应对恶劣天气的充

分准备。
24. 及时应对处置涉考突发

案事件。
25. 运用智慧新督察推动工

作落实。
26. 及时发布涉高考公共安

全信息 。 对涉高考诈骗 、谣言信
息及时查证处置。

27. 智慧疫情防控提供支撑
服务。 通过疫情防控大数据平台
为教育 、卫健部门提供涉考疫情
防控服务。

28.做好涉考疫情应急处突准
备。 确保高考期间及时高效响应处
置突发性疫情工作，对发生突发性
疫情快速查清感染源、精准排查密
接人员、 拓展排查涉疫风险群体、
全面排查涉疫重点场所，最大限度
降低高考期间疫情风险。

广东推出智慧防控 28 项举措全力护航高考

可视化指挥全省考场安保
开辟送考护考“绿色通道”
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智慧防控护航高考 28 项举措


