
不仅人们的生命安全和生活
秩序受到新冠疫情的影响，企业的
生存环境也受到威胁。 白云山陈
李济作为有担当的国有企业，迈出
了 2 月 10 日全面复工的坚定步
伐，为防疫攻坚战做好稳定军心的
表率。

但在复工之前，切实做好生产
保障监督、全面部署后勤和安全保
障才能让员工安心放心。

2 月 10 日陈李济第一次全面
复工， 上班人数就达到 332 人之
多，设备工程部赶在开工之前搭建
成消毒灭菌通道。 安全保卫部配合
完成员工复工的快速通检流程，完
成整套检测措施不到一分钟；不仅
如此，陈李济还对厂内公共区域采
取了定期消毒，并设置隔离场所以
作不时之需。

为确保广大职工能够安心工
作，陈李济早早便开展了一系列疫
情防控举措。 1 月 24 日，陈李济第
一时间成立疫情防控工作小组，明
确各级负责人的疫情防控工作职
责和内部责任机制，建立疫情防控
管理体系。 在春节假期，陈李济进
行了反复的员工排查登记，并建立
台账逐一详细注解，充分掌握每名
员工健康状况。 除了体温检测及消
毒、 派发口罩及实行分批用餐以
外，还通过自媒体向职工普及疫情
防控知识，要求党工组织、部门负
责人、中管人员密切留意员工思想
动态和身体状况。

420 年同心济世的陈李济，以
积极战“疫”的正能量引导全厂职
工打赢这场防控疫情阻击战，保证
安全生产两不误。

新型冠状病毒肺炎疫情阻击
战打响以来，白云山陈李济党委把
疫情防控工作作为当前最重要任
务，开展“五个一”活动，组织动员
在职党员投身企业复工复产疫情
防控一线，广泛发动党员干部带头
冲在前、做表率，积极下社区一线
与社区工作人员、 志愿者一起，共
同筑起疫情“防控墙”。
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陈李济党委书记、董
事长石洪超回忆起 2020
年难忘的“复工跨年夜”。
那天，本该是全家共团圆
的节日，石洪超却忘记了
新年的钟声。

今年 1 月 24 日，陈
李济喉疾灵胶囊被列为

“广州市防控新型冠状病毒感
染肺炎应急药品”， 生产保供
刻不容缓。病毒主要通过上呼
吸道系统入侵人体，通过鼻腔
潜伏于咽部，口咽和喉咽部的
病变以咽喉部红肿疼痛、吞咽
不适为特征。三十多年临床证
明，白云山陈李济喉疾灵胶囊
对于流感发病初期咽红不适
效果特别明显 ， 在服 用 后
15-30 分钟内能有效缓解咽
干、咽痒、咽痛、咽喉异物感、
咳嗽时疼痛等症状。

大年三十当晚，陈李济启
动应急预案，决定在大年初二

紧急复工。陈李济领导班子成
员拧成一股绳，组织各条生产
战线，陈李济车间党员及一线
生产员工也主动放弃休假，参
与生产喉疾灵胶囊。

1 月 26 日大年初二，喉疾
灵胶囊车间提前全线复工。 石
洪超坦言， 复工并非易事，“中
药生产是一个连续的过程，从
药材采集、收购到炮制成药，整
个链条关联紧、环节多，全链条
开工成本开支也非常巨大”。部
分关键岗位人员因全国疫情防
控的限制，无法第一时间回岗。
为了保质保量完成应急药品生
产， 陈李济车间及时启动提前
部署的应急“轮岗”机制，调动
车间全岗位生产能手全面投入
生产喉疾灵胶囊。

陈李济公司党政班子靠
前指挥，主动履责。 在接到复
工通知后，石洪超要求班子成
员及基层党组织每一位党员

响应号召，充分发挥好基层党
组织的战斗堡垒和先锋模范
作用，做到“四个带头” （带头
高度重视 、 带头维护稳定 、带
头做好防控、带头落实政策 ），
坚决打赢疫情防控阻击战。

石洪超向职工进行安全生
产培训并作出工作要求， 喉疾
灵胶囊车间各个岗位井然有
序，顺利开工。陈李济党委副书
记陈进伟忙于组织落实防护物
资及后勤安全保障工作， 为确
保复工人员能安全地吃上一口
热饭而来回奔波。 陈李济副总
经理王建平每天与生产、 质量
部门负责人对接生产进度，确
保产品检验质量； 副总经理覃
仁安则安排协调原料供应，解
决工艺问题； 副总经理夏湘龙
负责指导喉疾灵代理商积极开
展社区帮扶及宣传工作……

班子领导动了起来，整个
企业也恢复了活力。

1 月 31 日，大年初七，白云山
陈李济党委向基层党组织和全体
党员发出“支持配合喉疾灵胶囊
生产”的倡议。 陈李济党员主动请
缨， 纷纷在各党支部微信群接龙
报名， 两个小时内， 党委共收到
110 人报名， 超过了党员总数的
60%， 甚至还有热心退休党员主
动申请回厂帮忙。 以党员带头战
“疫”的陈李济杨殷红色突击队也
马上行动起来。

2 月 1 日，大年初八，陈李济
杨殷红色突击队队员们整齐地到
达喉疾灵胶囊包装现场。 两周内，
突击队带领车间党团员积极投身
一线， 职能部门党员共 66 人次、
车间党员共 212 人次参与支援喉

疾灵包装生产， 大年初三喉疾灵
胶囊便迅速恢复到每日 100 万粒
的最高产能。 以杨殷红色突击队
为代表的先进力量充分发挥了党
支部战斗堡垒和党员先锋模范作
用， 落实了习近平总书记提出的
“让党旗在防控疫情斗争第一线
高高飘扬”的重要指示精神。

2 月 2 日， 白云山陈李济通过
广东省红十字会向汕头捐赠抗病毒
药物喉疾灵胶囊。 2 月 3 日，第一批
4 万盒喉疾灵胶囊准时交付广州医
药股份有限公司 （广州市疫情应急
物资和药品唯一配送单位），为疫情
防控筑起一道“看不见的供给线”，
弘扬了陈李济传承四百余年“古方
正药、同心济世”的企业文化。

黄志基是喉疾灵胶囊制剂生
产一车间主任兼人力资源部副部
长、党支部书记。 喉疾灵胶囊作为
广州市防控新型冠状病毒感染肺
炎应急物资，其生产不可怠慢。

黄志基老家在梅州，距离广州
400 多公里， 开车需要近 5 个小
时，辛苦工作了一年马上要与家人
团聚， 他的心里满是幸福与踏实
感。 接到上级的复工消息时，黄志
基还堵在回家的高速路上，到达梅
州的家已经是晚上九点多。

复工准备工序多、内容杂，还
要保证现场防护和员工健康，车
间的复工生产离不开黄志基的现
场协调指挥。 2020 年的跨年夜，
黄志基是在与同事们的一个又一
个的通话中度过的。 大年三十晚
直至凌晨两三点， 黄志基才终于
暂时完成了复工前的工作协调；
大年初一一早， 便又重新踏上了
回往广州的路。

回到陈李济一车间， 黄志基
马上带领员工开足马力。 1 月 26
日开始， 喉疾灵胶囊生产工序及
其他配套班组每天上班人数达到
20 人，日均产出喉疾灵胶囊约 50

万粒， 至 2 月底前累计入库喉疾
灵胶囊近 60 万盒，2940 件，出库
发货近 50 万盒，全力以赴保障药
品供应。

除了舍小家为大家的黄志
基， 还有在疫区主动参加老家湖
北黄冈市疫情防控工作的周元、
退休重返岗位支持工作的老职
员、 下社区一线牢筑基层防线的
30 名党团员、 保障储运物流的基
干民兵……

在这将近一星期的生产中，陈
李济车间的生产人员为确保产量
和质量，身兼数职，完全不计较个
人得失：胶囊工序操作人员加班加
点确保产量的稳定；非生产人员在
做好本职工作之余，自发到胶囊外
包工序兼职捡片；检验中心检验员
坚守检验工作第一线，确保生产喉
疾灵胶囊的原辅料、成品的检验到
位；维修组自主加入到各生产工序
中，做到一人跟一机，减轻操作人
员的劳动强度外，更能有效地保障
生产设备的顺利运行，掌握设备运
行状况的第一手信息。

他们，就是陈李济一线“抗疫
军”的缩影。

拧作一股绳 领导班子带头战疫

当先锋 做表率 党员突击队主动请缨

悬壶济世，医
者仁心。 面对突如其
来的新冠肺炎疫情，广
药集团积极承担起作为广
东省及广州市药品药械和
防控物资储备承储单位的职
责，坚持践行“不提价、不停工，
保证产品质量、 保证公益为上”
的“两不两保”责任承诺，为疫情
防控搭起一条“看不见的供给线”。

广州白云山陈李济药厂有限公
司作为广药集团大南药板块旗下重
点企业之一，全体员工团结一心，众
志成城，提前复工、紧急生产防治药
物，调集防疫用品，确保产品质量，
奋战在抗疫生产和服务大众防控疫
情的最前线， 向全国人民及时供应
安全有效、 保证质量的应急药品
……有着 420 年历史的陈李济秉
承“同心济世”的理念，展现出一个
中医药老字号企业的责任担当。

舍小家为大家 投身生产一线义不容辞
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▲陈 李 济 第 一 批 4
万盒喉疾灵胶囊交付给
广州医药股份有限公司

安全第一
做好现场防护和员工保护

广药陈李济“医”心为民先锋战“疫”

省公安厅治安管理局政委张
绍新介绍，目前，各考场安保可视
化指挥调度是指省公安厅将全省
各考场地理位置、基本情况、安保
团队、 周边视频等要素全部采集
至可视化指挥调度平台， 实现指
挥中心一张图扁平化、 可视化指
挥调度，从而提升安保效能。 可视
化指挥是广东公安机关推出的

“粤警智慧防控护航高考 28 项举
措”其中一项。

高考期间，全省公安机关将启
动三级勤务， 在全省每个考点设
立“一考点一团队”开展智慧安保
服务， 同时全省各考场安保要素
全部采集至可视化指挥调度平
台，织密安全防护网。

公安机关将严厉打击各类涉
高考违法犯罪活动， 全程做好试

卷押运、存放等安保措施，考试期
间严密监控考场周边无线发射等异
常情况， 严密防范和严厉打击利用
无线电设备作弊行为。 对涉考网站
论坛等网上重点部位实行全天候巡
查，及时发现处置违法有害信息，严
厉打击各类涉高考网络谣言。

高考前，对需要加急办理居民
身份证的考生， 开辟绿色服务通
道；优化考点周边交通组织，引导
群众错时出行、 合理选择出行路
线；开辟护考“绿色通道”，在送考
车辆和考生集中通行的主要路口、
路段，设置护考小分队。

高考期间广东公安还充分发
挥公安大数据能力，通过疫情防控
大数据平台为教育、卫健部门提供
涉考疫情防控服务，协助做好疫情
筛查。

目前，广东处于疫情常态化防控阶段，
疫情防控成果得到持续巩固。 广东省卫生
健康委副主任张玉润介绍， 从全省疫情防
控形势看， 截至 7 月 4 日， 全省已连续 77
天无新增外省输入病例，连续 67 天无新增
本地病例。 境外输入病例均由口岸检疫或
隔离点第一时间发现并纳入闭环管理。

全省疫情持续稳定向好， 目前全省所
有县市区均为低风险地区， 生产生活秩序
加快恢复。

从校园疫情防控形势看，4 月 27 日高
三、初三学生正式复学，其间未发生学校内
新冠肺炎疫情。 根据各级疾控机构对哨点
学校约 30 万高三考生发热症状监测情况，
5 月 11 日以来 8 个教学周， 逐日发热报告
率均低于同期其他学段学生。

总的来说， 近期广东疫情防控形势总
体保持稳定， 高考期间发生本地疫情风险
低。 但广东境外输入和疫情反弹的风险仍
然存在。
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高考考生请安心，你们关心的问题，他们都在努力解决
羊城晚报讯 广州市 2020 年高考将于 7 月 7 至 8

日举行 ，全市共设 56 个高考考点 ，约 5.63 万名考生
参加高考。 广州警方制定专门安保工作方案 ，采取多
项措施努力为高考创造一个安全 、健康 、和谐 、有序
的考试环境。

高考期间 ，全市启动三级勤务 ，广州警方每日部
署不少于三分之一的警力投入高考安保工作 ； 成立
市、区两级联勤指挥部，统筹指挥安保工作。 按照“一
考点一服务站 ”要求 ，考试期间 ，广州警方在全市 56
个高考考点设立安保服务站 ，派出所 、交警 、特警等
警种部门派员进驻，携带相应的装备做好应急处突准
备，现场受理、快速处置涉考报警求助。

高考期间 ，广州警方市 、区两级疫情防控数据分
析专班将持续运作， 充分发挥公安机关大数据优势 ，
为教育、 卫健部门提供考生、 考务人员背景信息 、健
康情况等信息核查服务 ；协助教育 、卫健部门对全市
考生 、考务人员数据进行筛查 ，一旦发现确诊 、疑似 、
无症状感染病例和密切接触者即时通报教育部门做
好应对处置，确保及时发现、快速处置、精准管控。

（付怡 杨明华 孔湘华 赵喜东）

羊城晚报讯 高考将至 ， 不少同学都不可避免地
出现紧张情绪 ，“考试紧张综合征 ” 即在考试中出现
的各种不良生理反应 ，如恶心呕吐 、心慌心悸 、头脑
空白 、思维紊乱 、频繁地想上厕所等 ，过度紧张的情
绪会影响考试的正常发挥， 那么如何克服焦虑情绪 ？
广州中医药大学第一附属医院康复中心的林国华教
授推荐可以试试以下几种方法。

当过度紧张以致出现打嗝 、恶心呕吐 、心慌心悸
等情况时 ，膻中穴附近常出现压痛 ，此时轻揉膻中穴
（位于胸部，两乳头连线中点）可宽胸理气 ，以达到调
整呼吸，舒缓焦虑情绪的作用。

有的考生是一发卷就有尿意，这种尿意就是由于
紧张焦虑导致的。 林国华建议，当出现频繁产生尿意
时 ，可按压肾点 ，并活动手指 ，以产生酸胀感为度 ，可
减少尿意及尿频尿急等不适症状。 肾点有两个，一个
在小指指间关节远端中点，一个在小指指间关节近端
中点。

若是因紧张而产生便意时 ，可按揉手三里 ，或拇
指按压手三里 ，配合前臂旋转至出现酸胀感 ，可有效
缓解便意。 手三里定位在肘横纹下两寸，阳溪与曲池
连线上。

一发下卷子 ，明明会做的题目却不会了 ，大脑一
片空白怎么办 ？ 林国华教授建议 ， 此时可轻敲神庭
（前发际正中直上 0.5 寸）、本神（在头部，前发际上
0.5� 寸，神庭旁开 3 寸）以清头明目 ，并配合开天门 、
推坎宫以提神醒脑开窍。开天门即用双手指腹轮流从
由眉心推至前发际线，推坎宫即用双手同时从额中分
推至太阳穴。

（陈辉 佘雅林）

考场上头脑空白怎么办？
试试按摩这些穴位

广
州

景李虎表示，今年广东普通高
考报名人数 78.8 万人， 比去年增
加 2 万人，其中，参加夏季高考考
生 67.4 万人。全省设考点 479 个、
考场 23452 个， 安排监考及考务
人员约 10 万人次。

为保障广大考生的生命安全
与身体健康， 切实营造安全、公
平、舒适、温馨的考试环境，广东
坚持最高标准、最细措施、最严要
求、最暖服务，统筹抓好高考安全
和疫情防控工作，确保实现“健康
高考”“平安高考”“公平高考”“诚
信高考”“暖心高考”的目标。

景李虎表示， 省成立由 19 个
单位组成的高考安全专班，召开 6
次视频调度会， 对各地各考点遇
到的问题，及时研判、处置，及时
给予专业指导。

教育部门印发高考考务通知、
安全工作方案、疫情防控指引和极
端天气应急处置指引，发布 12 项
工作指引，全方位做好高考准备工
作；卫生健康部门向每个考点派出
2 名卫生防疫人员，做好医疗应急
保障。

公安部门出台护航高考 28 条
措施， 保密部门开展考前保密检
查， 工信部门启动 188 个固定监
测站，派出 102 台无线电监控车，
加强对无线电信号监测，全力保障
考试公平、公正。

针对高温天气， 最近三周全省
考点新安装空调 21770 台， 确保所
有高考考场空调全覆盖， 实实在在
为考生创造一个清凉舒适的考试环
境。 截至 7 月 4 日下午 6 时，各考点
的空调已经全部安装调试完毕。

为切实做好广东省普通高考
期间新冠肺炎疫情防控工作，保障
考生和涉考工作人员安全和身体
健康，广东着力细化全链条的防疫
措施，进一步完善应急预案。

省教育厅厅长景李虎表示，做
好疫情防控工作是今年高考的重
中之重，采取了四项措施：

一是所有考生、监考员、考务
人员注册“粤康码”，考前进行连续
14 天健康监测。

二是各地市都准备了备用考
点， 所有考点按照 10:1 比例准备
了备用考场， 如果有发热考生、身

体健康异常考生可以安排在备用
考场考试，每个地市至少准备 1 个
备用隔离考点 ， 全省共准备了
2305 个备用隔离考场，用于发热、
身体健康状况异常考生考试。

三是考场内座位间距拉大。
四是每个考点派驻 2 名医务

人员，发现发热考生、身体健康状
况异常考生可以马上分析、 研判，
作出妥善安排。

景李虎强调，目前广东参加夏季
高考的所有 67.4 万名考生中， 没有
新冠肺炎确诊病例， 没有无症状感
染者，没有疑似感染考生，没有新冠

肺炎核酸检测阳性考生，广东的考生
和考试环境是安全的、有保障的。

为确保疫情防控各项工作落
到实处，全省各地卫生健康部门以
监督巡查、联合督导、验收等方式
对全省 479 间考点学校进行了全
覆盖的监督检查。 截至 7 月 3 日，
全省共出动卫生监督员 2238 人
次， 监督检查高考考点 594 间次。
从现场检查情况来看，各高考考点
基本上均能做好新冠肺炎防控的
各项措施及应急物资储备，均能定
期对场所进行清洁消毒，学校整体
卫生环境良好。

广东连续67天天
无新增本地病例

疫情风险低

每个考点配两名防疫人员

准备工作细
一考点一团队开展安保服务

护航队伍强

广东省公安厅
展示今年的护航高
考“装备”

羊城晚报记者
宋金峪 摄

7 月 5 日，
广东省人民政府新
闻办公室举行新闻发
布会，通报广东新冠肺炎
疫情和防控工作情况，重
点介绍高考期间防疫、安全
保障等相关工作情况。 记者
从发布会上获悉， 和高考相
关的试卷安全、考场安全、考
点安全、 交通安全、 食品安
全、治安安全、保密安全、防
疫安全、防暑降温安全———所
有保障条件和保障措施都
已经准备就绪， 确保实现
2020 年“健康高考”“平
安高考”“公平高考”

“诚信高考”“暖心
高考”的目标。

最近三周全省考点
新安装空调 台2211777700

羊城晚报记者 张华 孙唯

全省共准备2305个备用隔离考场防疫措施严

考点安保服务站
现场受理涉考求助

420年


