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美食纪录片做得多 ，便
有了套路。 如何拍出新意，是
摆在美食纪录片从业者面前
的一个难题 。 按照李洁的话
说 ， 团队成员 “既幸福又痛
苦 ”， 能吃到好多好吃的 ，但
需 要 吃 的 东 西 实 在 是 太 多
了 ， 还需挖掘美食背后不为
人知的文化。

羊城晚报： 会不会担心
观众对美食纪录片有审美疲
劳？

李洁：从入行到现在，这
种危机感是随时随地存在
的。 我们并没有觉得自己做
的节目天下无敌， 危机感有
一部分来自于， 怎么能够在
自己原有水平上做出更新的
内容。

羊城晚报： 所以跳出套
路尤其关键？

李洁： 现在观众水平很
高，我经常告诉团队，观众永
远是对的。 我们做的是商业
纪录片，节目要想有传播力，
就要让观众认可， 所以观众
的负面评价都要虚心地研
究。 现在美食纪录片的确存
在一些问题， 比如没有核心
表达，只靠人物慢动作、近景
展示食物， 故事情节总是老
头老太做农家饭， 这是真的
不行， 我们努力避开这样的
套路。

羊城晚报： 要把美食纪
录片拍出特色 ， 是不是得在
提取人文情感方面下工夫？

李洁： 我们团队擅长通
过美食来关注世界的变化，
也有别的团队更擅长所谓

“硬核美食”， 告诉你这个地
方有什么吃的， 把食物拍得
特别漂亮。 不同的路数不存
在好坏之分， 只与制作团队
的兴趣点有关。 我们更多的
是去寻找大千世界的差异之
处， 以及这些差异之处相互
的关联。“差异”来自于人的

劳作，来自于文

化、口味、人生经历的差异，
正是这些差异让这些食物与
众不同。

羊城晚报： 如何理解美
食纪录片的纪实感 ， 对于摆
拍的质疑怎么看？

李洁： 这是纪录片界长
久讨论的一个问题， 我只能
说我们的纪录片对主人公没
有摆拍。 我们在前期调研中，
对主人公的大致生活规律有
所了解， 在拍摄前可能不止
一次实地测验、调试光线等。
在拍摄前， 我们会跟他们沟
通“你打算做什么”，而不是
“我要你做什么”， 会根据他
们的安排来协调摄影设备和
拍摄方案。

羊城晚报：从 《老广的味
道 》 《寻 味 顺 德 》 《风 味 原 产
地 ：潮汕 》，再到现在的 《寻味
东莞 》，好像美食纪录片还挺
青睐广东，原因是什么？

李洁： 广东是中国一个
非常重要的美食汇聚之地 ，
粤菜非常具有代表性， 做美
食怎么也绕不开。 另一方面，
关于中国其他地方的美食纪
录片也有很多， 也许出于大
家对粤菜的偏爱， 更多关注
到以广东美食为题材的片
子。 我们团队对美食充满好
奇，一直希望吃遍全国、拍遍

全国，要一步一步来。

香港特区政府商务及经济发展局
13 日公布， 政府将通过“电影发展基
金”预留约 2.6 亿港元，推出五项主要
措施，以增加香港电影制作、培育年轻
导演和编剧人才，并加强专业培训，协
助业界走过艰难时期， 重新启动香港
电影业。

这五项主要措施分别是“薪火相传
计划”“电影制作融资计划”放宽措施、
“剧本孵化计划”、 香港电影工作者总
会及香港电影导演会举办的短期进阶
培训课程，以及落实优化“首部剧情电
影计划”。

香港特区政府商务及经济发展局
局长邱腾华表示，受社会事件及疫情影
响，香港电影制作及投资缩减，电影公
司和从业人员在过去一年面对严峻挑
战，政府因此希望多管齐下，协助业界
度过寒冬，也为行业注入新动力，延续
香港电影的成功故事。

“措施覆盖电影行业不同层面人士
的需要， 可让他们在各自岗位发挥才
能，各司其职，为业界迎来新气息。 ”香
港电影发展局主席王英伟说。

据介绍，“薪火相传计划”将预留约
1 亿港元资助开拍 10 至 12 部电影，每

部电影资助额约 900 万港元， 并邀请
有一定资历的导演作为监制，联合一至
两位年轻导演开拍本地电影，借此鼓励
导演提携后辈，提升港产片素质。

在“电影制作融资计划”放宽措施
下，特区政府将提高政府实际融资额，
让投资者优先收回一半投资， 以及提
早发放政府融资。 预计将有超过 10 部
电影制作受惠， 涉及政府融资共 1 亿
港元。

对于资助业界提供免费短期进
阶培训课程，香港电影工作者总会及
香港电影导演会已获基金资助共约

2000 万港元，并推出“电影工作者跨
部门技能提升计划”及“香港电影导
演会 - 专业培训计划”， 为业界提供
短期进阶专业培训， 并豁免学费，为
行业增值。

“电影发展基金”于 1999 年成立，
多年来通过各项计划资助了约 60 部
电影制作， 起用了约 40 名导演和 19
名监制， 赢得超过 110 个本地和国际
奖项 。 特区政府先后向基金共注资
15.4 亿港元，就人才培训、提升港产片
制作、拓展市场及拓展观众群四大方向
支援香港电影业发展。 （新华社）

桂味荔枝、 林旁粽、 黄油蟹
……随着纪录片《寻味东莞》正式
收官， 美食如今成为东莞这座现
代城市除“世界工厂”之外的一张
新名片。 通过这部由中共东莞市
委宣传部、 稻来传媒联合出品的
城市美食纪录片， 全国观众感受到东莞鲜为
人知的风土人情， 也了解到城市文明与农耕
传统融合的岭南风貌。

为何选择东莞拍摄这样一部纪录片？ 美
食纪录片如何拍出新意？ 如何打造美食 IP 的
产业链？美食纪录片为何青睐广东？……带着
这些问题，羊城晚报独家专访了《寻味东莞》
制片人李洁。

2017 年 2 月 ， 李洁和团
队第一次到东莞调研 ，了解基
础信息后敲定了这个项目。 他
们想到可以延续 《寻味顺德 》
的 概 念 ，把 “寻 味 ”系 列 做 下
去，于是便有了《寻味东莞》。

羊城晚报： 《寻味 东 莞 》
和 《 寻 味 顺 德 》 是 不 是 一 个
系列 ？

李洁：我们团队可能会把
“寻味” 系列做下去。 不过做
《寻味顺德》时，我们并没有想
做成系列。 做《寻味东莞》的契
机，是接到东莞市委宣传部的
邀请，为东莞拍摄一部美食纪
录片。 在此之前，我们对东莞
的人文生活、风味美食太不了
解。 而且在这个节目之前，没
有人系统地去介绍东莞本地
的特色美食。

羊城晚报： 接到邀请后 ，
你们才想到把 “寻味 ”的概念
嫁接过来？

李洁：我们团队在做任何
纪录片前，都会有一个大量社
会调查、 文献调查的过程，邀
请社会学、人类学专家论证方
案，推断纪录片的传播力以及
专业品质。 从接受邀请到决定
做项目，有 4 个月时间。 开拍
是在 2018 年的春天， 制作完
成是 2019 年的年底， 拍摄跨
越了四季。

羊城晚报：《寻味东莞 》为
什么只有三集？

李洁：我们在制作之前，
会考虑用模块、 逻辑来梳理
内容。 根据调研， 我们认为
“天时”“地利”“人和”三个方
面能够代表东莞， 就去寻找
相应主题， 确定三集的体量
比较合适。

羊城晚报：制作这档纪录
片“难”在哪里？

李洁： 在做这档纪录片
前， 我们对东莞的了解不够，
需要重新去发现，找到让观众
耳目一新的传播力。 我们与当
地市、区、镇、街的宣传工作人
员联系， 了解当地的基础情
况，寻找人与食物的必然联
系。 为了拍摄

一种食物，要寻找一个拍摄人
物，导演和调研员会走访十几
家人物， 最后选出最合适的。
我们要从人物身上看到他们
对食物倾注的心力，他们有劳
作、有家庭、有社会关系，同时
要是一个活跃、立体的人。

羊城晚报：这部美食纪录
片折射出的人文价值是什么？

李洁： 不管是 《寻味东
莞》、前段时间播完的《风味人
间》，还是更早的《寻味顺德》，
我们都会看到人物的身影，感
受到他们的酸甜苦辣、人生经
历、生活变化。 做这类美食纪
录片，想表达的是通过食物来
看我们生活的世界的变化，这
个世界是由人组成的，“人”是
表达的核心。

羊城晚报：关于人和食物
的关系 ， 做完这档节目后 ，有
答案吗？

李洁：东莞是一个难得的
城市样本，它在高速发展的经
济时代之外，保留了农耕时代
岭南地区的传统样貌、风俗关
系。 通过做《寻味东莞》，更加
坚定了我们做“寻味”系列的
初衷，因为我们通过食物看到
了东莞鲜为人知的另一面：客
家人在丘陵的生活、广府人在
水乡地带的生活、疍家人在虎
门海边的生活……可能连很
多珠三角地区的人都不一定
知道。

近年 ，美食纪录片是纪录片
界的 “蓝海 ”，《舌尖上的中国 》成
功后 ， 《水果传 》 《早餐中国 》 《人
生一串 》等高分美食纪录片开始
席卷屏幕。 陈晓卿的“稻来”团队
打造了 “风味 ”系列 、“寻味 ”系列
纪录片 ，堪称业界最会拍美食的
团队。

羊城晚报： 如果 “寻味 ”系
列要拍下去，下一站去哪里？

李洁：“寻味”系列确实想继
续拍下去，我们通过“寻味”看到
了中国一些地区不为人知的一
面。 至于下一个要做哪个地区，
还得一步一个脚印。 作为民营制
作公司，我们人不多，产量也不
高，创作得看意愿和时机。 我们
现在正在筹备《风味人间》第三
季，公司的项目在一个滚动筹备
的状态中，“寻味”也在工作清单
条里。

羊城晚报：你们团队似乎一
直在做美食纪录片？

李洁：我们可能就是这几年
因为美食纪录片，被大家关注得
比较多。 如果说陈晓卿老师，他
是从做社会现实类纪录片开始
的， 在上世纪 90 年代做了一系
列这类纪录片。 我加入团队是在
1999 年，一开始做《百年中国》，

2007 年尝试了自然类商
业纪录片《森林之歌》。 可
能大家知道我们是从《舌
尖上的中国》开始，但其实
我们是一个专业纪录片团
队， 兴趣不仅仅是在美食
上。这几年，我们还做了社

会现实类纪录片，比如
与 NHK 合作了《纪实
72 小时》。

羊城晚报 ： 你
们这几年花更多精
力 做 美 食 纪 录 片 ，
是因为美食纪录片
可能更容易赚钱？

李洁：纪录片要赚钱是很难
的，这是全世界纪录片从业者的
一个共识，我们做纪录片更多就
是凭借着一股热情。 目前看，国
内美食纪录片在商业上的空间、
对客户的吸引力会大一点，但更
重要的是纪录片本身的话题性、
关注度。 美食纪录片多了去了，
大部分都是“裸奔”，相对于电视
剧，它的商业吸引力没那么大。

羊城晚报： 除了美 食 纪 录
片 ，还有哪类纪录片比较容易吸
引商业客户？

李洁：现在有很多纪录片制
作得挺好，比如去年有部文化体
验类纪录片叫《是面包，是空气，
是奇迹啊》， 还有部时尚类纪录
片《我们的浪潮》，都有商业客户
的投入。

羊城晚报：你们在美食纪录片
的 IP 产业链开发上有哪些尝试？

李洁： 这需要整个制作环
节、纪录片生态打通，不是一个
制作团队单打独斗可以完成的，
也不是一个年轻的制作公司在
刚刚成立的阶段，就可以做得尽
善尽美的。 我们和商业客户一起
探讨 IP 产业链开发的可能性，比
如送给粉丝一些酱油之类的小礼
品，算是尝试。让纪录片基于内容
打造一个更完整的生态链， 肯定
是每个从业者的理想状态， 我们
也愿意往这个方向去努力， 但是
需要更多团队， 合力完成这样的
工作。

羊城晚报：你们现在是还没
有走到那一步 ， 还是说遇到了
阻力 ？

李洁：对于一个刚成立三年
的公司，我们一直在和合作伙伴
沟通，在节目品牌化、品牌 IP 化
之后， 怎么能让这个 IP 成为一
个生态的“自我”？纪录片有没有
可能打造一个完整的生态链，这
是在更长远的计划之中。 所谓
的变现、挣钱甚至玩资本游戏，

至少暂时不在我们的计
划内。

《寻味东莞》令美食成为东莞的新名片，
制片人李洁谈拍摄故事

羊城晚报记者 龚卫锋 实习生 余淑媛

“通过食物展示东莞鲜为人知的一面”
《《寻寻味味东东莞莞》》 危危机机与与未未来来

“不断突破自己才能避免审美疲劳”

香港特区政府推出五大措施重振香港电影业

2.6 亿港元助香港电影业重启
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