
《三十而已》开播随即爆
火和这部剧引发的都市女性
共鸣有关。 有别于《欢乐颂》
从五个单身女性视角切入，
《三十而已》选择从两个已婚
女性和一个未婚女性的视
角，呈现女性的职业观、爱情
观、家庭观，维度更加多元。

职业方面， 顾佳是职场
高阶玩家， 一出手就能力挽
狂澜。 公司陷入危机时，顾佳
挺身而出， 主动打入“贵妇
圈”寻找资源，帮公司接来大
生意。 对待工作，她眼里容不
得沙子， 发现工厂有安全隐
患，立刻要求厂长整改。 相比
之下，她的大学同学、闺蜜钟
晓芹更有普遍性：工作普通，
按部就班当“咸鱼”，因为怀
孕而主动放弃升职机会。 据
悉，在后期的剧情中，她离婚
后找到了自己的职业目标，
实现人生逆转。 王漫妮（江疏
影饰）是奢侈品店销售员，对
待事业勤奋努力，不放弃每
一个获得客户的机会， 面对
职场霸凌绝不手软。 该剧制
片 人 陈 菲 在 受 访 时 介 绍 ：
“三个人里面， 职业线的塑
造主要在王漫妮身上 。 后

期， 她讨债专员的经验和案
例， 都是来自于编剧张英姬
的一个朋友。 ”

《三十而已》对爱情 、
婚姻的展现也有一定代表
性。 在这部剧的中后段 ，
顾佳的婚姻 生 活 出 现 了
入侵者 ， 她果断提出离
婚，还主动应战家庭破坏
者，将保护孩子作为自己
的底线。 钟晓芹出生于
小康家庭， 从小被父母
疼爱，没有遇过波折。 她
与丈夫陈屿（杨玏饰）经
人介绍认识， 生活终日
被柴米油盐、鸡毛蒜皮
困扰 ， 一次次争吵之
后，钟晓芹终于厌倦了
陈屿对她的“冷暴力”。
相比之下，王漫妮的爱
情观比较符合都市单
身女性对另一半的想
象：收入不能低，外形
不能丑，人品不能差。
在一次游轮旅行中，
王漫妮遇见了向往自
由的浪子梁正贤（马
志威饰 ），在“暖男 ”
的强势进攻下，她迅
速沦陷。

由童瑶、 江疏影、
毛晓彤领衔主演的都
市剧《三十而已》在东
方卫视开播后，迅速出
现了“爆款相”，不仅豆
瓣评分目前高达 8.1
分，而且相关热搜话题
没断过。这部剧以三位
30 岁女性视角展开，
讲述了都市女性在 30
岁这一重要年龄节点
时，遭遇多重压力的故
事。

这部剧播出后，引
起了广大观众，尤其是
女性观众的强烈共鸣，
不少年龄 30 岁左右
的职场女性，在剧中找
到了自己的“影子”。有
意思的是，《三十而已》
还出现了与另一部女
性题材剧《二十不惑》
的“联动”桥段———大
学教室里，坐在后排的
“30+ 姐姐”童瑶、江疏
影、毛晓彤，望着坐在
前排的“20+ 妹妹”关
晓彤、李庚希、卜冠今
……原来，女性成长真
的是一瞬间的事。

《三十而已》中，三个女人的“人生
轨迹”是故事的主线，副线故事也颇为
写实。

最先让副线故事出圈的是“爱马
仕”。 顾佳第一次被“邻居”王太太带去
参加贵妇下午茶宴时， 她精心打扮了
一番，选择了自己最贵的香奈儿包。 落
座后，顾佳迅速感觉到了氛围不对，同
桌的几位太太背的爱马仕包最贵的价
值达上百万元， 最便宜的包也要十多
万元。 这顿饭后，顾佳发现要混进贵妇
圈，必须买包！“顾佳买包记”在普通观
众看来很是夸张， 但这在某种程度上
也是现实的映射。 去年的畅销书《我是
个妈妈，我需要铂金包》中，作者指出，
为了快速融入纽约贵妇圈子， 拎上一
只限量款或者稀有皮质的铂金包，是
身份和阶层的象征。

在《三十而已》的首播集中，顾佳

一家搬进了高档小区， 目的是给儿子
挑一个优质的幼儿园学位， 让其赢在
起跑线。 这一幕也反映出了不少城市
家庭在子女教育方面的焦虑： 买学区
房、参加培训机构、学才艺技能……有
网友扒出， 顾佳能看到东方明珠电视
塔的新房， 在现实中是上海某知名楼
盘，每平米约 13� 万元，对于普通工薪
阶层来说，可谓望尘莫及。

摆在钟晓芹和陈屿面前的一大
“苦恼”，也是很多都市年轻人的“苦
恼”———生孩子。 两人结婚时约定，结
婚五年后再要孩子，没想到在结婚第
三年，钟晓芹却意外怀孕。 毫无准备
的陈屿大吃一惊 ，连问妻子：你还是
孩子，怎么当妈？ 我们事业什么样，你
心里没数吗？ 我们能对孩子负责吗？
两人的婚姻关系，也最终因为这个孩
子而走向尽头。

值得一提的是，养老话题也被《三
十而已》关照到了。 剧中，顾佳梦见独
居的父亲突发心脏病，身边无人相助。
第二天就找父亲商量搬到一起住的
事，但父亲也有自己的考虑，他想住养
老院：“我闺女有今天不容易， 我没帮
上什么忙也就算了， 绝不能再给她添
乱。 你们想给我花钱，可以，但是住哪
家养老院得我自己说了算。 ”这番话也
道出了不少家庭对于空巢老人养老问
题的心声：有痛，更有爱。
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在三个角色中，童瑶饰演的
“顾佳” 一角出圈最快。 顾佳在
20 来岁时与丈夫许幻山 （李泽
锋饰） 打拼创立了一家烟花公
司，之后退居二线，多数时间在
家当全职太太， 偶尔出面帮丈
夫解决工作上的棘手难题。 她
将小家庭和丈夫的公司都打理
得井井有条， 可谓里里外外一
把抓。

目前来看，“顾佳”几乎是完
美人设，就连“对敌”技能也堪称
满分： 面对公司大客户的骚扰，
顾佳能拎得清，宁可不要“救命
款”，也要拒绝对方的诱惑；面对
丈夫身边的狂蜂浪蝶，她能迅速
找出症结， 不给对手可乘之机；
儿子受其他家长欺负，她能不顾
美女形象，豁出去打架为儿子拼
命……这拨操作后，网上甚至出
现了一个新词条———“顾学”，用
以形容《三十而已》中的顾佳，指
在当主妇的修行、 语言艺术、御
夫育娃等层面， 做到 TOP 级体
面和满分舒适度。

另一个让“顾佳”出圈的点
是“其饰演者曾换人”的话题。童

瑶是近年炙手可热的女演员，自
从 2018 年凭《如懿传》中“高晞
月”一角重回大众视线后，童瑶
很快就凭借《大江大河》中的“宋
运萍” 一角斩获 2019 年白玉兰
奖最佳女配角奖。 在《三十而已》
中， 童瑶的表演霸气且不油腻，
获得观众认可。

值得一提的是，“顾佳”一角
最开始找的是佟丽娅，当初佟丽
娅也有接演意向，甚至还出席过
该剧的推介会。 可是“顾佳”人设
曝光后，引发了不少佟丽娅粉丝
的不满。 当时坊间流传的“顾佳”
人设不讨好，剧本中她的丈夫不
但年纪大还出轨……“丈夫出
轨”这一设定引发不少粉丝极大
反弹， 有人甚至在评论区吐槽：

“她要真接这个角色， 估计就没
粉丝了。 ”佟丽娅曾在微博解释：

“看到大家讨论挺热闹的， 现在
网络上流传的角色人设和我看
到的剧本内容有偏差，演员好好
演戏是第一位， 谢谢大家的关
心。 ”不过，佟丽娅后来还是辞演
了“顾佳”一角。 当时剧方给出的
解释是“档期不合”。

完完美美人人设设�“顾学”强势出圈

7 月 14 日，由黎志执导，卜冠今、
关晓彤、李庚希、董思怡领衔主演的 40
集青春励志成长剧《二十不惑》登陆湖
南卫视金鹰独播剧场。 截至目前，该剧
在豆瓣收获了 7.3 分的评分，这在近年
来的青春剧中口碑已算不错。
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演员 四朵小花挑大梁

角色 性格多面不“脸谱”

《二十不惑》 的剧情
以四名即将大学毕业步
入社会的女大学生的视
角展开，讲述她们在大四
这一年的成长故事：梁爽

（关晓彤饰）是一个“网红
博主”， 表面精致的她，背
地里信用卡透支是常态 ；
姜小果（卜冠今饰）作为一
名励志少女， 在“社畜”的
道路上不断升级打怪，但一
腔热血却经常迎来现实的
冷水；罗艳（李庚希饰）家境
不错，在“虎妈”威慑下，她
偏偏想当一条“咸鱼”，在大
四普遍焦虑的氛围里， 她选
择跟人群“逆向”，做一名佛
系女孩；身为富二代的段家宝
（董思怡饰），面对初入职场的
实习生涯，即便“财大气粗”也
要“夹起尾巴做人”， 忍气吞
声。

此次挑大梁的四位女演

员， 不仅在年龄上和剧中角色
贴合，在参演此剧之前，也有具
有大众认知度的代表作。 关晓
彤近年虽然因为豆瓣评分 2.7
分的《甜蜜暴击》 和 2.4 分的
《极光之恋》 而遭遇演技差评，
但此前的作品《大丈夫》《好先
生》等都口碑良好，甚至一度被
称作“国民闺女”。 卜冠今在口
碑电影《驴得水》中饰演了“孙
佳”一角，证明了自己的演技。
出生于 2000 年的李庚希在电
视剧《小欢喜》中饰演过学霸乔
英子，获得一定的认可。 在《加
油美少女》中晋级 12 强的董思
怡则展现了自己音乐之外的演
戏技能。

总之，四位有着或多或少
荧屏经验的“青春小花 ”，年
龄上和角色贴合，外形上聚齐
了“高傲 、倔强 、文艺、憨萌 ”
四种混搭气质，提升了角色的
辨识度。

《二十不惑》 将四个各
具特色的女生组合到一起，
除了有美妆博主、 艺人经纪
等新潮的职业设定外， 更用
富有网感的关键词“精致穷”

“大胆怂”“焦虑佛”“富贵忍”
作为四个主要角色的个性标
签，每个人物的人设都有两面
性，既展现生活的“糖 ”，也展
现生活的“丧”，让人物不再脸
谱化。

比如，关晓彤饰演的梁爽一
角，是一个漂亮又善钻营、八面
玲珑又傲娇自我的冷美人，为了

“红”和“流量”，她将具有争议和
误导性的视频发上微博， 不惜让
舍友罗艳遭受网络暴力， 然而私

下又懊悔不已， 试图不动声色地
弥补；生活中，她是挑剔刁钻、难
以相处的“奇葩室友”，但为了赚
钱，她又可以“变脸”和蔼可亲的
兼职小妹， 充当网红社交场里卑
微的小透明。

又比如， 卜冠今饰演的姜小
果， 家境一般， 长相一般， 学习
勤勉， 她一方面是八面玲珑、 会
来事儿的“社会姐”， 另一方面
又有善良仗义的一面。 面对有咸
猪手习惯、 擅长情感钓鱼的男主
管， 姜小果第一选择是“守口如
瓶”， 企图与上司“共享秘密成
为心腹”， 但发现上司已婚已育
后愤而向其妻子告发， 所谓“该
刚就刚”。

除了角色， 剧中呈现的生活
场景也较尊重现实： 比如， 拥挤
狭窄的四人间的宿舍、 拉着帘子
的床铺、 嘈杂的楼道、 书堆得如
同壁垒一样的考研自习室课桌
……另外， 烤肉饭、 臭豆腐、 螺
蛳粉等宿舍“高频 ” 食物的出
现， 也勾起了观众对大学生活的
嗅觉记忆。

剧中呈现的宿舍生活细节也
增加了《二十不惑》的真实感：室
友之间互帮点到、 有特殊含义的
Wifi 密码、互换衣服穿、喝同一瓶
水、 几点关灯大争论……这些贴
近真实宿舍生活的细节引来网友
共鸣：“这不是我宿舍吗？ ”“瞬间
穿越回住校生涯”……

更更多多维维度度 展现女性生活

副副线线故故事事 虽夸张但真实
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剧情 关注社会有实感
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除了角色和场景，与其他青春剧相比较，格外
关注社会议题，也成为《二十不惑》的特点。

每一单集中，都用小标题的形式，点出该集的
核心议题。 比如第一集里对“金钱”的探讨———“爱
钱有没有错？”比如，第三集里对“颜值”的思考———
“颜值即正义？ ”又比如，在第九集中，《二十不惑》
集中向观众展示了不同面的母爱： 姜小果大大咧
咧、又有几分虚荣的妈妈，给自己买了假貂充场面，
却做兼职攒钱给女儿买名牌包；姜小果的上司杨小
荣为了保住自己的工作，以母爱为借口，理直气壮
地将自己的错误甩给姜小果，这种“拿母爱作为自
己自私的挡箭牌”的反面例子让姜小果领略到了什
么才是真正的母爱。

后面的故事中，该剧又抛出了关于“努力是否
会有结果”的困惑供观众思考：姜小果搞砸了马赛
克公司的投资项目，实习工作面临不保，她怀抱着
“努力是奇迹的别名”的信念，对着客户穷追不舍，
凭着一腔初生牛犊不怕虎的热血和勇气，姜小果拼
酒与哀求一起上，客户终于承诺“再考虑一下”。 最
终，姜小果所在的公司拿下了失而复得的一单。 姜
小果一度以为是自己的努力扭转了乾坤，创造了奇
迹。 然而现实情况却是，公司老板周寻（金世佳饰）
先帮对方搞定了孩子上学这样的大忙，又洞悉了客
户“重情重义”的心理特征，并“精准打击”，才得以
力挽狂澜。

《二十不惑》里虽然仍有类似“实习生对线商业
大佬”的玛丽苏桥段，但在多数剧情上，突破了惯有
的口水套路，因而增加了剧情的真实感，获得了观
众认可。

关晓彤饰梁爽

卜冠今饰姜小果

李庚希饰罗艳

董思怡饰段家宝

大四女生，急速成长

《三十而已》与《二十不惑》的“联动”

王漫妮（江疏影饰）

钟晓芹（毛晓彤饰）与陈屿（杨玏饰）

顾佳（童瑶饰）与许幻山（李泽锋饰）
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