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A5娱乐

今年电视剧暑期档的首部爆款剧出现了！ 由张晓波
执导，童瑶、江疏影、毛晓彤领衔主演的都市情感剧《三
十而已》在东方卫视开播后，迅速出圈：59 城收视率连
续破 1； 豆瓣评分目前破 8 分；# 三十而已 # 相关话题
在各大社交网络热搜榜霸榜。 该剧以三位 30 岁女性视
角展开，讲述都市女性在 30 岁这一重要年龄节点，遭遇
多重压力直面挑战的故事。

最先让《三十而已》 出圈
的是童瑶饰演的顾佳，她既擅
长打理家庭琐事， 又能辅
助丈夫经营公司，堪
称完美人设。童瑶近
日接受记者采访时
畅聊角色，分享“女
人 30+”的感悟。

疫情成为电影业的“冷静期”
自从 2003 年全面推进产业化进程以

来， 中国电影经历了高速发展的十几年。
2002 年的全国票房还不足 10 亿元，2019
年已经突破 600 亿元。 《2019-2020 中国
影视行业报告》显示，假设没有疫情，2020
年国内院线电影票房将保持约 4 .4%的增
速，整体票房可达 671 亿元人民币；受疫
情影响，2020 年整体票房损失估计近 500
亿元。

疫情一方面对电影业造成重创，另一方
面也给予了电影业难得的冷静期。 不少企业
趁此机会调整业务， 烧钱和赶工的项目少
了。 光线传媒董事长王长田谈到，光线传媒
在疫情期间重新梳理了手头上的六七十个
项目，全面提高标准：“疫情带来了市场的变
化，我们需要重新适应。我们会思考，以前那
么大的成本现在还是否必要？ 现在主要提高
了剧本的标准，要重新打磨，有些拍完的片
子现在也重新进行剪辑。 ”腾讯集团副总裁
程武也透露，在过去三个月，腾讯加紧整合
内部资源， 未来腾讯影业将与上游的阅文、
腾讯动漫、新丽传媒，下游的猫眼形成更紧
密的合作。

疫情带来自然淘汰， 存活下来的将是
优质内容。 多家影业加大了招兵买马的力
度， 王长田透露： “光线传媒在疫情期间
有多项举措， 稳定队伍保持信心， 我们从
2 月 17 日在保证防疫安全的情况下全员上
班， 这个期间没有裁员， 没有减薪， 今年
要继续招聘 50 多个应届毕业生， 同时继续
签约了一批编剧。” 腾讯影业也加大了对行
业优秀的制片人、 编剧包括制作环节的各
个环节优秀人才的招募力度。

光影之行， 始于足下。 2020 年上海国际电影节于 7 月
25 日正式开幕。 受新冠肺炎疫情影响，全球众多电影节或取
消、或延迟。 在 2 月的柏林电影节过去半年之后，上海电影节
成为全球首个顺利举行的国际 A 类电影节；这也是今年疫情
发生以来我国举办的首个重大国际性影视节庆活动。 此次上
海国际电影节的顺利举行， 对国内外电影行业而言都是一个
暖心的好消息。

在今年这个特殊的背景下，“疫情” 成为本届上影节绕不
开的话题。本届上影节首场活动是“全面奔小康，筑梦新时代”
中国电影产业高峰论坛， 多位行业人士分享了对电影业未来
发展的看法。

羊城晚报记者 胡广欣

《三十而已》中，顾佳与丈夫
许幻山努力打拼， 创立了一家烟
花公司，生完儿子之后，她退居二
线，平日当全职太太，偶尔帮丈夫
解决工作难题。 剧中，顾佳展现了
能将事情“死磕到底” 的过人韧
劲：你对我咸猪手，我跟你断绝往
来；你虐待我儿子，我脱下高跟鞋
给你一巴掌；你勾引我丈夫，我不
给你任何机会……

当初看剧本时， 童瑶就看中
了顾佳身上的韧劲：“顾佳双商很
高，对小孩教育、老人赡养、老公

事业尽心尽力， 但她对身边人有
要求，非常追求完美，会给身边人
带来很大压力， 这可能是她身上
隐藏的不完美的一面。 剧本里有
好多展现她晚上在阳台独处的时
刻，这个女人蛮不容易，也是打动
我的地方。 ”

在《如懿传》的“高贵妃”、《大
江大河》的“宋运萍”之后，童瑶凭
借顾佳一角又收获了一部代表
作。 她说：“这部剧有非常好的导
演团队、出品公司以及播出平台，
我知道它一定会是很有品质的

戏。 至于这部剧爆不爆、红不红，
我没想太多。我挑剧本的原则，是
看角色会不会重复。 我希望每一
次尝试， 都跟之前有些不一样的
地方，如果能和角色产生共鸣，我
就能演。 ”

羊城晚报记者 龚卫锋

疫情挡不住
“重逢”的脚步

羊城晚报记者 胡广欣
今年的上海国际电影节以 “重逢 ”为主题 ，希望

久别银幕的观众能走进影院与电影 “重逢 ”。 在疫情
防控的背景下 ， 今年上影节举办形式调整为线上线
下并举。

大师班能在网上收看
往年在上影节举行期间 ，全球电影人齐聚上海 ，

金爵奖颁奖礼更是星光熠熠。 不过，今年为了避免人
群聚集，本届上影节取消了金爵盛典暨红毯 、金爵奖
颁奖暨红毯等活动 ， 取消了金爵奖 、 亚洲新人奖评
选 ，用公布 “官方入选片 ”的方式体现一年来中外电
影人的优秀成果。

虽然海外嘉宾无法亲临上海 ， 但今年大师班论
坛的阵容同样鼎盛：贾樟柯、詹姆士·沙姆斯 、奥利维
耶·阿萨亚斯、河濑直美、拉夫·迪亚兹、丹尼斯·维伦
纽瓦 、 是枝裕和七位风格不同的电影大师将担任主
讲。 今年，包括大师班在内的所有金爵电影论坛都将
在线上播出，网络打破了地域的限制 ，更多影迷和业
内人士足不出户就能参与上影节。

影院、露天、线上并举
本届电影的影院展映影片为 320 多部，其中世界

首映、国际首映、亚洲首映和中国首映片为 232 部，共
分成 36 个大小单元，在全市 29 家指定影院展映。

影迷最关心的展映部分 ，以影院展映 、露天展映
和线上展映三大形式举行。 基于防疫需求，今年的影
院展映需要遵循上座率控制在 30%之内等要求 ，由
于电影票供不应求 ， 目前电影节还在设法与国内外
影片方洽谈，争取多安排加映场次 ；线上展映将在咪
咕、百事通等平台展开 。 其中 ，从 7 月 25 日 0 时起 ，
咪咕视频开启永不落幕的 “云上影院 ”，通过 24 小时
轮播的方式，为用户送上百部历届经典佳片。

露天展映是今年的新尝试 。 从 7 月 25 日起 ，上
海七个商圈 、浦东 30 多个社区设置了放映点 。 放映
片单包括 《唐人街探案》《我不是药神》《绿皮书 》《海
街日记》等国内外热门影片。

新增“人类启示录”单元
针对全球爆发的新冠疫情 ， 上海国际电影节特

别策划了 “人类启示录 ”主题单元 ，通过五部风格迥
异但充满深思的作品 ，让我们再次思考生命的意义 。
五部电影包括 ：电影大师戈达尔 “不予置评 ”的社会
主义影像论文《电影社会主义 》，好莱坞巨星布拉德·
皮特勇闯人间地狱的 《僵尸世界大战 》，巴西电影大
师费尔南多·梅里尔斯执导 、聚焦第三世界卫生状况
的《不朽的园丁》，改编自“星云奖”科幻短篇小说 《你
一生的故事》、 由加拿大电影大师丹尼斯·维伦纽瓦
执导的科幻片 《降临 》，以及改编自手冢治虫科幻漫
画的动画片《大都会》。

当务之急是回复电影创作
从 1 月 24 日全国影院停业到 7 月 20 日有

序复工，中国观众前所未有地经历了 178 天没有
电影院的日子。 如何才能加快影院复工速度，推
动影院尽快回归正轨？ 阿里影业总裁李捷坦言：
“复工过程中面临着双向挑战： 一个挑战是观众
入场的信心， 另外一个挑战是影院开场的速度。
观众有信心进电影院，我们的影院从业者才愿意
开更多的场次。 ”

目前， 随着复工影院数量增多， 票房也稳步
上升。 影院复工的首个周五（7 月 24 日 ），单日票
房已经接近 2000 万元。 在李捷看来，未来两周非
常关键：“这两个周末如果能有更多观众入场，我
有信心票房能恢复到正常 2/3 的水平。 ” 他还认
为，国庆档是复苏票房的重要节点：“像中影牵头
的《我和我的家乡》《一点就到家》以及《悬崖之
上》这几个新片，我认为能够正式完成整个票房
市场的复苏。 ”

中影、上影、阿里、腾讯、光线、博纳等多家影
业都有正在筹备和准备开机的项目，但博纳影业
集团总裁于冬表示：“我们目前的片源大概有四
五百部，可以支撑到明年三四月份；明年暑假档
可能有一批中国共产党建党百年的献礼片出来，
但接下来的档期是比较空的。 ”他认为，当务之急
是加快恢复电影创作：“目前在横店开机的电影
剧组大多是（拍摄周期）10 天左右的网络电影，真
正院线大电影的开机量仍然很低。（恢复电影创
作）不光是资金的问题，也可能是信心的问题。 电
影毕竟不是生产线，而是艺术创作，我们要给创
作者更多支持和鼓励； 观众经历了这场疫情，也
需要电影提供心灵的抚慰。 ”他认为，如今正是电
影行业的好机会：“观众对好电影有期待，他们愿
意买票。 触底反弹之后，我们需要更多好片进入
市场，把观众吸引回来。 ”

电影院与流媒体融合共生
腾讯集团副总裁程武在论坛中

提到了一个有趣的现象， 疫情期间，
观众的观影数量不降反升 ：“豆瓣做
过一个调查 ，疫情期间，约 511 万观
众一共看了 1 .2 万部的影视作品 ，平
均人均 23 .4 部， 比去年同期增长了
24%。 ”而根据猫眼研究院在 5 月发
布的指数，88%观众期待电影院能够
早日开门。

电影院和流媒体“相爱相杀”已久，
但这次疫情似乎让观众意识到电影院
的独特性。 电影院所具备的社交属性、
沉浸式体验、仪式感等元素，目前仍然
是流媒体难以代替的。 论坛上，不少嘉
宾都表达了类似的观点：实体影院和流
媒体并非此消彼长的关系，反而可以融
合共生。 阿里影业总裁李捷认为，网络
电影和院线电影不过是发行方式的不
同：“做剧本和谈故事时千万不要想是
上院线还是上网络，做出来之后再讨论
成本结构、发行方向。 ”

在李捷看来，日渐普及的短视频才
是电影的真正对手：“观众会越来越习
惯短的、直接的东西，没有任何剧情设
计；但电影是要有故事、有剧情、有表演
的。 这种观看习惯被建立起来的话，那
是很可怕的。”他希望，孩子们一年里能
够在电影院里看四部长片，或者到剧场
看演出 ，“放下手机 ， 进行身体‘阅
读’”。 他透露，明年淘票票将举行一个
电影粉丝嘉年华，把孩子们请到上海来
亲自接触电影的拍摄过程，培养他们对
电影的兴趣。

2019 年，童瑶凭借《大江大
河》中“宋运萍”一角，斩获第 25
届上海电视节白玉兰奖最佳女配
角奖，演技备受肯定。 目前，对于
童瑶在《三十而已》中的表演，观
众也评价极高， 夸赞她演出了精
英妈妈自信且不油腻的气质。

为了演好这个“妈妈”角色，
童瑶做了不少功课， 她解释说：
“我生活中没有小孩，但这个角色
是个母亲。生没生过孩子，透过一
个眼神、一些细枝末节的小动作，
都是能看得出来的。 ”剧中“为获
取儿子幼儿园学位、订单资源，顾
佳勇闯太太圈”的桥段，在表演上
也很有讲究， 童瑶说：“她要为公
司争取订单， 必须跟这些太太们

熟络起来，这种心理很微妙，既有
窘迫的一面，还要强撑着笑容。之
后，她买了名牌包，进入圈子，明
显有了底气……这些表演， 需要
一些层次的变化。 ”童瑶也透露：

“再之后，她在太太圈有过短暂迷
失，但觉醒以后，她意识到这不是
一条‘正道’，她会鼓足勇气去退
圈，展现女性靠自我奋斗，创造自
己人生的力量。 ”

《三十而已》是“三女主”结
构，除了童瑶，还有饰演钟晓芹的
毛晓彤和饰演王漫妮的江疏影加
盟。 三人在剧中是闺蜜，戏外也很
有默契。 导演经常让她们自行编
台词，她们就常演得停不下来。童
瑶说：“有一场在茶山的戏， 三个

女孩睡在一张床上聊天， 特别开
心。 我们编台词编到每拍一遍词
都不一样，导演最后都快崩溃了，
我们觉得还蛮有趣的。 ”

最近，“30+ 姐姐”的话题在
娱乐圈很火。《三十而已》中的顾
佳、钟晓芹、王漫妮正好都是 30
岁的小姐姐，面对事业和爱情，她
们展开了自己的别样人生。剧中，
她们都将迎接压力与转变： 遭遇
婚姻危机的顾佳， 将重走事业女
强人路线；“职场咸鱼” 钟晓芹，
在离婚后开始寻找心中所爱；沪
漂女生王漫妮在一段激情爱恋后
重新审视人生。 剧中， 三人结成
的“闺蜜团”互帮互助，解决人生
各种突如其来的问题。 童瑶分析
道 ：“这三个角色比较相通的地
方，是她们可以彼此给到安慰，在
对方经历困境时，给予彼此力量。
这是来自于女性之间， 非常珍贵
的力量。 ”

结合顾佳的经历，童瑶表示，

全职妈妈和独立女性两个身份并
不冲突：“顾佳算独立女性， 首先
她思想上是独立的。经济上，她虽
是全职妈妈， 但她的财产受法律
保护， 她跟老公是共同创业开的
公司，财产肯定是夫妻各一半。后
面剧情中，在遭遇婚姻危机后，顾
佳会重启事业， 靠自己的奋斗努
力创造人生。 ”

演完这部剧，童瑶感触很深。
她表示， 无论是年龄 30+ 的姐
姐，还是任何年龄的女性，都不要
给自己设限， 要勇敢拥抱更多可
能 ：“一个积极正面的心态很重
要。 希望 30+ 的女性能通过看这
部剧， 获得一些勇气。 我们三个
人，在剧中都遇到了事业、情感的
困境，但三个人都勇于改变，勇于
翻过那座山。 ”

收获代表作 红不红没想太多

影业何时才能复苏？ 影院会被流媒体淘汰吗？ 上影节开
幕论坛，业内大佬这么说：

未来两周非常关键
国庆档或是

三女孩飙戏 编台词停不下来
30+ 女性 不要给自己设限
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东方卫视再现“大剧品相”，《三十而已》成为暑期档首部爆款剧

童瑶：30+女性要勇于翻过那座山

多位业内人士出席开幕论坛

黄渤、贾樟柯、文牧野（左起）出席创作者论坛

三个姐姐一台戏

转转折折点点


