
2020 年 7 月 29 日 / 星期三 /�娱乐编辑部主编 / 责编 刘虹 /�美编 黄文倩 /�校对 李红雨

A13娱乐

将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将将壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁壁画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变变成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐乐
对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对对话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话话过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过过去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去去与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与与未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来

创作并担纲指挥《敦煌·慈悲颂》，用音乐
讲述敦煌故事

羊城晚报记者 何晶

7 月 29 日晚，由谭盾创作并担纲指挥的《敦煌·慈悲
颂》， 将为 2020 上海夏季音乐节划上闭幕句号。 这场演
出相当特别，由龚琳娜担任女原生歌手，哈斯巴根担纲男
原生歌手，沈洋唱响男中音，黄英担纲女高音，还有兰州
音乐厅合唱团以及上海交响乐团共同演绎。

《敦煌·慈悲颂》于 2018 年在德累斯顿音乐节全球首
演，这次演出是首次由国内交响乐团担纲演奏。 近日，谭
盾在上海接受了羊城晚报记者采访。 他说：“创作《慈悲
颂》这几年，我住在上海，往返敦煌十多次。 去年，《慈悲
颂》在敦煌首演，我说是‘回家了’；而这次携手上交在上
海演出，可以说是《慈悲颂》又一次‘回家了’。 ”

2012 年，谭盾在敦煌见到了
“敦煌的女儿”———敦煌研究院
院长樊锦诗。 对方问他，能不能
把敦煌壁画变成音乐？ 谭盾想了
想说，好。 他开始研究敦煌壁画，
才发现这是多么巨大的一项工
程，“敦煌壁画中描写音乐的有
4000 多幅，其中 3000 多幅画有
乐僧，500 多幅有乐队， 这么浩
瀚的历史，我该怎么写？ ”

谭盾第二次到敦煌，樊锦诗
又问，音乐创作有下文了吗？ 谭
盾说，想法已经有了，但工程太
浩大，还有很多不解和困惑。 听
他这么说，樊锦诗立刻让助手把
办公室的一大箱资料送给谭盾，

“其中很多书已经绝版， 书上还
有樊老师的笔记。 当时我的眼泪
都快要掉下来了，我问她，真的
舍得吗？ 她说，我这是投资，就是
想让你把壁画变成音乐，你的负
担很重啊。 ”

在浩瀚的敦煌壁画故事中，
谭盾最终选取了六个故事———
《菩提树下》《九色鹿》《千手千
眼》《禅园》《心经》《涅槃》。“我在
湖南浏阳河边长大，爷爷奶奶就
跟我讲过《九色鹿》的故事。《敦
煌·慈悲颂》的六个故事，正是民
间耳熟能详的， 一个接一个，节
奏非常紧凑，连喘息的机会都没
有。 同时又很穿越，可能一个和
弦响起，就是两百年过去了。 把
这些故事串起来的线索，是对山

水、自然、祖辈的爱。 ”谭盾说；
“我在音乐中穿插了很多传统的
音调、民歌，还加入了老百姓喜
欢、能产生共鸣的旋律，有点像
交响乐和合唱的写法，但结构非
常创新。 ”

很多人问谭盾，《慈悲颂》
是交响乐吗？ 他说不是。 是音乐
剧吗？也不是。是歌剧吗？不是。
“那到底是什么呢？ 我说有点像
壁画剧。 ”

2018 年，《敦煌·慈悲颂》在

德累斯顿音乐节世界首演。 谭盾
特意准备了两套指挥服，“担心
西方听众不懂欣赏，怕被扔鸡蛋
和西红柿”。 但演出结束时，全场
响起雷鸣般的掌声和欢呼，那一
刻， 谭盾感觉到了东方人的尊
严、高贵和自豪。 他说：“听完《敦
煌·慈悲颂》，西方听众感受到了
东方悠久的历史、 深远的沉淀，
在《慈悲颂》面前，东西方之间的
距离是零。 ”

从中央音乐学院到美国哥
伦比亚大学，从创作《离骚》《九
歌》到《敦煌·慈悲颂》，谭盾始
终在寻找东西方文明的平衡 。
2019 年 7 月 1 日起， 他开始了
美国巴德音乐学院院长的任期，
也成为第一位担任美国顶级音
乐学院院长的华人音乐家。

“《敦煌·慈悲颂》就像一块
试金石，和不同国家的音乐家合
作，为什么大家都有这么深的认
同和共鸣？因为精神和音乐是相
通的。 ”谭盾说，“不同的语言只
是不同的发声信号，而真正要传
递的情感、文化、信仰，一定是相
通的。 ”

如果一定要从乐理上来分
析，谭盾认为，西方音乐主要依
靠和弦、和声，以物理组合震动
决定曲子的紧张度、舒缓度、抒

情度； 而东方音乐更像一个有
机系统， 和大自然紧密联系在
一起，音乐来自空中、水中。“为
什么中国最早的音乐和鸟有
关？ 比如空山鸟语。 鸟儿是上天
和大地的翻译，鸟儿怎么飞，要
看风怎么吹。 ”谭盾说，要将大
自然变成一艘声音之船， 需要
很多技术，而技术背后，是对有
机系统的思考。

他用敦煌做比方：“敦煌壁
画，不鼓自鸣，你看画上的琵琶，
那声音仿佛可以穿越云层，流淌
在空气中， 这是气体的音乐；无
数流淌的线条，让你感觉这是液
体的音乐； 而壁画所在的石窟
里，又是力度的表现，这是固体
的音乐。 ”

敦煌壁画不仅给谭盾带来
了精神上的感悟，也带来了很多

技术上的灵感。“艺术家离不开
文化根脉， 更离不开自己的技
术。 艺术家需要创造，而敦煌壁
画让我有了崭新的想法。《敦煌·
慈悲颂》 不仅让壁画变成声音，
还会让你感受到气体、液体和固
体的声音。 ”

从这个角度说，《敦煌·慈悲
颂》 是谭盾最重要的作品之一：

“在洞窟看壁画时， 我感觉千年
前的人好像还活着，还在跟我对
话。李白、杜甫的诗歌，让现代人
也能感受到他们当时的山河和
精神世界。 我把壁画变成音乐，
这部作品让我的生命和祖先产
生了永恒的联系，也让我的音乐
和未来对话。 希望一千年以后，
后人听到《敦煌·慈悲颂》，感觉
谭盾还活着。 ”

2020 新冠肺炎疫情发生
之后， 谭盾对生命有了不同的
感悟。 他留出更多时间和家人
在一起， 感叹生命的短暂和脆
弱， 更希望能通过音乐留下点
什么，“想活得长一点”。

今年 2 月， 谭盾的最新作
品《武汉十二锣》在比利时安特
卫普世界首演， 曲子是他在纽
约飞往布鲁塞尔的飞机上创作
的。 当时正是国内疫情最严重
的阶段， 谭盾有很多朋友在武
汉，心中想着他们，一气呵成。

今年 4 月， 来自中国、美
国、俄罗斯、日本、保加利亚、法
国、韩国、挪威、德国、以色列等
国家的艺术家，在武汉、上海、
纽约三地， 通过 5G 技术在线
联袂奏响《武汉十二锣》。 演出
伊始， 乐手在湖北省博物馆敲
响了战国曾侯乙编钟的复制
品， 整整敲响了十二下。 谭盾
说，在中国传统文化中，生命以
十二为一循环， 十二响代表着
祈福美好、共振生命。

《敦煌·慈悲颂》作为 2020
上海夏季音乐节的闭幕演出，
同时通过多个平台在线直播给
全球观众， 在谭盾看来是有历
史意义的。“敦煌的艺术和音
乐， 能让全世界的人们感到崇
高和伟大。在‘后疫情时代’，虽
然有着物理上的隔离， 但音乐
将人和人联结在一起， 是一剂
心灵良药。 ”

谭盾还特别提到了乐和药
的繁体字：“乐者药也———樂字
加上草字头，就变成了藥。 ”

谭盾：

从敦煌故事中选出六个，将壁画变成音乐

希望后人听到《慈悲颂》，感觉谭盾还活着

体重是我唯一的偶像包袱《二十不惑》中饰演“毒舌霸道女”，期待突破表演舒适区

羊城晚报记者 艾修煜

由关晓彤、卜冠今、李庚
希、董思怡、金世佳、王安宇等
主演的电视剧《二十不惑》正
在湖南卫视播出。 关晓彤在剧
中饰演的梁爽是一个不完美
但不乏可爱的“多面体”，外冷
内热、日常“毒舌”的角色设定
让观众眼前一亮，也让关晓彤
收到了“挑对角色”的评价。

近日， 关晓彤接受
了羊城晚报采访， 分享
了拍摄中的趣事与感
悟，也表达了自己对“二

十不惑”的看法。

在《二十不惑》中，梁爽一出
场就显得“霸道不好惹”：在寝室
里，她说一不二；在遭遇背叛后，
她果断分手；遇到刁难时，她打
架硬杠……关晓彤表示，梁爽虽
然在人设上并不完美，但非常立
体真实，很有挑战。

她笑言自己着迷于梁爽“又
欠扁又可气又可爱还有点可怜”
的个性：“当初接演这个角色，就
是觉得她说话犀利但句句在理，
敢说敢做不在意周围人的眼光，
身上有无限可能。我不局限于角
色的完美人设，更喜欢像这样真
实的人物。 ”除了霸气人设，梁爽
最打动关晓彤的还有真诚：“她
对待每一份感情都很真诚，好就
好，不好就是不好，包括对前男

友，所以知道自己‘被小三’后，
才会那么痛苦。 ”

不少观众认为， 梁爽是关
晓彤“本色出演 ”，但关晓彤认
为又美又飒的梁爽和自己并不
相似 ：“也不知道从哪一年开
始，大家都认为我特厉害，觉得
‘彤姐’能冲出屏幕打人 （笑 ）。
但实际上我不是这样的， 平常
特别怂！ ”她举例说，自己平时
一个人不敢出门， 打架斗狠更
完全不在行 ：“梁爽跟我不一
样，她很有主见，勇敢，胆大，真
能跟人撕起来。 我遇到事儿，肯
定当下就道歉。 ”她希望自己以
后能像梁爽一样，勇敢又自律，
大胆去探索工作生活中的无限
可能。

梁爽也有善良仗义的一面，上
班时敢于讲出小职员们敢怒不敢言
的内心 OS，公交车上室友遭遇“咸
猪手”她也会第一时间出手相救。 关
晓彤评价：“梁爽是每个人生活中都
有可能碰到的那种女生， 不完美但
很真实， 对身边的每一个人都真诚
相待。 ”让她意外的是，《二十不惑》
播出后， 很多人对梁爽评价不错，

“以前我觉得大家都受不了这样的
人物， 没想到现在这样的女主角反
而很受欢迎。 ”

对于观众“甩脱了偶像包袱”的
称赞，关晓彤谦虚表示也不尽然。 剧
中，有一场梁爽上秤称体重的戏份。
关晓彤透露， 最早道具组安排的是
一个会自动发声播报斤两的体重
秤，“我真心不想上秤，就跟导演说，
我平常都是在早上、 不穿衣服的情
况下称体重，拍那场戏已经是晚上，
都吃完东西了，体重肯定重！ ”然而，
抵抗没有被导演接受， 于是关晓彤
与导演约定了不拍数字特写， 还悄
悄地把秤的电池抠掉：“我对自己的

体重不是很自信， 体重可能是我仅
剩下的偶像包袱了！ ”

剧中梁爽的新感情线也让观众
们备感期待。 新中，牛骏峰饰演的赵
优秀一出场就与梁爽怼个不停，这让
观众嗅到了一丝不寻常的暧昧感。面
对记者好奇的提问，关晓彤大方“盖
章”：“赵优秀就是梁爽的官配。 ”

从不受欢迎的异类到与
室友破冰， 梁爽从没人理的

“第四人”， 逐渐融入了 419
宿舍。 生活中，关晓彤和《二
十不惑》 的另外三个女主演
卜冠今、李庚希、董思怡也是
很好的朋友：“我们四个人相
处得特别好， 拍出来的效果
也好，完全不是演出来的。 只
要我们四个人在一块儿，片
场就会特别吵， 可能这就是
青春的能量吧， 每天都有使
不完的力气。 ”

俗话说“四十不惑”，而
该剧却以“二十不惑”为切入
点来探讨当代“后浪” 的生
活。 童星出道、早早接触社会
的关晓彤承认， 自己从学校
转向社会“这一步迈得有点
早”，她更愿意将“二十不惑”
看成是一种年轻人的精神状

态：“这个阶段的人很勇敢，
敢去尝试，敢接受失败，我觉
得是一种态度。 ”

站在“过来人”的角度，
关晓彤认为从校园到社会，
最重要的是保持良好的心理
承压能力。“耐力要强，抗压
能力也要强， 不能一点打击
就觉得不行了。 ”对网友的差
评， 她已经学会了一套自我
消化的方法，“以前我老去看
这些（差评 ），会不高兴，但渐
渐长大了，也不去看了。 还是
要着眼真实生活， 生活带来
的快乐更多。 ”

关晓彤诚实地表示 ，以
前自己很多时候是待在“舒
适圈”里拍戏：“现在成长了，
懂得要认真对待每一个角
色， 更期待遇到一些有挑战
的角色，突破舒适区。 ”

我的性格和梁爽不一样

赵优秀是梁爽的“官配”

进入职场要有承压力

谈角色

关晓彤：

说剧情

聊心得

A

B

C 在“后疫情”时代，
音乐是一剂心灵良药

谭盾在排练中 供图 / 上海交响乐团

谭盾接受记者采访
摄影 / 羊城晚报记

者 何晶

谭盾在敦煌考察 供图 / 谭盾

《敦煌·慈悲颂》海报

关晓彤扮演的梁爽个性直率

公交车上勇抓“咸猪手”

与赵优秀 “不怼
不相识”

四个大学室友毕业合影


