
新华社电 记者从国家航
天局获悉，8月2日7时整， 我国
首次火星探测任务“天问一号”
探测器3000牛发动机开机工作
20秒， 顺利完成第一次轨道中
途修正，继续飞向火星。

截至第一次轨道修正前，
“天问一号” 已飞行9天17个小
时， 距离地球超过300万公里，
探测器各系统状态良好。 此次

3000牛发动机点火， 在完成轨
道修正的同时， 验证了发动机
在轨的实际性能。

后续，“天问一号” 探测器
还将经历深空机动和数次中途
修正，奔火飞行6个多月后抵达
火星附近， 通过制动被火星引
力捕获进入环火轨道， 开展着
陆火星的准备和科学探测等工
作。

报料热线：（020）114 转羊城晚报报料、（020）87776887� � Q友报料：87776887 发行客服：18925108933订报电话：（020）87133333 金羊网：www.ycwb.com 手机金羊网：wap.ycwb.com�� 羊城晚报新浪微博：weibo.com/ycwb2010

广州市区天气预报：多云到阴天，有中到大雨，气温25℃到31℃，相对湿度75%到95%，吹轻微的偏东风 羊城晚报社出版/国内统一刊号/ＣＮ44—0006�邮发代号：45—6��新编第14782号/全国发行 8 版

1957 年 10 月 1 日创刊

2020年8月 星期日 庚子年
六月十三

2 31℃
25℃

羊城晚报微信公号 羊城派微信公号

责编/朱帆 苏碧青 美编/蔡红 校对/潘丽玲

由于没有热带风暴或更
强级别的台风生成，西北太平
洋和南海出现了 71 年来首次
7 月“空台”现象。 8 月 1 日午
后，在前一天于南海生成并对
我国广东、海南、广西等省产
生影响的热带低压，加强成热
带风暴并命名“森拉克（Sin-
laku）”。 据悉，“森拉克”之名

由密克罗尼西亚提供，含义为
“传说中的 Kosrae 女神”。

8 月 1 日 15 时许，“森拉
克”掠过我国海南省三亚市以
南海面，来不及“上岸”便以每
小时 15 公里左右的速度直奔
北部湾。按目前预报路径，“森
拉克”将会在 8 月 2 日登陆越
南北部沿海地区。

新华社电 8 月 1 日，国家主席习近
平同尼泊尔总统班达里互致贺电，热烈
庆祝两国建交 65 周年。

习近平在贺电中指出，中尼友谊源
远流长、历久弥新。 建交 65 年来，两国
始终相互尊重、平等相待，增强政治互
信，深化互利合作。 去年，我和班达里总
统实现互访，将两国关系提升为面向发
展与繁荣的世代友好的战略合作伙伴
关系。 两国同舟共济、守望相助，并肩抗
击新冠肺炎疫情，谱写了中尼友谊新篇
章。 我高度重视中尼关系发展，愿同班

达里总统一道努力，推动两国关系不断
向前迈进， 为两国人民带来更大福祉，
为地区稳定和发展贡献积极力量。

班达里在贺电中表示，尼中友谊源远
流长，基础深厚。建交以来，两国关系显著
拓展和深化。尼方欢迎中方提出的构建人
类命运共同体理念，积极参与共建“一带
一路”合作。 尼方赞赏中方采取有效措施
遏制新冠肺炎疫情，衷心感谢中方为尼抗
击疫情提供的宝贵支持。尼方愿同中方共
同努力，全面落实两国元首达成的广泛共
识，造福两国和两国人民。

同日， 国务院总理李克强同尼泊尔
总理奥利也互致贺电。 李克强在贺电中
说，今年以来，中尼双方携手抗击新冠
肺炎疫情， 进一步增强两国互信与友
谊。 中方愿同尼方一道，加强各领域全
方位合作，高质量共建“一带一路”，推
动两国关系不断迈上新的台阶。 奥利在
贺电中表示，建交以来，两国关系持续、
稳定、健康向前发展。 尼方感谢中方支
持尼方抗击新冠肺炎疫情，期待同中方
密切合作，实现经济复苏，推动双边关
系取得更大发展。

习近平同尼泊尔总统就
中尼建交 65 周年互致贺电

�� 羊羊城城晚晚报报讯讯 记记者者侯侯梦梦菲菲，，
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军军民民同同心心合合力力、、 携携手手共共创创全全国国
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“水货”台风浇熄高温
防汛之余勿忘防风

低糖电饭煲是真有效还是“智商
税”？ 广东消委会发布消费提示：

用低糖电饭煲
未必能降血糖
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据分析 ， 低糖电饭煲其原理
就是通过结构设计 ， 将普通电饭
煲的单层金属内胆更改为带有漏
孔隔层的双层锅胆 。 当大米煮到
半熟 ， 一部分支链淀粉溶到米汤
中，米汤从漏孔隔层沥掉 ，再把半
熟的大米进一步蒸熟 。 这样做出
来的米饭，糖类含量就会低一些 。

使人体在吃同等饭量的同时 ，摄
入较少的还原糖 ， 却还是有相同
的饱腹感 ， 从而起到减少糖摄入
的作用。

值得注意的是 ， 当米汤沥掉
后，不但糖分减少 ，也可能带走其
他对人体有益的蛋白质 、 维生素
B1 族等。

近年来， 随着健康饮食
观念的普及， 市场上出现了
一种宣称“低糖”“降糖”或
“脱糖”的电饭煲产品（以下
统称“低糖电饭煲”），引起不
少消费者的关注。 作为新兴
消费品， 低糖电饭煲产品性
能如何？ 真的具有“低糖”功
能吗？

7 月 31 日，记者走访广州城
区各大商场发现，低糖电饭煲和
普通电饭煲价格差不多。 以苏泊
尔为例，同等容量的普通电饭煲
和低糖电饭煲相比，后者只贵了
100 元。销售人员告诉记者，电饭
煲的价格高低与内胆材质有关，
与是否有低糖饭功能无必然联
系。

据美的销售人员介绍， 用低
糖电饭煲制作营养低糖饭的秘
诀就在于“低糖三部曲”的烹饪
过程了，即所谓“一煮、二沥、三
蒸”。 一是“煮”：大火沸腾，沂出
淀粉；二是“沥”：百孔沥糖，水流
循环 30 次， 脱糖冲刷 ； 三是

“蒸”：恒温焖熟，让米饭蒸透。
记者走访还发现， 不少低糖

电饭煲都打出“减少碳水化合物
含量、 淀粉含量和降低还原糖”

“降血糖”的宣传语。 臻米脱糖电
饭煲的销售人员称，根据有关专
业检测，臻米脱糖电饭煲可以将
米饭中的淀粉含量减少 44%。 他
告诉记者，脱糖饭煲更加适合减
肥健身等人群使用 ， 以能量换
算， 按每天食用两顿低糖米饭，
每顿 200g 计算， 一个月将少摄
入约 10304 卡路里， 相当于 564
块方糖的卡路里。 该销售人员还
称，糖分虽然减少了，却并不会
影响口感。

低糖电饭煲从 2018 年开始
出现在市场上， 如今不少消费者
认可了这类产品。 据广东省消委
会开展的问卷调查显示， 在 137
名受访者中，85.4%未使用过低
糖电饭煲产品，但 66.43%看好其
市场前景，76.64%的受访者看重
煮出来的米饭是否好吃，95.62%
在确定产品效果的前提下愿意尝
试。 由此可见， 消费者对低糖电
饭煲的接受度、认可度较高。

记者在网购平台搜索“低糖电

饭煲”发现，国内多个知名品牌都
推出了低糖电饭煲，而其容量与普
通电饭煲相比并无差异，价格在几
百块到几千块不等，月销量最高的
是美的食色脱糖的 4L 家用养生电
饭煲，达 8500 件。

“能降低糖分， 很适合老年
人”。 市民王小姐称，这种低糖电
饭煲非常好用， 打开锅盖， 里面
是聚能釜内锅和沥糖釜， 可以沥
去多余糖分， 最大限度保留大米
的营养。

低糖电饭煲对健康是否真有
帮助？ 广东省消委会于今年 3 月
至 7 月联合佛山市消委会，委托
第三方检测机构开展了低糖电饭
煲商品比较试验。

本次比较试验 20 款测试样
品， 均由消委会工作人员通过线
上线下渠道， 模拟实际消费购
得， 价格从 198 元 / 台到 1699
元 / 台不等，覆盖高中低档产品，
基本涵盖了市场上低糖电饭煲产
品的主流品牌和重点型号。 为突
出针对性、实用性、客观性，本次
比较试验在测试产品安全性的基

础上， 重点选取了蒸煮米饭的还
原糖含量、 抗性淀粉含量两项行
业认可度高、 性能代表性强的功
能指标进行测试， 并加入了针对
米饭形态、色泽、滋味、香气和口
感等维度的主观测评环节。

从比较试验结果来看， 在功
能效果方面，20 款样品中有 18
款样品低糖档位蒸煮的米饭与普
通米饭相比， 还原糖含量有不同
程度减少， 而抗性淀粉含量不同
程度增加， 说明大多数低糖电饭
煲样品具有一定的“减少米饭糖
类含量”的功能效果。

但值得特别注意的是， 本次
比较试验未涉及消费者实际食用
低糖电饭煲煮出的米饭后的血糖
变化情况， 即虽然不同程度上减
少了米饭的还原糖含量， 增加抗
性淀粉含量， 但并不等同于食用
低糖米饭就能直接降低人体血糖
含量。 广东消委会提醒广大消费
者， 应科学看待低糖电饭煲的功
能效果。 必须清楚，食用低糖米饭
不能作为“降血糖”的主要方式，
特别不能取代有关药物的作用。

本次比较试验发现， 低糖电
饭煲关于“降糖”的功能宣传，容
易产生误导， 让消费者误以为该
产品具有“降血糖”的功能。 宣传

同时还存在该类产品宣称的功能
指标和参照对象不明确、 大部分
样品宣称的效果与测试结果不一
致等问题。 因此， 广东消委会发
布消费提醒， 消费者要正确看待
产品的广告宣传， 购买前可向导
购员问清楚产品功能效果是否有
技术鉴定报告， 如果产品宣称的
降糖率高达 60%以上，又没有第
三方检测机构的鉴定报告或证书
做技术支撑，建议慎重购买。

此外，应尽量选择知名品牌。
从比较试验总体结果来看， 知名
品牌的低糖电饭煲产品质量性能
普遍较好， 蒸煮的米饭表现也相
对较好。

走访 价格与普通电饭煲差不多
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羊城晚报讯 记者梁怿
韬、付怡，通讯员晴雨、粤应宣
报道：8 月 1 日午后， 此前位
于南海的热带低压，增强为今
年第 3 号台风“森拉克”。截至
8 月 1 日傍晚，“森拉克”已挥
别海南进入北部湾趋向越南。

受“森拉克”外围云系影响，广
东不少地方出现大雨至暴雨，
高温预警信号被“浇灭”。虽然
按目前预报路径“森拉克”开
始远离广东，但这个“水货”台
风，仍会在未来几天为广东持
续带来雨水。

虽然“森拉克” 环流广
阔， 但其强度至 8 月 1 日傍
晚仍只是台风中最弱的热带
风暴级别，颇有“水货”感，同
时也给广东带来了丰沛的水
分。 据广东省气象和水文部
门统计 ，8 月 1 日河源和梅
州南部、粤东、珠三角南部、
阳江出现了大雨局部暴雨 ，
当天 8 时至 17 时全省有 28
个镇街录得超过 50 毫米的
暴雨， 有 321 个镇街录得 25
毫米～50 毫米的大雨， 揭阳
揭西县上砂镇录得全省最大

雨量 71.4 毫米，广州市则在
8 月 1 日出现了雷阵雨 。 截
至 8 月 1 日 16 时 27 分 ，广
东一度有 14 个市区县发出
暴雨预警 ，21 个市区县发出
雷雨大风预警。 粤西和珠江
三角洲沿海市县、 广东省近
海海面和南海中北部海面出
现 了 东 到 东 南 风 6 级 ～8
级、 阵风 9 级～10 级的大
风， 广州南部和珠江口河面
出现 6 级以上阵风。 一路“搞
风搞雨”，“森拉克”大大缓解
了广东的高温天气。

按现有预报路径，“森拉
克”正逐渐远离广东，但它带
来的雨水仍会在未来几天影
响广东。广东省气象台预计，8
月 2 日至 3 日，广东多地仍会
出现暴雨局部大暴雨。 预计 8
月 2 日广东近海海面、南海中
北部、北部湾海面、琼州海峡
普遍有平均 6 级～7 级阵风 8
级～9 级大风。

鉴于今年第 3 号台风“森
拉克”将给广东带来持续风雨
影响，根据《广东省防汛防旱
防风防冻应急预案》和省防总

有关规定，广东省防汛防旱防
风总指挥部办公室、广东省应
急管理厅决定于 8 月 1 日 15
时 30 分， 在维持防汛Ⅳ级应
急响应的同时，启动防风Ⅳ级
应急响应。

广州方面，1日 22时后，
番 禺 和 南 沙 两 区 的 台 风预
警 信 号 已 解 除 。 气 象 台 提
醒 ，未来三天广州仍有持续
性强降水 ，部分地区伴有强
对流天气。 市民需要防御强
降 水 和 强 降 水 引 发 的 次 生
灾害。

“水货”台风带来丰沛“水分”

文 / 羊城晚报记者 马灿 实习生 刘裕华 通讯员 粤消宣

提醒 低糖米饭不等于“降血糖”

测试 确实能减少米饭糖类含量

现象 不少消费者认可这类产品

小百科

“女神”擦过海南趋向越南

广东首家粤菜师傅产业学院成立
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外卖小哥卖萌送餐
成为街头温馨一景

广州塔
致敬人民子弟兵

灯亮

广东55所学校拟招
1万余名退役士兵

8 月 3 日起网上报名，先报先录
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“天问一号”
完成首次轨道中途修正

今今天天
消消息息

�� 据据广广州州市市产产权权交交易易所所消消
息息 ,, 广广州州塔塔塔塔身身LLEEDD灯灯网网广广告告
位位 置置 使使 用用 权权 竞竞 拍拍 日日 前前 以以
11..776644008899亿亿元元的的底底价价成成交交，，北北
京京百百纳纳京京华华文文化化传传媒媒有有限限公公司司
成成为为未未来来五五年年四四个个月月广广州州塔塔户户
外外广广告告的的使使用用权权人人。。 相相比比22001144
年年的的成成交交价价 ,, 广广州州塔塔户户外外广广告告
的的身身价价已已上上涨涨了了22000000万万元元。。

羊羊城城晚晚报报记记者者 梁梁怿怿韬韬

1.76亿元！
“小蛮腰”

广告身价上涨

飞行9天 17个小时，
距离地球300万公里

8月2日，在北京航天飞行控制中心，航天科技人员在现场工作
新华社发

“森拉克”搞风搞雨渐离广东

白云山、华南植物园、广州动物园等节日票价８折
广州37景区公布最新政府指导价

广东启动防风Ⅳ级应急响应


