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近两周，“高考后扎堆做近视手术”成了网上
热门话题。 日前，羊城晚报记者从中山大学中山
眼科中心获悉，从 6 月底到 8 月初，来要求做“摘
镜”手术的年轻人比平时多了一倍。 该院激光近
视眼治疗中心主任余克明教授建议，不急着在这
段时间做近视矫治术的人可以错峰就医。

羊城晚报讯 记者余燕红、通
讯员粤疾控报道：7 月 28 日，揭
阳惠来县神泉镇 11 位顾客食用
粿条后，先后出现呕吐、腹泻等疑
似食物中毒， 致 1 人死亡。 2018
年， 广东首次报道河粉被米酵菌
酸污染导致严重的食物中毒事
件。广东在 2019 年已经出台了湿
米粉的食品安全地方标准（河粉 、
米线 、猪肠粉 、布拉肠等都属于湿
米粉），并加强了监管，但是目前
市面上的湿米粉仍然存在食品安
全隐患。

省疾病预防中心专家表示，
米酵菌酸是由椰毒假单胞菌酵米
面亚种产生的毒性代谢产物，这
种细菌尤其喜欢富含淀粉的食
品。 如湿米粉和木耳、 银耳等食
物，在高温潮湿的情况下，就容易
产生米酵菌酸。 吃下含有米酵菌
酸的食物就可能导致中毒， 严重

时可致死。
专家表示， 椰毒假单胞菌酵

米面亚种的生长和产毒不会对湿
米粉、湿粉条的颜色、气味、口味
造成明显影响。 所以，不能通过感
官来判断是不是安全。

市民购买时可以选择卫生状
况较好的店铺， 湿米粉或湿粉条
应该放在冰箱冷藏保存。 在炎热
的天气， 如果湿米粉是散装直接
放在常温下的，就不要购买。 购买
时， 除了看销售者的环境卫生之
外，重点看产品的标签，即使是散
装售卖也应该有公示牌或标示
牌，标明食品名称、生产日期或生
产批号、 保质期以及食品生产经
营者的名称、地址、联系方式等，
如果没有这些信息， 建议就不要
买了。湿米粉的保质期在 24 小时
以内，。 购买的量应以当餐吃完为
准，尽量不要隔餐食用。

羊城晚报讯 记者张华报道：
近日一则关于《女子眼睛痒，三根
睫毛竟揪出 17 条螨虫！一检查竟
是它惹的祸……》 的新闻引起爱
猫人士的关注。

文章称， 一位女士因为眼睛
痒去眼科医院就医， 结果查出来
睫毛里有大量的螨虫，追寻病因，
极大可能是由于自己养了一只宠
物猫，因为跟猫接触后没有洗手，
猫身上的螨虫被传染到了这位女
士的眼睛里。

由于宠物传染的人畜共患病
一直存在，作为宠物主人，关键是
做好防护措施， 这样便能与宠物
其乐融融、和谐相处。

记者从广东省疾病预防控制
中心获悉，在猫、狗、鼠等体内外
的寄生虫已逾 250 种， 其中有
60-70 种可人畜共患。 而人畜相

互传染疾病的途径是多种多样
的，有呼吸传染、接触传染、通过
排泄物、分泌物传染等。通过人与
宠物接触， 宠物可直接传播给人
的疾病有：狂犬病、弯曲菌病、猫
抓病、钩虫病、蛔虫病、皮肤癣、沙
门氏菌病等。

预防宠物寄生虫， 最基本的
是清洁问题， 无论是宠物还是主
人注意养成良好的卫生习惯。 疾控
专家提醒， 要定期给宠物打预防
针，比如犬只狂犬病疫苗；培养宠
物定时、定点排便习惯，定期给宠
物洗澡、整理毛发。 同时， 搞好家
养宠物的环境卫生， 例如通风、采
光、饲养密度、环境定期消毒杀虫，
做好清洁， 减少宠物发生螨虫、虱
子的机会，定期用药液给狗、猫洗
澡。 接触动物和动物粪便后，必须
用流动清水和肥皂洗手。
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羊城晚报：南沙检察院创
新的动力在哪里？

赵 剑 ：2015 年 4 月 21
日， 南沙自贸区挂牌成立，昭
示着与国际高标准投资贸易规
则相衔接的深化改革大篇章正
式展开。经过五年发展，南沙区
承载国家“一带一路”、自由贸
易试验区、粤港澳大湾区、广州
城市副中心等多层叠加的区位
优势已经基本成型， 各领域呈
现改革不停步、 创新无止境的
新局面。身在改革创新最前沿，
集行政区和自贸区于一体的南
沙区人民检察院正面临改革创
新的重大历史机遇期、 检察工
作新发展的重要窗口期。 形势
催人奋进， 南沙检察院别无选
择，只有躬身笃行、勇立潮头、
敢于担当， 才能实现新时代检
察机关的新作为， 才能解决一
批影响检察工作的基础性、源
头性、根本性问题，从而创造更
优质的法治产品、检察产品，更
好为区委实施全面深化改革战
略提供良好司法保障。

我院自 2015 年以来，创
造了一批全国率先、 全省最
佳、 全市推广的创新品牌与项
目， 如智能量刑辅助系统获评
全国政法智能化建设智慧检务

创新十大案例， 我院应最高检
邀请， 向全国检察机关介绍智
能辅助量刑建议经验， 这在我
院十多年的历史中尚属首次。
在新冠肺炎肆虐和复工复产的
关键时期， 我们推出的企业刑
事风险防控机制获评广东自贸
区挂牌五周年制度创新最佳案
例。 广州市检察院向全市检察
机关推广南沙检察院企业刑事
风险防控、 智慧检务新模式两
项创新项目， 广州市政府全面
优化营商环境领导小组办公室
最近还推出了广州市第二批优
化营商环境典型经验清单，我
院在全国首创的“适格犯罪嫌
疑人社会服务告知机制”、在全
国率先探索的“海洋公益诉讼
新模式”均入选其中。

羊城晚报：检察创新的意
义在哪里？

赵剑： 中国特色社会主义进
入新时代，是党的十九大对我国历
史方位作出的重大战略判断。进入
新时代，人民群众在民主、法治、公
平、正义、安全、环境等方面也对
检察机关提出了内涵更丰富、水
平更高的要求。 天下之事，非新无
以为进。 检察工作处在这样一个
新的时代方位， 面临的环境发生
了重大变化， 我们要坚持在习近
平新时代中国特色社会主义思
想的引领下，推动检察工作持续
提升、创新发展，才能不断满足
人民日益增长的美好生活需要。

创新的时代潮流浩浩汤汤，
惟改革者进，惟创新者强，惟改
革创新者胜。 南沙检察院高度
重视创新改革工作， 始终把它
作为推动南沙检察大发展、大
飞跃的重要抓手。 事实上，南沙
检察坚持无止境的创新， 已逐
步实现检察工作由跟随者、追
赶者、探索者向领跑者的转变。

只有调动广大检察干警的创新热
情，才能不断培育检察创新的热度。

在创新过程中， 南沙区检察院深造
南沙检察“文化地标”，坚持以党建带队
建， 找准党建与业务工作的结合点，通
过“书记项目”“党建一品”“志愿服务”
等品牌建设锤炼党员党性修养，同时出
台《检察文化建设发展纲要》，形成以创
新文化为核心的“五位一体”检察文化
体系，提炼南检院训、南检精神、发展目
标、共同愿景等核心价值，检察队伍面
貌焕然一新，推动多项检察工作走在前
列， 该院共获各类集体表彰 137 项，干
警获表彰 522 人次。 最高人民检察院领
导更以“有精神、有文化、有激情、有追

求、敢担当”点赞该院检察文化建设。
同时， 该院积极引入先进培训模

式，出台《关于进一步加强青年干警成
长成才培养的实施意见》， 促进干警综
合素能全面提升，为检察工作创新发展
注入新动能。

“我们还强化‘微创新’项目孵化管
理， 陆续聘任 14 名涉内地与港澳地区
专家组成专家咨询委员会，探索聘请港
澳人士担任特约检察员制度，形成独具
特色的智库交流平台。 同时，我们前往
多个先进基层检察院调研创新经验，积
极引进主项目 6 个，优化调整后落地实
施，并推动孵化出 12 项‘微创新’子项
目。 ”赵剑说。

“检察工作创新的目的在于坚持问题
导向， 破解长期制约检察工作的痛点、堵
点、难点问题。 ”赵剑表示。

聚焦广东自贸区建设、粤港澳大湾区
建设、 未成年人保护等新时代热点问题，
广州市南沙区检察院在创新精度上狠下
功夫。

在助力构建自贸区大湾区法治化营商
环境方面，该院创新性开展各项检察业务，
包括率先打造涉外民商事检察服务平台，构
建企业刑事风险防控机制，建立“双报备，两

同步”自贸区知识产权保护机制等，均作为
自贸区创新案例和制度向全市推广。

在打造未成年人“处、教、监、防、护”一
体化工作模式方面， 该院出台性侵害违法
犯罪信息查询制度实现防范工作无死角。
其中，《藏在动画片里的法律知识》 课件和
《青春有悔，爱在相伴———教育挽救未成年
人梁某》 案例分别入选全市检察机关十佳
法治宣讲课件和十大精品案例， 全国青少
年维权岗、 全国检察机关未成年人检察业
务能手等称号“花落”南沙区检察院。

“引领型” 模式拉开了南沙检察创新
的“梯度”。

2019 年 7 月，该院印发了《关联案件
和类案强制检索机制实施办法》， 通过更
新智慧检务检索平台数据等方式，线上线
下多渠道发力， 完善现有类案检索系统，
为检察官提供多维度、多层面的检索技术
支持。鼓励承办检察官提炼已审结的具有
类案指导价值的案件要旨、案例信息或经
验材料，打造精品案件、典型案件，更有助
于规范检察裁量， 统一法律适用尺度，有
效解决日常办案中的法律适用分歧。 目
前，该院检察委员会讨论案件启动类案检
索率达 100%。 2020 年 6 月，该项制度被

最高检《检察改革动态》推介。
此外，该院在全国率先探索海洋公益

诉讼新模式，全新打造“取证规范、评估便
捷、部门协同、督促修复”海洋公益诉讼办
案模式，采取公益诉讼类案清单式“一站
式取证”、水生态损害“一揽子评估”、生态
修复“一条龙服务”，全面护航自贸区海洋
经济绿色发展，目前已审查海洋公益诉讼
线索 104 条，办理海洋行政公益诉讼案件
52 件，海洋刑事附带民事公益诉讼案件 8
件，督促恢复被治理的海岸线 1.5 公里，办
理的“陈某某等 5 宗 10 人非法捕捞水产
品刑事附带民事公益诉讼系列案”入选最
高检“守护海洋”专项监督活动典型案例。

置身广州南沙这片改革创
新的热土，2015 年以来， 南沙
区检察院党组高度重视创新
创优工作，始终将其作为推动
南沙检察工作大发展、大飞跃
的重要抓手。

“在改革创新的浪潮中，南
沙检察人有坐不住、 慢不得、
停不下的奋斗激情，将检察创
新贯穿于司法办案 、 检察管
理、 文化建设等全景场域，创
造了一批全国率先、 全省领

先、全市推广的创新品牌与项
目。 ”南沙区检察院党组书记、
检察长赵剑说。

据不完全统计，2015 年以
来， 南沙检察院共创造 7 个创
新品牌。在品牌打造过程中又产
生了 56 个“微创新”案例，其中
全国率先成果 8 项，全省率先成
果 15 项，全市率先成果 21 项。
其中 9 项被南沙自贸区挂牌四
周年、 五周年推广，4 项被广州
市推广，2 项被全省推广。

这 8 项“全国率先”的成果
为：全国率先建立认罪认罚从宽
功能区；全国率先探索社会服务
告知机制；全国检察机关首个智
能量刑辅助系统；全国检察机关
率先开展关联案件和类案强制
检索机制；全国率先建立审查逮
捕社会危险性量化评估机制；全
国率先运用区块链技术开展公
益诉讼调查；全国率先探索海洋
公益诉讼新模式；全国首个“出
庭一体化”系统。
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近年来，广州市南沙区人民检察院以检察工作“微创新”推动履职“大变革”，打造出 7 大创新品牌共 56 个“微创新”案例———

八项微创新案例属全国首创或率先

近日，在广州市南沙区人民检察院举行的“涉盲道公益诉讼案件诉前圆
桌会议”上，该院检察官向区内 12 家行政职能部门公开送达检察建议书。被
建议单位当场签收，表示将切实履行职责认真整改，并及时反馈整改落实情
况。 这是广州市南沙区检察院针对区内部分路段盲道被占用、损坏情况，创
新性地开展盲道公益诉讼新领域探索取得的一项成果。

自 2015 年以来， 广州市南沙区检察院将创新植入检察文化基因中，以
检察工作“微创新”推动检察履职“大变革”，打造出 7 大创新品牌共 56 个

“微创新”案例，其中 8 项为全国首创或率先。

五年缔造 7 个创新品牌 56 个“微创新”案例创新力度

从做实做强诉讼监督到海洋公益诉讼新模式创新梯度

以问题为导向破解痛点、堵点、难点问题创新精度

深造检察“文化地标”培育检察创新人才创新热度

专访南沙检察院检察长赵剑：

创新已成为南沙检察的灵魂

南沙区检察院检察长赵剑

学学生生暑暑假假扎扎堆堆““摘摘镜镜””
专专家家提提醒醒别别““入入坑坑””

如何购买安全的河粉、粿条
省疾控专家教你几招

女子接触宠物猫感染螨虫，专家提醒：
宠物可传播多种寄生虫
做好清洁是预防关键

其实， 每年暑假来做近视
矫治手术的年轻人都特别多。

“平时我一天做二三十台手术，
最近两个月， 一天要做五六十
台近视矫治手术。 ”余克明教授
说。 他通常上午一早开始出门
诊到近下午一点， 下午两点半
就要开始做手术， 一直做到晚
上八九点结束。 其间特别忙的
时候，连饭都来不及吃，只能在
短暂的休息期间喝汤喝水补充
体力。

据了解，最近“扎堆”来做
近视手术的年轻人， 绝大多数
是 18 岁左右的高中生。 余克明
教授表示，由于 18 岁以下的青
少年，近视度数尚未稳定，因此
不建议进行近视手术。 对于超
过 18 岁的学生，决定手术前尽
量向专业的眼科医生进行咨
询， 而不是仅仅通过网络搜索
获得一些较为片面的信息。

在候诊区里， 记者见到刚
高考完的黄同学， 她因为喜欢

跳舞，不希望被眼镜所困，故趁
暑假过来做“摘镜”手术。“6 月
底有一部分高考生， 因准备填
报军队院校、 武警军官学院的
志愿而着急做激光近视手术
的。 ”余克明教授说：“对于这部
分学生，我们往往会提醒他们，
在手术前充分了解报考院校的
体检要求， 因为部分院校专业
不接收近视矫治手术术后的学
生， 或有些院校只接收手术治
疗时间超过半年的学生。 ”

文 / 图 羊城晚报记者 余燕红
实习生 江威涛
通讯员 邰梦云

扎堆来“摘镜”的多是高中生

暑假学生扎堆“摘镜”，要小心
别“入坑”。 因为并不是所有的人都
可以做近视眼治疗手术。 专家表示，
是否能做近视矫治手术， 适合什么
样的手术方式，术前检查很重要。 一
次严格的专业术前检查一般需要两
小时左右，经过 20 多项细致深入的
检查，包括了裸眼视力、戴镜视力、
眼压、角膜厚度、瞳孔直径、眼底等。
只有术前检查做好了， 才能避免手
术相关风险，达到理想的视力。

要提醒的是， 对于一直戴隐

形眼镜的患者， 做术前检查时需
要暂停佩戴隐形眼镜一段时间 ，
用框架眼镜代替， 使眼部的情况
恢复到正常状态，再做检查。 像戴
一般隐形眼镜的话， 需要恢复至
少 7-10 天；戴 OK 镜则需要 3 个
月才可以进行检查。

余克明强调， 像糖尿病患者、
近视度数超过 1000 度、眼压高、患
有自身免疫性疾病、 干眼症严重、
瘢痕体质等人群都不适合做近视
眼矫治手术。

多种人群不适合做近视矫正手术

羊城晚报讯 记者唐珩、通
讯员机场宣报道：8 月 5 日是白
云 机 场 转 场 运 营 16 周 年 纪 念
日 。 当天 ， 白云机场宣布在 T1
航站楼提供国内航班旅客出行
全流程 “One ID”服务 ，成为全
国首家推行类似服务的机场。

所谓 “One ID”服务 ，是 指
旅客可刷脸办理自助值机 、自助
托运 、自助登机等业务 ，目前面
向通过二代身份证购买机票且
乘坐国内航班 （除春秋航空、九
元航空外）的旅客开放。不过，12
岁以下儿童暂不可享受此服务 。
这是继 “一证通关”“易安检 ”等

举措后，白云机场智慧机场建设
取得的又一新成果。

白云机场 “One ID”服务严
格按照 IATA （国际航空运输协
会）的 “One ID”理念 ，以旅客面
部特征信息作为核心 ，将旅客身
份信息与出行信息相结合 ，为每
一位旅客建立一个信息数据库 ，
旅客的面部特征信息将作为出
行全流程唯一识别标识的 “ID”
(身份识别标识）。 旅客在办理自
助值机、自助托运、安检 、登机等
业务时，系统通过提取旅客面部
特征并关联旅客行程信息 ，校验
通过后将自动放行。此方式在保

证安全的同时 ，减少证件查验次
数，大大提升旅客出行体验。

“One ID”服务目前覆盖白
云机场 T1 航站楼自助值机 、自
助行李托运 、安检及自助登机等
旅客出行主流程 。 此外 ，依据民
航局相关政策要求 ，旅客在安检
环节仍需出示身份证等相关身
份证明过检。同时，因疫情原因，
为避免旅客解除口罩聚集登机 ，
自助登机口 “刷脸 ”功能尚未开
放，待疫情后实施。

旅客在 “白云机场 ”公众号 、
自助值机或自助行李托运机器
上均可按提示注册 “One ID”。

记者在现场看到 ，旅客通过自助
值机设备注册 “One ID”只需半
分钟。 已注册“One ID”的旅客，
在 T1 航站楼 C 岛还可刷脸自
助行李托运 ，无需再出示登机牌
或身份证 。 注册了 “One ID”服
务的旅客 ，使用过程中可随时取
消面部信息使用授权。

白云机场相关负责人表示 ，
为简化旅客乘机流程提升出行
体验 ， 下一步白云机场还将持
续深化 “One ID”应用 ，将覆盖
范围扩大至智慧航显 、 航站楼
服务机器人 、远机位登机复核 、
贵宾服务等 。

白云机场首推国内航班“One� ID”服务
旅客值机、托运可全程刷脸，手机注册即可开通

记者
体验

羊城晚报记者在体验注册白云
机场 ONE ID

羊城晚报记者 唐珩 摄

暑期到来，众多高中生到近视眼治疗门诊接受矫正手术

广州市南沙区检察院举行“涉盲道公益诉讼案件诉前圆桌会议”

文 / 图 董柳 招阳


