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几款净水器检测不合格
选购时请擦亮眼

文 / 羊城晚报记者 马灿 实习生 刘裕华
图 / 实习生 刘裕华

日， 北京市消协公布了对多款市售
净水器的检测结果， 其中 TCL 牌
反渗透净水机被测出耗氧量指标不

符 合 国 家 标 准 要 求 ，LONSID 朗 诗 德
LSD-L006A 型龙头净水器被测出砷含量
超标，Alikes 牌 INF8000F 型净水机被测
出砷、铬含量超标。 消息一出，引发社会广
泛关注。 那么，广州市面上的净水器品质如
何？ 街坊们应该如何挑选净水器呢？

8 月 4 日，记者对广州各大商场进行走访，尚未
发现上述所提到的不合格产品。 记者发现，广州市
面上的净水器主要有两种， 厨下式和壁挂式， 价格
在两三千到两万元不等， 多位销售人员称“基本都
能去除杂质、 重金属和有害细菌， 并保留矿物质元
素。 通过净水器过滤后的水，大部分可直接饮用” 。

采访中，市民除了看重品牌和性价比，更加注重
净水器的滤芯。 市民刘先生说， 他一般都是买陶瓷
和活性炭的复合滤芯：“这种机更安全，而且净水效
果比较好。 ”

一净水器销售人员告诉记者， 机头只是带动水
的过滤， 重点是要看净水器是物理过滤还是化学过
滤。“化学过滤会添加银离子、KDF 铜锌合金等过滤
细菌。 ”据他认为，物理过滤的原理是拦截细菌，会
更为安全，“杀菌功能就没必要了，因为杀菌过程中
也会添加一些物质。 ”

除此之外，销售人员称，滤芯的材质和去除率是
影响净水器质量的重要因素。 记者发现， 不少品牌
的滤芯材质均声称达到医用级别。 销售人员告诉记
者，滤芯的除菌膜已应用在疫苗、血浆透析等领域：

“过滤孔径精度可以达到 0.01 微米， 有效去除细菌
和重金属，过滤后水可以直接喝。 ”

另一名销售人员也向记者表示， 他们销售的产
品，其细菌截留能力、重金属去除率、挥发性气体去
除率均达 99％以上：“我们的活性炭棒也是高精度医
疗级别，可以去除三氯甲烷等挥发性致癌有机物。 ”

随着人们生活质量提
高，不少家庭都使用净水器。
在记者的随机采访中， 近七
成家庭购买了净水器。

在追求质量的同时 ，越
来越多的人更加追求净水器
的“便捷”使用。 市民何女士
称，自从她有了小孩后，一直
使用净水器， 但一段时间就
要清洗滤芯，有点麻烦。

记者发现， 市面上已经
出现了自动清洗滤芯的净水
器。“每 72 小时就会自动排
污冲洗滤芯， 滤芯寿命到了
就会响警报，提醒更换。 ”销

售人员称， 该款净水器的滤
芯寿命更长，可达三到四年，
过滤后的水，口感更甘甜，而
且可以除重金属。

记者留意到，纯水过滤机
的过滤精度据称高达 0.0001
微米， 销售人员告诉记者，纯
水过滤后的水偏酸性，不
含矿物质，虽然纯水过滤
的精度非常高，但超滤机
更受顾客喜爱， 记者看
到，其宣称“可以保留对
人体有益的矿物质和微
量元素，比较适合人
体长期饮用”。

据悉，北京市消协工作人员以普
通消费者的身份购买了 19 个品牌
19 个型号的反渗透净水器，以及 11
个品牌 12 个型号的一般水质处理
器（龙头式净水器）进行检测。

反渗透净水器方面，TCL 牌反
渗透净水机 （型号 TJ-CRO515A-
5） 被测出耗氧量指标不符合国家
标准要求， 朗诗德 LSD-L006A 型
龙头净水器被测出砷含量超标，爱
尼克斯牌 INF8000F 型净水机被测
出砷、铬 （六价 ）含量超标。 有媒体
报道， 不符合的原因可能与其原料
及冲洗过程有关； 若原材料存在质
量问题会直接导致净水器产品析出
有毒有害物质； 如果产品说明书对
冲洗过程的描述不明确不具体、或
者冲洗时间不够长等原因也会导致
整机卫生安全项目不符合国家标准
要求。

龙头式净水器的额定总净水量
远小于反渗透净水器， 大多在 300L
以下。

在额定总净水量和标称净水流
量条件下， 有 3 款龙头式净水器的
去除率 （四氯化碳 、三氯甲烷 ）低于

80%，不满足标准
要求 ， 涉及朗诗
德、 爱尼克斯、九
牧等品牌。

在 消 费 者 实 际
使用时，龙头式净水
器的净水流量普遍
高于其标称净水流
量。 本次比对试验，
采 用 净 水 流 量 为
4L/min 条件模拟消
费者实际使用情况。
在此条件下，有 7 款龙
头式净水器的去除率 （三
氯甲烷 ）低于 80%，涉及苏
泊尔、碧水源、飞利浦、九
阳等品牌。 对此， 专家建
议， 消费者选购净水器时，应
先优先选择净化效果好 （净 化 效
率≥80%）、额定总净水量大的产品。
在日常使用时， 如果净水器的额定
总净水量较小，应及时更换滤芯，确
保具有良好的净化效果；同时，在使
用时，应尽量不要将水龙头全开，使
净水流量处于较慢状态， 会有更好
的净化效果。

商家 滤芯材质达医用级别 专家 应及时更换滤芯

美食热话 不经意间金秋将至

明天立秋，你会 吗？文 / 图 羊城晚报记者 宋昀潇
实习生 屠欣怡（署名除外）

大暑已过，秋季将
至， 明天 8 月 7 日便是
2020 年立秋。 它是秋季的

第一个节气， 对于农民来说，
立秋象征丰收季节的前奏；而
对于食客而言，立秋是品尝美
食大快朵颐的号角。 立秋时
节，全国各地又有哪些立秋必

吃传统美食？现在就让我们
一起去寻觅秋天的味

道吧。

广东地处亚热带地区， 秋天
来得特别晚。 传统的岭南人有句
俗语：“秋风起，食腊味。 ”在秋凉、
秋风送爽时， 制作腊味的季节也
会到来。 那时，不少传统店铺都会
挂起一排排各式腊味制品， 在灯
光的辉映下， 呈现出玛瑙般的鲜
亮油光， 空气中也会弥漫着浓浓
的香味，吸引食客流连忘返。 见此
情景， 老广们身体里的“腊味因
子”就会蠢蠢欲动，期待一场腊味
盛宴的味觉冲击。

广式腊味的食用方法多种
多样，既可以信手蒸熟保留原始
风味， 也可以搭配各种素菜炒
焖。而腊肠、腊肉、腊鸭肉煲仔饭
则是最地道的老广出品。 出锅前

加些许葱花、 香菜、 花生油、酱
油，看着都让人口水直流。 吃到
最后， 锅底一层香脆的锅巴，随
手倒一杯清茶进去， 香脆清爽，
慢慢刮、细细品，至颗粒不剩，这
道经典的广州美食就有了一个
完美结局。

那么， 在哪里可以买到正宗
的广式腊味？ 各大品牌腊味门店、
超市、肉菜市场都会有售。 其中，
广州酒家旗下的“秋之风”腊味由
于采用优选食材打造， 因此成为
不少老广及外地游客的选购首
选。 据悉，“秋之风”腊味的产品多
达 70 余种，无菌包装入袋。 除了
单品，还有“五福临门”、“大四喜”
等优惠价礼盒在售。

民间有句俗语：“立秋到，贴
秋膘，冬去春来身体好。 ”都说
天凉好个秋， 秋季天气转冷后，
人体需要多补充富含蛋白质和
脂肪的肉类以弥补夏天食欲差、
流汗多带来的亏虚，提高身体免
疫力。

以北京为首的北方一些省
市为例，人们在立秋这天有包饺
子、吃猪蹄的习俗。 饺子作为嗜
面食的北方人心头至爱，自然不
用多说，但为什么要选择在立秋
这天吃猪蹄呢？ 那是因为人们认
为虽然在农历已经入秋，但很多
地方立秋当天的天气仍然比较
燥热，所以人们会吃猪蹄开胃。

猪蹄是很多人爱吃的食品，
逢年过节、宴请宾客常常会在餐
桌上见到它的身影。 猪蹄富含胶
原蛋白， 脂肪含量却比肥肉低。
据说，食用猪蹄能防治皮肤干瘪
起皱、 增强皮肤弹性和韧性，对

延缓衰老、促进儿童生长发育都
有帮助。

猪蹄的食用方法有很多，无
论炖、烧、卤、蒸，还是炖汤都十
分美味。 其中，红烧猪蹄是家常
做法，如何在家自制美味的红烧
猪蹄呢？

首先，将剁好的猪蹄冷水下
锅，放入葱姜、料酒，水开后煮 5
分钟， 捞出后用冷水冲洗备用。
接着在锅中加油，放冰糖炒出糖
色后倒入猪蹄翻炒上色，并加葱
姜、料酒、盐、老抽、八角等调料
翻炒，加适量开水烧开。 如果想
快，可倒入高压锅，上汽之后改
中小火煮 5 分钟，食用前回锅收
汁即可。 这样，一道色香味俱全
的红烧猪蹄就出炉啦！

有资深大厨表示，用高压锅
煮出来的猪蹄色泽红润饱满，软
烂入味，略甜而不腻，肥美可口，
啃一口，幸福感满满。

在江浙水乡一带， 有一道美
食是江南人秋季餐桌上的独宠，
那就是鸡头米。它是芡实的俗称，
以苏州南芡最出名。 芡实圆圆的
果实尖端有些突起，像鸡头，因此
就有了“鸡头米”名字的由来。

芡实生长于池塘中，采摘期一
般是从盛夏到立秋。 每到立秋前
后，很多地方大大小小的池塘中，
不时会见到许多种植鸡头米的农
民在弯腰采集芡实，据说，一个人
一天最多可以采摘 5 斤左右。

鸡头米刚出水时就像穿了刺
猬盔甲一般， 得先从顶端处撕去
一块， 然后顺着破损处将外皮全
部剥去， 露出裹着红色软壳的果
实，再用手一抠，一粒粒圆圆的鸡
头米就会滚落下来。

江南民间食用鸡头米的方法
有很多， 最大众的吃法是鸡头米
羹。其制作方法也十分简单，水烧
开后，把新鲜的鸡头米倒入锅中，
煮沸后以藕粉勾芡， 出锅后在碗
中加入少许糖桂花即可食用。 鸡
头米本身较难入味，但口感软糯，
配上桂花糖提香， 口感清爽可降
火，是一道老少皆宜的秋季美食。
除了鸡头米羹，还可以与虾仁、芹
菜等食材一同烹炒， 是不少人在
秋季的家常菜。

在江苏一带也有立秋吃西瓜
的习俗，被称为“啃秋”。这是因为
人们认为立秋过后， 早晚天气变
凉， 如果再吃凉性食物会对肠胃
造成影响， 所以在立秋大吃一顿
之后就不再吃西瓜了。

广东 秋风起食腊味，煲仔饭最地道

北方 立秋贴秋膘，吃顿猪蹄来开胃

立秋“啃秋”
最爱水中鸡头米

不时不食

柔嫩多汁清热回甘

冰镇雷公凿
助你暑假“爽一夏”
文 / 图 羊城晚报记者 宋昀潇

实习生 潘民列（署名除外）
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冰镇大顶凉瓜

憨态可掬的雷公凿

贴秋膘
如今正值三伏天，是一年中

气温最高、而且又潮湿、闷热的
日子。这时候更需要通过进食清
热解毒的食材来调节我们的身
体状态。苦瓜虽苦，却是优选。大
顶凉瓜（又名雷公凿）无渣回甘，
肉质晶莹剔透， 乃凉瓜中的佳
品。其做法有很多，其中，冰镇大
顶凉瓜清爽回甘，可助你在暑假
期间安然度夏。

凉瓜佳品雷公凿
你随便问一个老广，最好吃

的凉瓜是哪个品种？ 相信，很多
人会不假思索地告诉你：“雷公
凿！”大顶凉瓜出产于佛山大沥，
别的凉瓜都长成长条状，而大顶
凉瓜的长相却与众不同： 肥圆、
呈锥形。 后来，有人将大顶凉瓜
引种到江门杜阮，于是在五邑地
区就有了杜阮凉瓜这个名品。实
际上，杜阮凉瓜是大顶凉瓜家族
的其中一员。 虽然，雷公凿在广
东鼎鼎大名，但在省外知道的人
却不太多。

大顶凉瓜除了在外形上与
普通凉瓜有所不同，其口感也有
很大差别。 切片后，大顶凉瓜的
肉质晶莹剔透，水分充足，口感
生脆，成熟后会变得比较软滑。

冰镇绝对顶呱呱
凉瓜的做法有很多， 清炒、

煎蛋、煲汤、焖肉都可以，其苦
味又不会沁入其他食材中，因
此是不少食材的“最佳搭档”，
冰镇凉瓜是后期出现的新吃
法。 位于佛山的鸿福山庄就有

一道招牌菜“冰镇大顶凉瓜”，
其总经理兼大厨李锦强介绍 ，
每逢夏季，特别是三伏天，他们
这道菜的销量都非常好， 记得
有位顾客虽是只身前来， 一个
人竟点两三盘来解馋。

鸿福的冰镇大顶凉瓜是在
方形玻璃盘里放满冰块， 然后
用保鲜膜将盘子与冰块裹住 ，
在冰面铺上晶莹剔透的大顶凉
瓜薄片，中间放上炸芋头丝、花
生、酸荞头、芝麻做搭配。 李锦
强表示， 他们之所以加这些配
料， 是要强调这道菜并不是餐
前小吃，而是主菜，要给食客传
递冰凉清爽的感觉， 希望他们
能留下深刻印象， 记住佛山大
沥这一著名特产。

李锦强说：“既然名为苦瓜，
味道必然是苦的。 然而，苦也分
好多种，有的只是单纯苦，也有
甘苦，即苦中带甘；还有一种是
苦后回甘， 这种感觉是最好的：
入喉舒服，味感丰富，而大顶凉
瓜就是这种舒服的感觉。 ”

以 为名
来一波爱的营销

文 / 羊城晚报记者 施沛霖
实习生 金瑜

图 / 受访者提供

根据百度指数搜索热度，七夕的热度一直高于“214”情人节和“520”。
此前受到疫情影响，在上半年的 214 和 520，人们只能通过“云表白”“云约
会”来表达爱意，随着疫情得到了一定程度的缓解，市场推断 2020 年七夕
情人节的关注度可能会迎来一个全新的高度。

在弥漫诗意与浪漫的盛夏，各大品牌紧盯中国市场，使出浑身解数，为
8 月底的七夕推出各种限定款产品以及周边活动，兼具实用与浪漫，让消费
者有了更多选择。 虽然七夕限定款核心仍然是爆款营销，但是以七夕为关
键词，使限定款多了一层情感意义。“物以稀为贵”，消费者在消费过程中往
往会被稀缺心理所影响。 各大品牌的七夕限定系列，节日过后易出现“绝
版”的现象。 限定正是抓住了消费者的心理，令产品销量增长。

限时精品店的概念近年被大
牌们玩得越来越溜， 今年七夕，有
品牌不失时机推出限时精品店与
限定款， 打出组合营销牌。 8 月 3
日，迪奥于深圳万象城一期一楼中
庭举办 DIORAMOUR� 限时精品
店于即日起至 8 月 25 日向公众开
放，当天还请来青年演员杨采钰与
林一均助阵。

“我爱你”三个字以多种语言
呈现，如同即兴涂鸦般点缀于手袋、
运动鞋、 丝巾及水手条纹上衣上。
DIORAMOUR� 限定系列还沿用了
品牌两大标志性元素， 即红色及圆
点花纹， 两种浪漫元素为迪奥一系
列七夕单品带来全新观感。

同时， 迪奥还为此特别推出了
罗盘玫瑰系列七夕特别款手链新
作 ，DIOR� GRAND� BAL� RUBAN�
系列“蝴蝶结”款高级腕表也为七夕
特别呈献十八枚限量表款。

献爱必备
相约来逛限时精品店

过去几年中，越来越多的品牌展开
了跨界合作。 在七夕营销中，与不同行
业品牌的不同调性进行碰撞，能吸引更
多的目光，产生 1+1>2 的效果。

节日跨界合作始于海报合作，却不
止于海报，七夕跨界联合还有更多样的
玩法。 最近 Fendi 与插画家 Mr.Doodle
就携手推出七夕限定联名， 透过 Mr.
Doodle 的黑色麦克笔和涂鸦笔触，将
品牌经典包款染上涂鸦图样及亮黄配

色， 并添
增红色心
形 图 案 ，
体现品牌
的 多 元
性。 T-Shirt、鞋款、棒球帽等时尚单品
也均都套上全新的涂鸦衣裳，既搞怪又
可爱，而男用皮件也推出运动风的尼龙
和印花皮革制背包，且口袋与内袋也同
样有着涂鸦印花，相当吸睛。

跨界联名：多样玩法超乎意料

在讲求个人的消费时代，没有什么
比亲手制作一只有专属印记的手袋更
有仪式感，送礼也更显诚意。

Longchamp“珑骧”今年七夕推出了
升级“甜蜜配方”。 不但有多色系的饺子包
可选，还以个性定制打动年轻人的心。 在
My� Pliage� Signature� 系列中，3种包
型，15种包身颜色，1-3个大写字母与数字
任你挑选，N种搭配选择尽情发挥个性创
意。 这一系列选用100%环保再生聚酯帆

布作为包袋
面料，由10至
23个来自西
班牙和中国
的回收塑料
瓶再生面料制成。 包身字母与数字采用绿
色转移印花工艺，在无水洗涤晾干的制作
过程中，大量降低了化学气体排放，同时
减少对水源和空气的污染，当环保遇上时
尚，注定有更多的营销话题。

个人定制：潮酷搭配适合型人

伴随着时间与数量上的“限定”，七夕
限定款很有可能成为另一种意义上的“爆
款”。 而社交平台上的推广、明星 KOL 的
宣传，能够使限定款“爆”上加“爆”。

今年 7 月 30 日 GUCCI 在官博上发
布预告，“古驰七夕情人节” 特别系列上
市。 英文中珍视的人被称作“Apple� of�
the� eye”，此次古驰带来全新双 G 苹果

图案，象征用苹果来代表心中的爱。
近日在广州太古汇，GUCCI 举办了

2020 年秋冬预览，七夕限定款成为了场
内焦点之一。由双 G 苹果图案全新装点
的手袋系列， 包括极具代表性的 Pad-
lock、GG� Marmont， 品牌还推出双肩
包、复古相机包、腰包、圆饼包、托特包
等丰富款式；此外，卡夹、迷你包、手机
护套及本身即为双 G 苹果造型的零钱
包也十分适合对细节要求完美的人。

该系列中多款被施以苹果爱情魔法的
女士成衣作品、帽子、鞋履、丝巾、配饰、腕
表与家居饰件， 七夕情人节要给另一半送
礼， 不妨去看看是不是她爱的风格 ？

七夕限定：“爆款”成送礼热门

七夕

近

市民 采访中有近七成家庭使用净水器

杨采钰身着迪奥七夕情人节限定系列

DIORAMOUR
限时精品店全新
登场

FENDI 七夕限定联名包

GUCCI 七夕限定手袋和鞋子

有专属印记的手袋 ，
既环保又有创意


