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·潮人新知会晚

作文题目中漫画所反
映的社会现象带有一定的
普遍性。 如何看待手机、互
联网等现代通讯工具对情
感表达的影响，是这道作文
题的基本立意。 思维开阔的
学生还可以由此生发开去，
把手机、互联网等现代科技
对人的影响从情感延伸到
生活的方方面面，让思考更
为深入， 文章内容更为丰
富。

魏筠宸同学的这篇文

章从漫画内容切入，先揭示
现代通讯工具对人情感的
阻隔，再据此提出要辩证看
待、正确利用互联网等现代
通讯工具，继而由情感联想
到娱乐和对美的感受等方
面，通过对比“云上”生活与
“地面上”生活的不同感受，
强调“互联网和屏幕能让远
在天边的人心意相连，却无
法让近在咫尺的人心心相
印”，最后回应漫画内容，呼
吁应将情感表达由线上转

到线下， 使亲情由隔阂、冷
寂化为温馨、欢欣。

文章内容由画内到画
外，思路清晰，层层深入。 语
言表现力较强，如“‘云乡村
生活’固然能让人轻松感受
田园牧歌，却少了挥汗如雨
地辛勤劳动后荷锄而归的
充实……”等语句，于感性
描述中蕴含理性思考，内涵
丰富，发人深思。

（广州市第二中学教师
邱海林）

美国国家航空航天局（NASA）
表示，如果没有了地球的磁场保护，
人类将可能暴露在多种危险的辐射
中。 这些来自太空的高辐射射线无
形中会导致人类 DNA 断裂，甚至可
能引发癌症， 在高剂量的情况下还
可能导致人类辐射中毒和死亡。

美国伊利诺伊州埃文斯顿西北
大学的生物化学家内森·詹内斯基
及其同事发现， 黑色素可以在抗辐
射这方面大派用场， 尤其类黑色素
吸收 X 射线的效率比真黑色素高得
多。

黑色素是一种广泛存在于动
物、 植物、 真菌和细菌中的天然色
素。 2014 年发表在《新科学杂志》上
的一篇论文称， 动物黑色素分为两
类———真黑色素和类黑色素。 真黑
色素使皮肤和头发呈现出黑色或深
棕色，而类黑色素含有硫元素，往往
呈红色或黄色， 在红色或赤褐色的
头发和人的嘴唇中都能找到。

詹内斯基说：“黑色素无处不
在，而且神秘莫测。 我们还没有完全
了解它。 ”他及同事一起从红色公鸡
的羽毛中提取了一些类黑色素，试
图研究它们能否有加强保护作用。
他们用元素硒替代了类黑色素中的

硫， 元素硒在元素周期表中位于硫
的下方， 而且被认为具有预防癌症
的作用。 于是，他们创造了一种从未
在自然界发现过的硒黑色素。

他们在实验室的实验中发现，将
注入硒黑色素的皮肤细胞置入已达
到对人体而言会致命的强度的 X 射
线环境中，这些皮肤细胞并未受到 X
射线的影响。硒黑色素被吸收到细胞
中，形成了一种“迷你遮阳伞”———就
像是储存 DNA 的细胞核周围的微型
屏障。 詹内斯基说，当这些细胞吸收
硒黑色素时，就呈现出一种天然棕色
或皮肤晒黑后的颜色。

进一步的实验表明，在细菌中经
过改造的硒元素可以产生硒黑色素。
这意味着这种堪称“超级防晒霜”的
物质是可以在太空中制造出来的。

詹内斯基说， 这种物质重量很
轻， 又可以在太空任务期间用基本
的有机化学物来制造， 无需从地球
运送过去，因此它颇具吸引力，可帮
助宇航员轻松抵挡太空中的各种致
命辐射。“或许我们可以在服装中加
入硒黑色素， 比如航天服的衣服内
衬中， 这样它可以像迷你遮阳伞一
样 对 宇 航 员 发 挥 持 续 的 保 护 作
用。 ” （沈鹏）

乌克兰的一个建筑团队秉承现代
时尚理念，推出了一套“B 计划”地下
掩体建筑， 以应对地球表面未来可能
遭遇的各种危机。

该项目位于地下 15 米的深处，占
地面积 2280 平方米。该设计颠覆了人
们对以往那些临时地下掩体或避难所
传统的印象，整体设计简单大气，宛如
一个地下城堡。

该建筑在地表上有三个简单的入
口，被设计成简单的平房状，像一个现
代艺术博物馆， 屋顶上还有一个 172
平方米的直升机停机坪。 从入口进入
室内后， 往地下走便是一个巨大的混

凝土结构。 内部设计有生活空间，至少
可以为两到三个有孩子的家庭提供舒
适的住宿，有水处理系统、发电机和电
气设备，在最底部还有一口水井。 设计
者希望， 无论地球表面发生了什么，都
不会影响这个地下掩体建筑内的生活。

建筑团队表示， 该项目一点没有
住宅的样子， 设计师试图用一种简洁
的形式来营造安全感， 从各个角度来
说，它看上去都既可靠又美观。该团队
认为， 它可以成为更多人共同使用的
一处避难所， 这种设计既可以安放在
城市中心的主楼附近， 也可以安放在
偏远地区。（文 /CC� � 图 / 视觉中国）

有人说“少不读 《水
浒》，老不读《三国》”，也有
人说“少学儒，老学道”。 而
我说：“《水浒》《三国》 一起
读，儒道皆可为我用。 ”今天
我们且不谈《三国》《水浒》，
只聊聊“学道”，谈谈道家思
想对于这个时代的年轻人
的意义。

我认为， 对于道家，我
们可以做到学其意，不学其
形。 也就是说，我们可以有
一颗道家思想包裹着的心，
却不可轻易模仿那些放在
现在可能会被当成疯子、懒
鬼的做法。 道家思想的精髓
理论其实可以帮助我们更
好地为人处世。 纵使某些理
论看起来并不那么积极向
上， 但对于现在年轻人浮
躁、 不安定的内心来说，道
家思想往往可以帮助年轻
人安定内心。 我简单总结了
如下三点来说明———

一是“老铁，莫纠结”。
现在许多年轻人会为自己
设定目标，“我要考全班第
一” 或“我要脱离 single�
dog （单身狗 ）联盟 ”或“我
要先赚一个亿”……这当然
是好事。 一个人没有理想或
目标，只知道混日子，那和
一条咸鱼有什么区别？ 但有
时生活就是不那么容易，继
续向前走的路总是困难多
多， 很多时候你付出了很
多， 回报却似乎微乎其微。
这个时候道家思想就可以

“上线”了。
道 家 讲 究 “道 法 自

然”， 说白了就是顺应自
然，不刻意，莫纠结。《道德
经》里提到：“人法地，地法
天，天法道，道法自然。 ”即
人遵从于地，地遵从于天，
天遵从于道。 很多事情不
是由我们决定的， 我们需
要做的只是付之于行动，
尽自己可能做到最好 ，剩
下的便顺应“天意”吧。 我
们 不 必 对 结 果 太 过 于 纠
结， 这样才可以生活得更
加轻松、释然。

二是“保持低调”。 老子
有一个观点十分有意思，叫

做“弱者生存”。 对于这个世
界来说，表面上的强大往往
并不是那么长久。 例如食物
链顶端的猎食者 ， 虎豹狼
鹰，个个身手不凡。 一个人
没有武松的本事都不敢上
去跟它们 battle （挑战 ），但
如今它们却面临灭绝；相反
的，任人宰割的鸡鸭牛羊却
活跃于世界各地。 这或许就
是“弱者生存”。

对于我们来说，为人低
调宽容，做事不嚣张、不过
于强势，便是符合了“弱者
生存”的道理。 俗话说得好，

“枪打出头鸟”“退一步海阔
天空”。 在这个社会上，或许
只有先“独善其身”才能再
想如何“兼济天下”，一开始
就想“平天下”的人往往难
成大事。

三是“生活不止眼前的
苟且，还有诗和远方”。 进入
快节奏的社会，每个人都在
自己的战场上奋斗拼搏，希
望打拼出自己的天地，但在
翻江倒海的时候，我们往往
失去了自我，进入一个奇葩
的“无我”境界。 为了生活，
我们有时会忙到忘了自己
是谁。 当然，我们不需要也
不应该像庄子一样，有“游
世”的思想，一心逍遥，那之
于现在也是不现实的。 但我
们依旧需要给自己留下空
间和时间，放下一些平时放
不下的工作、学业，走到远
方去感受“清静无为”的宁
静 ， 体会与自然融为一体
的感觉 ， 也给自己一个机
会去感受一下大自然的魅
力。 那山间之清风会拂去
你内心的烦躁 ， 那谷间之
流 水 会 浸 润 你 内 心 的 不
安， 那会是一场前所未有
的、心灵与自然、灵魂与道
学的碰撞。

我想这就是道家思想
带给我们的启示。 那些黄
帝、 老庄等先人的思想，本
就是这中华文化之无尽宝
藏，不妨让它们融入我们的
血液，充分地为我辈所用。

（指导老师 广雅中学
教师 刘文岩）

刚上大学那年，分配好寝室，来自
于五湖四海的新室友们初次见面，大家
便决定到外面小聚。

学校住宿区大门外的左手边，有一
条小巷子，里面有许多家餐馆。 我们找
了一家装修很朴素的小店，炒了几个小
菜。 菜式很简单，除了一条红烧全鱼和
一盘辣椒炒肉，其他皆素菜。 我印象最
深的，是一盘金针菇炒蛋。它一端上桌，
我就感觉到它的色香味俱全，炒鸡蛋略
微有点儿糊，上面还洒着红红绿绿的碎
椒粒，吃一口，鲜香爽脆，十分下饭。

饭后大家以茶当酒， 推杯换盏间，
述说着各自的梦想，谈论着大学期间想
要做的事情。有人说要培养一个爱好或
者习惯，有的说要早作人生规划，有的
说要先来一场说走就走的旅行……茶
足饭饱之后去结账，我发现那盘金针菇
炒蛋只要十元钱。 室友彬伟跟我们说：
“金针菇炒蛋看似简单，却营养丰富，这
价钱也够完美。 以后咱们小聚，每回都
点一盘金针菇炒蛋。 ”

于是之后每个学期的小聚，桌上总
雷打不动地有一盘鸡蛋略微炒糊了的
金针菇炒蛋。

转眼大学要毕业了，室友们最后一
次聚餐，当年的红烧全鱼和辣椒炒肉变
成了铁板鱿鱼、辣子鸡、啤酒鸭等“大
菜”，唯独那盘金针菇炒蛋还在。酒足饭
饱之后，大家开始回顾起多姿多彩的大
学生活。室友彬伟突然间情绪失控地流
泪，说：“好像除了每次聚餐都吃上了一
份金针菇炒蛋，我其他的梦想和计划都
没有实现！ ”

刹那间，空气仿佛凝固，同桌的室
友们都不再说话。 大家发现，自己刚上
大学时的梦想以及立下的计划，到现在
的确还有很多都没来得及完成，我们终
究还是要带着些许遗憾和失落，走出学
校的大门。

大学毕业很久后，有一天我通过
微信联系到彬伟，发现他日子过得很
不错。 他说，在大学里所积累的知识
和经历对他帮助很大。 他发现，那段
看似平凡甚至略带遗憾的大学生活，
其实不经意间已给他的未来注入了
无穷能量。

那些平凡的日子， 就像那盘金针
菇炒蛋那样，看似简单，做得并不那么
完美，却营养丰富，令人回味。 人生有
很多事情或许都无法完美， 但每一段
经历都值得回味， 也都会令我们受益
匪浅。

阅读下面的漫画材料 ， 根据要
求作文 。

请结合材料的内容和寓意写一
篇文章 ，要求 ：自拟标题 ，选好角度 ，
确定立意 ；不要套作 ，不得抄袭 ；不
得泄露个人信息 ；不少于 800 字 。

学其意，不学其形

“妈妈我爱你 ， 母亲节快
乐 ！ ”带着一颗红心、一朵“玫
瑰”， 女儿发出这样一条信息；

“叮咚”一响，带着“谢谢”和“微
笑”的回信旋即收到，但抬头看
去，母亲原本就在自己身旁……
此景虽略有夸张，在我们的生活
中却并不鲜见。

这幅漫画在警示我们：放下
屏幕中的“玫瑰”，莫让现代通讯
工具拉远了心灵沟通的距离。

毋庸置疑，漫画中这对互发
消息的母女，内心深处的亲情是
未曾改变的。 母亲节到来，女儿
主动向母亲表达祝福，母亲亦及
时温暖地回应———画中展现的
是真挚的亲情。 但正如两位网上

相谈甚欢的网友在见面后竟无
话可说、无法交流一样，这对母
女的事例也让我们感到遗憾，现
代通讯工具在很大程度上竟成
为我们情感表达的障碍。

互联网等现代通讯工具本
应是两个天各一方的人拉近距
离的“情感代餐”，而非团聚一堂
的人们的“情感正餐”。 微信中的
一句“妈妈我爱你”和一朵虚拟
的玫瑰，始终无法代替天真孩童
的清澈嗓音和真挚笑脸，更无法
表达母亲的满怀爱意。 两个近在
咫尺的人非要用通讯工具来拉
开双方的距离，必然会使原本应
该和乐热闹的母亲节少了些许
温情。

在互联网技术空前发展的
今天， 这样的问题值得我们深
思。我们正在将更多过去“脚踏
实地” 的东西一一搬迁到“云
上”，从情感到生活，从娱乐到
对美的享受……“云养猫”“云
乡村生活”等事物的出现，固然
是为了让现代人在日益加快脚
步的生活中得到更多的心灵慰
藉 ， 但我们也应看到，“云上”
的享受始终是带着抽离感和距
离感的，它永远都无法取代“地
面上”的生活带给我们的感受。

“云养 ”的猫咪固然可爱 ，却连
起码的抚触手感都无法让人体
会到；“云乡村生活” 固然能让
人轻松地感受田园牧歌， 却少

了挥汗如雨地辛勤劳动后荷锄
而归的充实……正如屏幕中的

“玫瑰 ”固然娇艳欲滴 ，却取代
不了一朵真正的大红康乃馨带
给人的感动。

互联网和屏幕能让远在天
边的人心意相连，却无法让近在
咫尺的人心心相印，这不免让人
遗憾。“云上”的享受固然便利，
却无法像“地面上”的生活那般
让人感受深刻。 让我们放下屏幕
中的“玫瑰”，拿上自己做的贺卡
和一朵大红康乃馨， 去拥抱母
亲，亲口说出那句“母亲节快乐”
吧，相信所有的隔阂都将刹那间
化作温馨，所有的冷寂也将转为
欢欣！

那盘金针菇炒蛋

□邱俊霖

□陈淙珂 广东广雅中学高一（3）班

【学生作文】

教师点评

请放下屏幕中的“玫瑰” □魏筠宸 广州市第二中学高三（18）班

这一命题只给出一幅漫画，却留下了无
限想象空间和写作空间。

“对面不说话 ，隔屏聊大天 ”是当今现
实中常见的现象。 出现这种情况，有的是在
聚会群聊中私聊 ， 有的是故意借助文字的
特别表达来制造浪漫 ，有的则是得了 “网络
依赖症”……

作者采用的是“网络依赖症”角度。 “互
联网等现代通讯工具本应是两个天各一方
的人拉近距离的 ‘情感代餐 ’，而非团聚一
堂的人们的‘情感正餐’。 ”作者用“代餐”与
“正餐 ”来区分线上交流和现实交流 ，既形
象又准确。（《羊城晚报》高级编辑 何龙）

漫画作文

非师点评

夏天出门
穿白色衣服未必最凉爽

□幽默丁格

“超级防晒霜”可助宇航员防太空辐射

如此地下避难所，大气又时尚潮人审美

“黑体辐射”是什么？

所谓的“黑体辐射”，是指
外界的电磁波射到该“黑体”
上时， 电磁波会被完全吸收，
一点也不会反射。 实际上，“黑
体”只是被假想出来的一种物
理模型，它在现实生活中是不
存在的。 要想更容易理解它，
我们可以把一个开有小孔的
空腔近似看作是“黑体”，因为
当电磁波射进去之后会在空
腔内部经过多次吸收和反射，
最后基本不会出来。

早在 19 世纪末， 实验物
理学家就从实验室测量出了
不同温度的“黑体辐射”按波
长分布的图像。 1900 年，德国
物理学家普朗克提出了“量子
假说”， 认为能量是一份一份
的，不连续的，从而从理论上
找到了“黑体辐射”分布的数
学表达式。 理论和实验均表
明，“黑体辐射”光谱满足一定
波长的分布。 在可见光区域，
“黑体辐射”的能力最强、最集
中，其次是红外区，紫外区排
在最后。

如何利用“黑体辐射”定
律来决定我们夏季出行时所
选择衣服的颜色呢？ 其实，我
们可以认定太阳光为可见光，
所以只需选择在可见光区域
的类似颜色就可以了。

白色衣服吸光能力最弱

可见光的颜色大致可分
为红、橙、黄、绿、青、蓝、紫。红
光的波长最长， 能量最低；紫

光的波长最短，能量最高。 我
们之所以能看见物体的固有
颜色，不是因为它本身就是那
个颜色，而是它不吸收该颜色
的光，当它把其他颜色的光吸
收了，不被吸收的光就会被反
射到我们眼睛中，就是我们看
到的颜色了。

红色的衣服会吸收其他
波长较短且能量较高的可见
光。 根据“黑体辐射”定律，吸
收能力强， 其辐射能力也强，
红色衣服吸收了其他颜色的
光之后会大量反射出来，一部
分从衣服的外表面反射出来，
一部分从衣服的内表面辐射
到皮肤表面。

所以从理论上来说，单纯
考虑衣服颜色，当然是白色衣
服比黑色衣服凉快，因为黑色
衣服吸收可见光的能力最强，
基本能吸收全部可见光，衣服
温度自然最高；白色衣服吸收
可见光的能力最弱，基本不吸
收可见光， 所以衣服温度最
低；红色等可见光的颜色吸收
光的能力介于白色和黑色之
间，温度也介于它们之间。

但是从实际生活出发，情
况可能有变化。 因为单纯考虑
衣服的颜色是不够的，我们还
应该考虑其他的因素，比如衣
服的尺寸、受光照时间的长短
以及人体散热的机制等。

人体皮肤自有散热途径

在讨论衣服的尺寸、受太
阳光照时间长短等问题之前，
我们需要先了解一下人体皮
肤是如何散热的。

大致来说，人体的皮肤可

以通过辐射散热、 传导散热、
对流散热和蒸发散热这四个
途径来散热。 我们站在太阳光
的照射下， 主要是靠蒸发散
热， 皮肤与衣服之间的对流，
将从相当大的程度上辅助蒸
发散热；其次是辐射和传导散
热。 因此我们考虑衣服的颜
色、 尺寸和受光照时间长短
时，一定要建立在皮肤和衣服
之间的对流散热的基础上，这
样才更贴近实际生活。

当衣服吸收一定的辐射
光之后，或多或少都会向衣服
的内表面即向人体皮肤释放
一定的能量。 如果我们衣服的
尺寸相对宽松，空气分子在皮
肤与衣服之间运动的范围就
会更广泛，有利于在衣服和皮
肤表面之间形成空气对流。 因
此，尺寸大的衣服相对于尺寸
小的衣服来说，会让人们体感
更凉爽。

穿黑衣服也能感觉凉爽

光照时间长短的影响也
会很明显。 如果穿红色等深
色衣服， 由于红色衣服吸收
的热量比白色的多， 短时间
内， 由于衣服散热和与皮肤
之间散热的空气对流不够强
等原因， 穿白色衣服会更凉
快一些。

但时间一长，深色衣服吸
收的热量变多，皮肤散热量也
会变多。 当深色衣服辐射出来
的热量在衣服与皮肤之间形
成足够强的空气对流时，穿深
色的衣服就会比穿白色衣服
感觉更凉爽，甚至穿黑色衣服
都会比穿白色衣服更凉爽。

有人会问：“是不是在太
阳下晒的时间越长，人体的温
度就越高呢？ ”并不是的。受阳
光照射的时间长短和体感温
度并不成正比。

对于短时间暴露在太阳
光下来说，体感温度肯定会有
所升高。 但随着被光照射时间
的变长，衣服散发的热量和人
皮肤表面吸收和散发的热量
将会达到一个动态的热平衡
值，这就是为什么长时间受太
阳光照射，人体温度并不会一
直上升的原因之一。

冬天穿白色衣服睡
觉更保暖

不同颜色的衣服不管是
白天和黑夜其实都会影响人
体的舒适感。 晚上睡觉时，选
择不同颜色的衣服其实也会
感觉不同。
只不过， 晚上没有太阳光的

照射，最大的辐射热源就是人
体本身。 因此，在夏天夜晚，为
了使身体的热量散发得更快
一些，可以穿吸收光线能力更
强的颜色的衣服， 比如黑色
等；而在冬季，为了保暖，为了
使身体热量散发得慢点，晚上
睡觉时可以穿吸收热辐射能
力弱的颜色的衣服， 比如白
色。

从实际生活来讲，在夏季
白天有较长时间的出行 ，或
者夏季夜晚睡觉时， 宜穿较
宽松、颜色较深的衣服，这样
会更凉爽。 但我们还是应该
尽量避免长时间在太阳光下
暴晒。

（来源：蝌蚪五线谱）

三伏天，在户外
停留的人都可能感
到被夏日“灼烧”的
痛感。

想必大部分人都
明白， 夏日出行应该
多注意一下穿着衣服
的颜色。 来自物理学
中的黑体辐射定律的
理论依据告诉我们，
衣服穿对了颜色，会
让我们的身体感到更
凉爽一些。 但穿白色

衣服并不一定比
黑色衣服感觉

更凉爽。

尽可放宽思路

脑洞大开


