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政协委员，广州中医药大学
博士研究生导师，广东省第
二批名老中医药学术思想
继承指导老师，广东省名中
医传承工作室专家。
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胸椎错位是会呼吸的痛
文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 李朝 张炎明

范德辉

专家简介

手术治疗是乳腺癌综合治
疗的重要方法，虽然目前乳腺癌
的手术方式总体上趋向于“越做
越小”，但不管手术大小，术后如
何快速康复都是患者及家属非
常关注的问题。 广州中医药大
学第一附属医院乳腺科黄梅主
任介绍， 中医可以从调脾胃，和
气血入手，帮助乳腺癌术后患者
更快速地康复。

缓解术后疲劳综合
征，促进伤口愈合

黄梅主任介绍， 乳腺癌患者
经历了全麻和手术创伤后， 往往
会出现疲倦乏力、胃口不好、汗出
多、睡眠欠佳等症状，这就是术后
疲劳综合征， 这是手术损伤气血
所致。 中医认为“脾为气血生化之
源”，补气血的方法就是从脾胃入
手健脾补脾，临床常用四君子汤、
参苓白术散等。 有些患者在疲倦
纳呆的基础上出现心慌、 睡眠不

好等心脾两虚的症状， 可以选用
归脾丸。 脾胃功能正常， 气血充
足， 患者手术后伤口及创面的愈
合就可以更快、更好。 除了中药内
服外，还可以使用针灸、中药封包
等方法， 通常选择足阳明胃经及
足太阴脾经的穴位，例如足三里、
中脘等，效果良好。

减轻术后肩关节功
能障碍及创面慢性疼痛

乳腺癌患者术后常见的两个
合并症就是肩关节功能障碍和创
面慢性疼痛， 这两个并发症发生
率高， 且持续时间长， 对患者生
活质量会造成较大的影响。 黄梅
主任介绍， 在乳腺癌术后早期结
合中医的方法开展功能锻炼可以
有效减少这些并发症的发生。 中
医治疗手段多， 可以选择推拿、
针灸、浮针、刺络拔罐等方法，以
外治为主。 症状改善后可以结合
八段锦、太极等巩固效果。

最近广州的天气以酷暑多
雨为主， 暑湿之气更易乘虚而
入。 广东省人民医院中医科副主
任医师林举择表示，凉血清热的
“长寿菜”，配合瓜类，日常食用
低热量、解暑湿，男女老少皆宜
多食用。

佛手瓜营养丰富，维生素和
矿物质含量也明显高于其他瓜
类。热量低，又是低钠食品，是心
脏病、 高血压病患者的保健蔬
菜。 中医认为它能理气和中、疏
肝益胃，是日常相当“正气”的食
材，男女老少皆宜多食用。

夏天讲究养心，有凉血清热
作用的海带，配合佛手瓜使用正
合适。 海带还可以降低血糖、血
脂和胆固醇，可有效预防动脉硬
化、老年性痴呆和抗衰老等。 所
以有人将海带称为“长寿菜”。但
林举择提醒，有甲亢史的人不宜
食用， 因海带中碘的含量较丰
富，会加重病情。

眉豆又名白饭豆，因豆正中
有黑圈， 如两个眉毛合围成，所
以有眉豆之名。据《本草纲目》记

载， 眉豆“入太阴气分”，“止泄
泻，消暑，暖脾胃，除湿热，止消
渴”。《本草图经》则认为眉豆有
“主行风气， 女子带下， 兼杀酒
毒，亦解河豚毒”等作用。通俗来
讲，眉豆有清热祛湿、消暑除热、
健脾止泻、 解酒毒的食疗功效。
不过林举择提醒，因眉豆多食易
滞，故气滞便结者要少吃眉豆。

佛手瓜海带眉豆煲
猪腱子肉汤

材料：佛手瓜 250 克 ，干品
海带 30 克 ，眉豆 50 克 ，猪腱子
肉 500 克，生姜 3 片。

制作： 各材料清洗干净；海
带、眉豆提前用清水浸泡，海带泡
发软后切段备用；佛手瓜削皮后切
块状； 猪腱子肉切大块后飞水备
用；所有材料共入瓦煲内，加入清
水 2500 毫升左右 （约 10 碗水分
量），武火煮沸，之后改文火慢熬两
小时左右，进饮时方放入适量食盐
调味温服。 这是 3-4 人分量。

功效：清暑祛湿，理气和中。

相信大家都听过一首歌叫
《会呼吸的痛》， 其实在现实生
活中，如果人体发生胸椎错位，
还真的会出现“会呼吸的痛”。

左上背痛吸气时加重
高先生是一名公司经理，

自一年前起左上背就开始闷
痛不适 ， 吸气时痛得尤其明
显。 高先生怀疑自己的心肺系
统出了问题， 于是到医院就
诊。 内科检查并没发现明显异
常，于是开了一些口服药。 在
服用一段时间后，高先生的闷
痛不适并无缓解，在工作忙碌
或劳累时尤为明显。 他开始变
得焦虑不安了，生怕自己患了
疑难杂病，最后在朋友的介绍
下去到广东省第二中医院找
到了范德辉教授。

在详细地了解高先生的病
情后，结合体查跟影像学资料，
范德辉教授判断高先生是胸椎
错位压迫神经所致的左上背闷
痛不适， 并不是心肺系统本身
的问题。于是，他当场给高先生
施予手法复位， 配合针灸和理
疗，两次治疗后，高先生的不适
基本上消失了。

排除心肺问题要考
虑胸椎错位

我们的心脏在左侧， 当出
现左上背痛， 并伴随呼吸出现

加重， 医生会优先考虑是不是
心肺系统的问题， 这种思路是
很常见的。 然而，范教授提醒，
并不只有心肺问题才会引起类
似的症状， 胸椎错位了也会产
生这样的症状。

他提示，如果胸闷、背痛、
呼吸痛等症状出现时， 在排除
了心肺问题后， 就应该想想是
不是胸椎出了问题。 此时只要
给胸椎复位了，背痛、呼吸痛的
情况会立即缓解， 会有种豁然
开朗、心胸舒展的畅快感觉。胸
椎错位导致的呼吸痛， 一般先
表现出背部疼痛，咳嗽、深呼吸
可使背部疼痛加重， 这时候药
物治疗效果常常较差。

预防胸椎错位姿态很重要
在此给大家一些小建议，

在平常生活中，要预防胸椎错
位， 首先坐位时姿势要正确，
长时间的伏案工作，多数人都
保持着一个圆肩驼背的不良
姿势，长期下去会影响正常的
呼吸。

其次， 要纠正趴着睡觉的
习惯， 很多人趴睡时颈扭向一
侧， 长期如此可造成两侧肌力
不等，容易引起颈胸椎错位。平
常我们可以通过打篮球、 打羽
毛球、 游泳等运动来提高我们
脊柱相关肌肉的力量， 增强脊
柱的稳固性，预防胸椎错位。

8 月 7 日立秋，这是秋天的
第一个节气， 意味着秋天的开
始。 然而，广州的天气突然又变
得燥热起来，就在立秋的当天竟
然高挂高温预警信号，局地雷雨
还在冒泡，彩票式概率。

可以说， 广州高温多雨的天
气不走， 秋风送爽的时候就还没
有到来。根据最新统计，广州常年
平均入秋时间是 11 月 9 日，可以
说，我们离秋天还有一大段距离。

天气炎热，胃口差，南方人
需经历苦夏的煎熬， 此时人体
脾胃功能会较弱， 广州市第一
人民医院药师李欣说， 此时养
生需要注意调理脾胃， 多吃清
热、利湿、健脾的食物，以利于
脾胃功能的恢复。 因而特别推
荐一款清热利湿、 健脾养胃的

靓汤，助您调理脾胃功能，为入
秋进补打下基础。

推荐食疗方：
淮山莲子百合老鸭汤

材料： 莲子 30 克、 百合 30
克 、新鲜山药 150 克 、薏苡仁 30
克 、赤小豆 30 克 、老鸭 1 只 、瘦
肉 200 克、陈皮 1 瓣、生姜 3 片。

制作：
1.先将所有材料洗净 ，老鸭

宰杀干净，斩块焯水；
2. 汤锅中放入所有材料加

入适量清水，武火煮沸后转文火
煮 1 小时，食用前调味即可。

功效：
清热利湿 、健脾养胃 、益气

安神。

中医认为，莲子味甘、涩，甘
能补脾止泻、养心安神，涩能止
带、益肾涩精。而百合味甘，有养
阴润肺、清心安神的功效。 山药
补脾养胃、生津益肺、补肾涩精。
薏苡仁和赤小豆都有利水除湿
和健脾作用，非常适合近期雨水
增多的天气。

广东人喜欢用鸭子煲汤，这
是因为鸭肉滋五脏、 清虚热、健
脾化湿、补益虚损。在煲汤时，少
不了陈皮， 因为它气味芳香，同
时还有燥湿健脾作用，又能调整
全汤味道。

诸物合用，共奏清热利湿、
健脾养胃、益气安神之功。 需
要强调的是，本汤品对脾胃虚
弱 、水湿不化、体感湿热者尤
为合适。
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为医当精诚 正骨先正心
刘文松：

刘文松
广州白云山医院院长兼骨科主任
葡萄牙里斯本大学医药管理学博士生
卫生部党校 EMBA
广东省基层卫生协会社会办医分会副会长
广东省医疗行业协会骨质疏松管理分会
委员会副主委
广州市白云区第 15 届人大代表
白云区第 12 届党代表
白云区同和街工商联合会常务副会长
广东狮子会糖尿病委员会主席

《现代实用骨科学》副主编，脊柱疾
患章节撰稿人。已主持科研课题 2 项，在
国家级期刊发表论文 13 篇，有多篇脊柱
相关论文在骨科学术会议上作推荐交
流；擅长颈椎病、腰椎管狭窄症、腰椎间
盘突出症、腰椎不稳、椎体滑脱、脊柱畸
形等的治疗， 尤其在利用现代微创技术
治疗椎间盘突出症方面有丰富的临床经
验，通过椎间盘镜、关节镜等骨科微创技
术为 10000 多位颈椎病、腰椎间盘突出
症、腰椎管狭窄症、膝关节病等骨科疾病
患者解除了病痛。 刘文松院长出身中医骨伤世家。儿时家中

长辈经常给他讲悬壶济世、杏林春暖的典故，
耳濡目染， 渐渐也让他对医生这个职业有了
深深的敬意与执着。 至今他都认为，天底下最
伟大的两个职业就是老师和医生， 一个是人
类灵魂的工程师， 一个是人类身体健康的守
护者。 在医学的专科中，他尤爱骨科。 除受到
家族熏陶外，还因为他觉得，人体骨骼是精妙
而重要的组织，是人体最重要的支撑与保护，
同时承载着人类的行动能力。 由此，骨骼的疾
病让患者承受的是身心两重伤害， 恢复也是
非常缓慢；常言道“伤筋动骨一百天”；重、难、
慢都是骨科的病种常态。 正所谓，做最难的事
情，方能收获最多的满足。 所以，凡事爱挑战
自己的他，用了一辈子的执着，在这门学科里

学习着、实践着、热爱着。
钟情于骨科的他，把这门学科当成了终身

求索的方向。 在整个青少年时代努力学习，高
考填志愿，他毅然选择了学制最长、书本最厚
的临床专业，毕业后如愿做了骨科医生，并在
2001 年参加天津骨科医院为期一年的卫生部
高级骨科医师进修班， 之后还到北京 301 医
院、 北京积水潭医院等知名医院骨外科进修，
这些难得的学习经历， 让他有幸遍访名师、广
交同道；同时，也学习到了新技术、新理念，为
日后的专业成就打下了坚实的基础。 担任医院
院长后， 为了提升自己对医院的管理能力，又
攻读了卫生部举办的 EMBA 班以及葡萄牙里
斯本大学的博士班， 积极参加各类学术交流，
有力提升了自己的专业水平和业界影响力。

刘文松院长技术精湛， 有口皆
碑， 特别是脊柱外科与创伤外科方
面；最早是他利用自己在显微外科断
肢再植方面的专长，为白云山医院奠
定在白云区，乃至全广州市在骨科界
的良好口碑与品牌价值。 行医多年，
他主导或参与救治过数以万计的患
者， 让无数外伤的患者重返工作岗
位、让无数需要医治的病人恢复健康
回归社会家庭，在他的领导下广州白
云山医院骨外科团队在断肢再植领
域，至今保持着“伤后 5 小时开台、8
指再接全部成功”的业内记录。

刘院长还是脊柱疾患方面的专
家，对于腰椎管狭窄症、腰椎间盘突
出症、腰椎不稳、椎体滑脱、脊柱畸形
等疾患的治疗临床经验非常丰富，仅
腰椎间盘突出症的微创手术就已完
成超过六千例。他也是最早在广州开
展椎间盘微创手术项目的骨科医生
之一，为微创技术在广州的推广和发
展作出了贡献。

2007 年刘文松院长刚到广
州白云山医院担任院长时，医院
的业务量少，诊疗环境差，设备
陈旧落后， 医疗技术水平低，医
疗骨干跳槽频繁。 面对困难，他
迎难而上，稳定人心，留住人才，
制定医院发展的新蓝图，在行动
上他身先士卒，工作上严格要求
自己，时时刻刻以自己的模范行
动影响医院的每一位职工，为他
们做表率。

广州白云山医院早期只有
一座单体楼，没有电梯，骨科患
者需要担架抬运时，作为院长和
骨科主任， 他总是冲在前面，帮
忙抬担架， 遇到楼道狭窄处，主

动背着病人上下楼梯，感动了医
院的每一位职工，大家的工作积
极性空前高涨，团结协作，精神
面貌焕然一新，全心投入医疗服
务，医疗质量得到提高。 在他的
日历中，没有节假日，没有双休
日，只有五加二、白加黑。每年春
节，他都参加值班。 经常在春节
或其他假期期间，仍然不辞辛苦
担任主刀给患者做手术。

刘文松院长的带领下， 经过
多年不断的发展， 广州白云山医
院从初期 50 张住院床位的一级
职工医院， 发展到今天成为一家
建筑面积近 3 万平方米，499 张住
院床位， 开设二十余个临床和医

技科室，年门诊量十多万多人次，
年住院量近万人次，交通便利，诊
疗设施设备齐全的较大型的二级
综合医院。 在他的积极努力下，广
药集团直属医疗健康产业投资公
司完成了对广州白云山医院的增
资扩股， 为医院今后发展拓展了
广阔空间。 同时，医院还成为了广
州市社会医疗保险定点医院、广
东省省内 / 省外异地医保直报单
位、 广州市白云区公费医疗定点
医院、广州市工伤定点单位、广东
省及广州市直机关事业单位医保
定点单位、 食品从业人员健康证
指定体检单位等， 点滴的进步都
铭刻着他身先士卒的付出！

刘文松院长热心公益活动，
多次组织和带领医务人员随街
道及主管部门，深入社区、养老
院、孤儿院和托养院为困难群众
送医送药。 积极参与助学活动，
为广东商学院贫困生购买了医
保和捐赠励志助学款。 此外，他
还是慈善组织广东狮子会传奇
服务队队长，每年都通过该组织
参与和号召义务献血活动多次。

2008年5月汶川地震，他心急
如焚， 挑选了两名业务骨干立即
前往灾区一线参与救援， 他本人
亦多次随医院救护车前往白云机
场参加转运伤员。 2010年4月玉树
地震，灾情惨重，他感同身受，捐
资捐物。 2019年7月刘文松同志荣
获“白云好人”殊荣，同年12月刘
文松院长还被评为“广州好人”，
这是对他“以梦为马、不负韶华”

热血追求的巨大肯定。
2020年初新冠疫情来势汹

汹，身为白云区党代表，充分发挥
党代表的带头引领作用，积极组织
领导医院全体党员身先士卒，带领
全院职工全力投身防疫工作，还亲
自为奋战在临床一线的医务人员
替班值守， 时至今日没有放松，为
周边社区的疫情防控以及复产复
工复学作出了有效的保障！

骨科患者中， 又以从事体力
劳动的农民工最常见， 骨伤病痛
带来肉体上的痛苦， 也带来了巨
大的精神压力。 他们经常会担忧
治疗费用怎么办？ 万一残废了不
能做工了生计怎么办？ 这类患者
心理负担重，对病情康复很不利。

熟悉刘文松院长的人都知
道，刘院长有句名言：人的每一个
器官、 每一个组织都有其生理功
能， 对于脊柱疾患能保守治疗的

尽量不做微创， 能做微创的尽量
不做大手术。 他深知百姓的每一
分钱，都是血汗钱。 所以，遇到困难
患者，总是做足病案研究，用最优
的技术安排， 以最小代价治愈患
者， 并减轻他们的生活负担。 同
时，耐心关怀每一位患者，让他们
身体康复时，也能收获心理健康。
至今， 他还与近3000名患者保持
联系，很多患者经常就术后康复，
健康咨询甚至生活遭遇都会与他

沟通， 俨然已经把刘院长当作了
健康的顾问与知心的朋友。 所以，
在广州及珠三角其他城市及周边
的很多地方，至今都流传着：颈肩
腰腿痛，就找刘文松！ 这大概就是
那一句“有时治愈，常常帮助，总
是安慰” 的最好诠释！

人如松，心正方能身正，身正
才能为树下的芸芸众生遮风挡
雨，才能为百姓的健康守护不怠。
就像刘院长常说的：正骨先正心。

医缘求索，志定骨科终无悔

为医精勤，
技术追求永不怠

身先士卒，破局旧弊谋发展

投身公益，赤诚热血献爱心

淡泊名利，常言正骨先正心
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立秋到，暑气未消
文 / 羊城晚报记者 余燕红

通讯员 梁译尹

乳腺癌术后，中医来帮助康复
文 / 羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞

如何养生

“ ”煲汤帮你解暑湿
文 / 羊城晚报记者 林清清

淮山莲子百合老鸭汤 文 / 羊城晚报记者 张华

立秋养生需因时
因地制宜

广州医科大学附属中医医
院肺病科副主任中医师里自然
介绍，岭南地区，不同于中原，
因常年高温潮湿， 使得广东人
喜爱冷饮、凉茶，加之常年吹空
调、缺乏运动、熬夜等习惯，非
常容易导致脾虚夹湿、 内寒外
热或上热下寒的体质， 常见面
部和头发油腻；身体沉重，人发
困，没精神；容易上火长痘、口
腔溃疡；四肢发凉、怕冷，面色
发白、发青；经常腹泻、腹胀、
便秘或便溏；反复难愈的咳嗽、
咳痰，甚至容易浮肿、关节痛、
背痛、腰痛等。

在南方， 若初秋时令急
于养阴，则反易加重脾虚，酿
生痰湿。 尤其既往有老肺病，
反复咳嗽 、咳痰的人群 ，更易
在此时发作 、 加重， 故“养
生”应因地制宜 、因时制宜 ，
不可盲目。

初秋之时， 仍当以补气健
脾化湿为主，尤其神疲乏力、口
黏口苦、面部油腻、消化不良、
大便黏腻者适用， 如食用党参
小米粥、山药黄精粥、芡实糊、
黄芪炖鸡汤等。

立秋后，可以用这
些润肺汤水

而中秋之后， 天气逐渐转
燥， 多出现面干肤燥， 口干舌

燥，鼻腔干燥甚至流鼻血等，而
脾虚内湿并未解除，故属于“外
燥内湿”， 此时除养阴润肺之
外，仍需适当兼顾补气健脾，可
食用以下几款汤水：

苹果雪梨淮山煲瘦肉汤：
将适量苹果、雪梨、山药、猪瘦
肉，搭配在一起慢熬煮成汤，能
够达到润燥养颜以及滋肺作
用，味道也很好。

玉竹山药煲猪肉汤： 适量
猪肉或猪骨，两只海蛤，一些山
药、玉竹、生姜，搭配慢熬煮成
汤，能够达到润肺益气，养阴清
肺作用。

霸王花五爪龙煲猪肘汤：
用连皮猪肘、 霸王花、 五指毛
桃、 猪骨， 几颗蜜枣， 陈皮少
量，慢熬成汤，清淡之中兼具香
浓， 且能够达到润肺滋润又补
气、增强免疫力的效果。

以上就是一些适合在广东
地区立秋之后不同时段的食疗
方，烹制简单，口感优良，老少
咸宜，适合家庭佐餐饮用。

立秋后，中原地区阳气渐收，秋风劲急，
气候干燥，适合养阴润燥之品。 而岭南地区
则不然，仍是暑气未消，炎热持续，渐渐由湿
转燥。 那该如何养生呢？

？
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