
目前， 活动仍在火热进行中。 参
赛选手可关注微信公众号“羊城晚报
校园达人”（ycwbxydr），进入“守护
平安”子栏目，点击“报名入口1”或
“报名入口2”按照网页提示填写作
品信息及上传作品。 或者搜索小程
序“羊城晚报少年传媒院”， 进入

“活动”栏目，点击“守护平安”征
稿活动页面，按照作品类别进入
对应的报名入口，点击“我要报
名”按照网页提示填写参赛信息
及上传作品。

组委会将不定期筛选优
秀作品在微信公众号“羊城晚
报校园达人” 进行展示和分
享。 借此传播更多警民间的爱
与正能量故事。（文/陈海云）

据介绍，本次比赛邀请广州市中
小学生参与，希望广大青少年能带着
电子研学手册走进陈家祠，通过自主
探究的方式深入了解广彩、 广绣、剪
纸、 陈家祠古建筑等特色岭南文化。
并希望学生结合陈家祠建筑或陈家
祠文创产品为视频创作内容，分享自
己对于岭南文化的领悟看法或进行
文创实物创意制作， 提交短视频作
品。

参赛选手可关注微信公众号“羊
城晚报校园达人”（ycwbxydr），进入
“活动赛事-敬匠心”子栏目，获取陈
家祠电子研学手册对陈家祠及其文
创产品、非遗文化进行了解。 在完成
短视频作品创作后，可点击“报名入
口”， 按照提示填写参赛信息及上传
作品参赛。
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为“超级英雄”加持
寻找“南粤公安小记者”

———“守护平安，警民同行”征集活动火热进行中

想要咨询更多关于活动详情，可
联系组委会：

微信客服： 小羊姐姐（微信号：
yw686125）

电话咨询：陈老师020-87133011
� � � � 微信扫码，了解活动详情：

你眼中的警察是什
么样的？ 有哪些动人的
警察故事让我们刻骨铭
心？……近期，羊城晚报
报业集团联合广东省公
安厅、广东省教育厅、共
青团广东省委举办的

“守护平安 警民同行”
征集活动正在如火如荼
进行中。来自广东各大、
中、小学的学生们，来自
广东各地一线公安民警
们， 来自各行各业的广
东群众， 都纷纷发来投
稿、画作、摄影作品、短
视频……

本次活动旨在深入
贯彻落实习近平总书记
系列重要讲话和指示批
示精神，积极推动“平安
广东” 建设不断向纵深
发展，多角度、全方位展
现警校同心、 警民同心
全力投入疫情防控和维
护社会稳定各项工作，
展现广东在平安建设方
面取得的成效， 增进在
校师生和社会各界对公
安工作的理解和支持，
提升在校师生和广大人
民群众的安全意识和法
律意识。

据工作人员介绍， 赛事自启
动以来，全省多所学校在全校范
围发动学生参加比赛，组委会收
到了不少学生投稿的作品。 学生
带着对公安警察的爱与敬佩，用
心创作作品。 有的学生通过画笔
勾勒出警察叔叔坚守岗位的身
姿，有的学生通过文字记录着为
高考护航下与公安警察发生的

感人故事， 而有的学生则通过音
乐的有趣表达， 描述埋藏在心中
那温暖故事。 来自广州市荔湾区
耀华小学的马慧珊同学创作了一
幅温暖的绘画作品。 在她的创作
下， 是一幕幕警民和谐相处的画
面。 学校前， 交警叔叔积极维护
秩序，为高考护航；马路上，警察
叔叔英勇抓捕罪犯， 维护社会秩

序； 而抗洪救灾现场， 是他们救
助被困群众。 她在作品中附言
道：“他们是父母的儿女，却总也
不能陪在父母身边； 他们也是儿
女的家长， 但却总是缺席孩子们
的成长； 他们不是超人， 却承担
了超人的职责。 他们就是人民警
察。 ” 并对警察叔叔表示了诚挚
的感谢。

据悉，本次活动特别策划了寻找“南粤公安
小记者”特别活动，希望学生作为南粤平安的
见证者或记录者，通过文字、照片、绘画、视
频、音乐等方式，分享自己与南粤公安警察
的故事。 若作品入选， 可获广东省公安厅、
广东省教育厅、共青团广东省委、羊城晚报
报业集团联合颁发的获奖证书，更有机会
被聘用为“南粤公安小记者”，参加广东省
公安厅新闻中心部分重要媒体活动及
其组织的学生活动。

自主探究式学习岭南文化
8月5日，由广东民间

工艺博物馆与羊城晚报社
主办，羊城晚报教育发展研
究院承办的“敬匠心，颂传
承”短视频征集活动正式启
动。 活动精选广彩、 广绣、
剪纸、陈家祠古建筑等岭南
经典特色文化为主题内容
进行作品征集，旨在引导学
生运用“自主探究”的学习
方法，让学生对特色岭南文
化有深入了解，在传承千年
的华夏文化中浸润心灵，在
建筑美学和工艺文化的熏
陶下提升创造能力和审美
能力。

据了解，为鼓励广州市更多中小学生关注本土文化，在
研学中逐渐认同及传承岭南文化，主办方精心制作了广彩、
广绣、剪纸、陈家祠古建筑四大主题的电子研学手册。

广彩研学手册精选广彩起源、造型、传统文化内涵以及
图案艺术等多方面向学生展示了极具艺术价值的广彩佳
作；广绣研学手册通过对广绣历史、海外传播、针法艺术及
制作步骤进行知识普及， 并展示了浓郁色彩下饱含深厚岭
南文化特色的广绣精品； 广东剪纸研学手册中更引用了不
少剪纸佳作对广东剪纸的解读， 让人对使用简单工具创作
奇妙的剪纸艺术作品有了更具体的认识； 而陈家祠古建筑
研学手册通过对陈家祠平面布局及建筑构件两大方面的知
识普及，让学生能更好地认识广东这座现存规模最大，装饰
华丽、保存完好的传统岭南祠堂建筑。

据悉，主办方将通过组织学生参加广彩、广绣、剪纸、陈
家祠古建筑四大主题研学活动， 希望通过体验和渗透的方
式，让学生深刻感受岭南文化的魅力特色，提高艺术修养，
从而激发他们助力传承文化创新发展的责任担当。

目前，广彩主题研学活动正在火热进行中，此次广彩主
题研学活动将组织学生走进陈家祠，近距离观赏广彩佳作，
了解广彩历史并体验广彩制作，绘制特色瓷器。

学生可关注微信公众号“羊城晚报校园达人”，点击
活动详情进行报名。 （文/陈海云）

想要咨询更多关于活动
详情，可联系组委会：

微信客服：小羊姐姐（微
信号：yw686125）

电 话 咨 询 ： 陈 老 师
020-87133011

微
信
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码
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名
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赛

线上短视频征集+线下研学不同的创作形式，表达对“超级英雄”相同的爱与敬意

分享故事，有望成为
“南粤公安小记者”

活动火热进行中
学生组可通过
以下渠道参与

四大主题研学手册，探秘
“岭南建筑艺术明珠”

运用“自主探
究” 的学习方法，
解读岭南文化

在浸入式活动体验
中坚定文化传承的初心
与使命

学生作品

？
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羊城晚报讯 记者陈亮、
实习生夏嘉欣、通讯员粤教研
报道：8月4日-5日，广东省第
五届高校青年教师教学大赛
总决赛在广东财经大学举行。
经过精彩的演示和激烈的角
逐， 华南农业大学戚芳妮、华
南师范大学许桂清、华南农业
大学邱权、南方医科大学陈金
玉、华南师范大学张永刚分别
获得本科类文科组、 理科组、
工科组、医科组和思想政治理
论课第一名。 广东省外语艺术
职业学院管小青、肇庆医学高
等专科学校余淑仪分别夺得
高职类文科综合组、理科综合
组总冠军。 据悉，获奖者将按
程序申报授予广东省五一劳
动奖章。

本届高校青年教师教学
大赛由广东省总工会、广东省
教育厅主办，广东省教育研究
院、 广东省教科文卫工会承
办，总决赛由广东财经大学承
办，分本科、高职两类进行。

广东省委教育工委委员、
广东省教育厅党组成员、副厅
长王创表示，高校青年教师大
赛已经成为广大教师积极参

与的品牌活动，全省高校和教
师应该高度重视高校教师队
伍建设和青年教师的培养，高
度重视高校课堂教学质量，达
到“减少水课，打造金课”的目
的。 他要求，高校教师要不忘
教书育人的初心，牢记提高教
育教学质量的使命。

据悉， 本届大赛本科类设
文科一组、 文科二组、 文科三
组、理科组、工科组、医科组、
思想政治理论课组七个小组，
从全省67所本科院校中遴选出
11名青年教师到总决赛现场
比拼教学能力。 高职类则分文
科综合、理工综合两个组别，下
设思想政治理论、财经商贸、教
育与体育等9个小组，9位教师
从全省89所高职院校中脱颖而
出获得总决赛“入场券”。

在总决赛中， 参赛选手们
阐述教育理念及价值追求，并
将前沿的学科理论融入教学
实践中，体现出个人教学基本
功和教学态度。 值得一提的
是，高职类大赛还特别设置了
“教学绝活”环节，教师们充分
结合教学经验和专业特点，展
示独特的教学方法。

“高校青椒”拼教学秀绝活
广东省第五届高校青年教师教学大赛落幕
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每个人的考研目的都不
同，有的是为了更好就业，有的
是有意从事研究工作， 也有的
是想要一张文凭。 来自广州医
科大学康复系的杨同学表示，
她一个月前才下定决心考研，
“那会儿师姐要出售考研资料，
我便顺势买下了资料。”杨同学
就此决定考研。

杨同学告诉记者， 她所在
学校的附属医院明年将扩收
700多个名额， 迎来就业好时
机。杨同学成绩不错，就业可以

说基本无忧，“考研失利， 就去
工作。 ”她表示，自己打算考本
校本专业， 完全一致的专业课
内容使考研几乎不存在信息屏
障，因此在备考过程中，自己并
没有感受到很大的压力。

像杨同学这样“机缘巧合”
的并不多， 更多人是出于现实
的考量考研的。 近年来，大学毕
业生的就业压力逐年增大，不
少同学希望通过考研来改变就
业命运。

广东某双一流高校的吴同

学表示，自己想做一名高中语文
教师，而现在一些较好的高中对
外招聘的最低标准都要求硕士
学历，因此读研对她来说是就业
的必经之路。此外，她也认为，当
今社会对学历越来越重视，倘若
不考研直接就业，而身边同事都
是硕士学历，到时本科学历或许
将成为她发展的桎梏，这种学历
焦虑也点燃了吴同学考研的欲
望。就业要求、从众心理、学历焦
虑三个因素的叠加，使考研这道
选做题变成了必答题。

吴同学告诉记者， 下定决
心要考研， 她就开始着手准备
了：先是花了几周时间，遍览自
己有意愿报考的各大高校研究
生院的官网， 并下载了招生简
章、考试范围以及参考书目，确
定了考研院校； 再是上网查找
考研备战的经验帖子， 无论成
功与否都看； 同时关注了一些
考研博主， 通过各种渠道获取
考研所需的资源。

她说，自己参考了成功“上
岸”的师兄师姐的经验帖，结合
自身学业基础，制定了详细的备
考计划。 英语方面，她已经将考
研英语单词过了5遍， 读了许多
篇英语外刊，并着手刷往年的英
语真题。 专业课方面，已启动第

一轮复习，阅读目标学校专业招
生考察所要求的专业书。吴同学
对政治比较有信心， 打算9月份
再开始准备政治科目。

武汉大学数学系的贺同学
想报考中山大学的应用统计专
业， 他是在大三上学期结束时
作出这个决定的， 当时他达不
到保研要求，于是决定考研，考
虑到中山大学相比于本校应用
统计强一些， 以及未来广东发
展的意愿， 他将中山大学定为
了目标院校。 记者询问复习进
度时，他表示，由于疫情原因，
居家复习效率不高， 每天花在
备考复习上的时间是6～8个
小时。“虽然制定了时间表和
计划，但总是不能严格实行，完

成情况不太乐观”。
对于该如何科学选择院校

和专业， 广州启航考研专家刘
可可表示，选择院校时，首先要
从地理位置、人脉、就业、生活
等方面来“选地区”； 其次，要
从考试科目、招生人数、复试差
额比例等考试因素来“选学
校”； 再看院校的培养模式、补
贴、 就业前景、 平均薪资等来
“看条件”； 最终， 结合自己的
本科专业、兴趣爱好、擅长科目
等方面来确定专业。 如果想要
跨专业考研， 建议数学基础不
好的同学不要跨考考数学的专
业， 还要看目标专业自己的基
础怎样。“跨专业考研一定要慎
重选择。 ”刘可可表示。

当被问及备考时最棘手的
科目， 不少人都选择了英语。
武汉大学数学系的贺同学表
示， 英语是最具有挑战性的。
吴同学则认为专业课“最难
搞”，她提到，自己大学前三年
的学习不算刻苦， 期末考试总
是“临时抱佛脚”，再加上考研
的目标院校不是本校，“一切
要从头来”。

除了时间安排， 备考期间
的心理困境也是值得注意的问
题。 贺同学表示， 当他看到网

上别人复习进度比自己快很多
的时候， 他曾经想过放弃。 而
吴同学表示， 惰性和畏难情绪
成为她考研路上的两大“拦路
虎”。 因为惰性，她几乎每天都
无法完成制定好的计划； 因为
畏难， 遇到的很多问题都会搁
置或跳过。“备考过程中背了
又忘、 忘了又背的经历几度让
人崩溃， 靠着对美好读研生活
的向往才坚持下来的。 ” 吴同
学如是说。

针对备考过程中出现的心

理困境， 广东医科大学研究生
院院长唐焕文表示， 考研要有
良好的心态和坚强的毅力 。
“有些事情可能会打乱考研的
计划，遇到这种情况，考生应该
保持好平和的心态， 按照计划
做好自己的事情， 不要太受外
界干扰”。 刘可可也表示，坚持
是考研成功最关键的要素。 同
时， 科学合理的复习计划也可
以助力备考。“当然，这一切都
要靠强大的执行力。 ” 刘可可
说。

为何考研？ 有机缘巧合也有现实压力

如何备考？ 科目复习要有序进行

熬不下去？ 好心态与执行力是制胜法宝

非常2020

青年教师余淑仪展示绝活：《目障心明，一针见血》
图/视觉中国

不知不觉， 时间来到8月初， 距离
2021年研究生考试只剩4个多月，准备考
研的同学是否已锁定目标院校和心水专
业？ 最后几个月该如何规划复习备考时
间？ 羊城晚报记者采访了考研学生和相
关专家，一起聊聊考研那些事。
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