
非师点评
凡是选来刊登的作文 ， 应该都是满

足了作文基本要求的 、 在平均线以上的 ，
这篇也不例外 。 比起上一篇 ， 这篇显得更
贴近现实生活一些 ， 读来也更加面目可亲
一些 ， 而不是像个少年人故作老成地说古
话 。 如果加上一些大家更加耳熟能详的论

据 ， 比如 《小王子 》 中小王子对仪式感的
评说 ， 或者是张爱玲对仪式感的论述 ， 再
加上一些现实生活中的例子 ， 文章可能会
更好看一些。

（作家、阅读推广人、花城出版社编辑
麦小麦）

【学生作文】

上堂 作文

�� �（本栏目与广州市中学语文教学
研究会联合主办）
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·校园达人地花

尊敬的李明编辑：
您好！ 扬州大学重拾“上课礼”，我十分认

同。
“上课礼”是前辈留下的无数优良传统中的

一种，是同学们对老师表示尊敬的课堂礼仪。 重
拾“上课礼”既是新时代青年对传统文化的继承，
也是优良传统对个人、对社会的一种积极塑造。

“上课！ ”“起立！ 老师好！ ”“同学们好！ ”
这亲切、熟悉的上课礼，在大学校园中再现，甚
至被用上了“重拾”二字，只说明这种优良传统
在现代课堂中正日渐消失。

传统礼仪亟需被“重拾”。华夏泱泱大国，向
来是古老东方的礼仪之邦，我们崇尚礼仪、传承
礼仪， 礼仪教育为先民们带来“大同社会”“天
下为公”“和谐共处” 等许多至今仍在发挥积极
影响的先进思想。

我们都曾学过明代文学家宋濂先生求学时
“立侍左右”“俯身倾耳以请”“色愈恭礼愈至”的
故事，这不正是古人用礼仪表示对老师尊重的方
式吗？ 只是如今，在生活节奏日益加速的现代社
会，各种传统礼仪均在由繁变简，一句“你好”、
“再见”就能代替所有。 甚至像“上课礼”“下课礼”
这些并不耗费多少时间的礼仪也在日益消减。 不
得不说，传统礼仪正在被我们忽视、淡化。

可见，重视礼仪的传统重建迫在眉睫，这也
是打造学生良好个人修养的重要途径。 青年是
未来的一代，礼仪教育更应从青年做起。扬州大
学作为“先行者”，重拾礼仪教育，及时挽回传
统礼仪的颓势，营造尊师重教的氛围，他们的做
法无疑做了个好榜样。

也许有人认为，礼仪是“老东西”，浪费时
间。但礼仪是中华传统的一部分，是表达人与人
之间相互尊重的方式。 孔子曾言“不学礼，无以
立”，意思是一个人如果不学会礼仪，就无法在
社会立足。 学习礼仪是学会做人的一堂很重要
的课，不管是古时的拱手揖拜，还是现在的“你
好”、“谢谢”、“再见”， 都是礼仪教育下人与人
相互尊重的体现。

我们可以简化礼仪，但不能没有礼仪。看看
现实中的部分校园，老师在讲台上上着课，同学
们却在座位上开着小会；老师上课时，迟到的学
生大摇大摆地推门而入；老师一宣布下课，学生
就蜂拥而出， 全然不会礼让老师先行……缺少
礼仪教育的年轻一代， 将来步入社会时必将受
到重重打击。但如果在校园里就开始强调礼仪，
哪怕只是简单的“上下课礼”，也能好好教育学
生尊重老师、尊重他人。这不仅利于建设和谐的
师生关系，更利于提高大学生的整体修养。大学
校园是传播、研究、弘扬优秀传统文化的重要场
所， 重拾课堂礼仪应是对学生素质教育的不可
或缺的一部分。

个人修养体现在我们生活中一点一滴的细
节上，它来源于我们曾经的教育，却影响着我们
的未来。 提高全民修养，才能促进社会和谐稳定。

在校园中重拾“上课礼”，重拾更多优秀传
统，既能提升学生的个人素质，又能构建未来更
和谐的社会，何乐而不为？我急切地希望更多学
校能像扬州大学一样， 重拾礼仪教育， 让这种

“新鲜”变成“常态”。
尚理 2020 年 4 月 4 日

据 2018 年 3 月的一项民调显
示， 大概有近 50%的人每天都会将
工作拖延一个小时完成 ， 有 22%的
人会拖延两个多小时完成 。 拖延这
一习惯 ， 推迟了我们本该从现在起
就做的事情。

最近有人提出， 这种往往让人有
犯罪感的习惯或许具有一些隐秘的功
效。 已坚持 10 年在每年的 3 月 25 日
举办“拖延日”的出版人达维德·德坎
维尔就认为：“拖延不是问题， 而是一
种解决办法。 ”

现在有越来越多的文章用幽默的

方式在为拖延症叫好。 例如著有《拖延
症的艺术》 一书的作者美国哲学家约
翰·佩里就确信，我们在试图躲避一项
紧急任务的同时， 实际上完成了许多
相关的且有益的点滴工作。 因为当
你没有完成明天要交的这份紧急报
告，而是在互联网上嬉戏时，您的大
脑可能依然在工作。 因此当您重新
开始时，您将只会变得更有效率。 这
也是因为受到“最后时刻 ”的兴奋和
紧张的促动。

心理学家米谢勒·德克莱尔确信：
“拖延可让轻率的人的计划变得成

熟。 ”任由一段时间过去有时有助于让
一个决定变得成熟， 最终让一项工作
完满。

心理疗法专家马蒂娜·泰亚克表
示：“从事艺术和创造性职业的人无
疑比其他人更需要拖延 ， 因为这可
给他们留有时间让更多与想象 、创
造性等有关联的右脑活跃起来。

此外，许多高产的名人都是严重
拖延症患者 ，比如达·芬奇 ，他大概
从 1503 年就开始画《蒙娜丽莎》，而直
到 1519 年才将其完成。 ”

（沈鹏）

双耳瓶来自古希腊沉船
盛大开幕式上， 参观者看到的首

批主展品是将近 4000 个双耳瓶，它
们来自一艘在公元前 5 世纪消失于
白色浪花中的古希腊船只。 这种双耳
瓶也是目前该水下博物馆仅有的一
种展品，它们散布在这片海域，几乎
每件都完整无缺，有些甚至仍装满葡
萄酒。

这些瓶子是随着古船只沉到海底
的，经过长时间的侵蚀，船只残骸几
乎已经腐烂殆尽， 只剩下这些瓶子，
但它们足以让人们想象装载它们的
船只有多大尺寸规模。

考古学家认为， 这艘驳船应该
是在往返今日希 腊 北 部 的 哈 尔 基
季基州和斯科派洛斯岛的途中因
故沉船 ， 但沉没的原因却众说纷
纭 ， 从船只失火到遇上恶劣天气
都有人支持， 却始终无人能拿出决
定性的证据。

该遗址只是部分开放
这片遗址发现于 1985 年 ， 出

于担心此地会被人为破坏 ， 希腊
政 府 长 期 以 来 都 不 准 人 们 接 近 。
很长一段时间以来 ， 这里都只有
考 古 学 家 能 进 出 。 一 直 到 2005

年 ， 希腊才终于修法并展开一系
列的筹备工作 ， 决定向大众开放
部分水下遗址。

考古学家库尔库梅利斯表示，作
为一名阅历丰富的水下考古学家，他
首次见到这处遗址时也非常惊讶。 他
表示：“即便是我，在博物馆里看到一
个双耳瓶，和一次性看到如此大量的
双耳瓶集中于海底，那种感觉是非常
不同的。 ”

考古学家哈吉达基则指出， 过往
考古学家认为公元前一世纪时罗马人
打造的一艘重达 70 吨、装载 1500 个
双耳瓶的驳船， 应该就是古代世界最
大的驳船。 但看到这些双耳瓶， 人们
应该相信， 希腊人在公元前五世纪打
造的这艘估计重达 126 吨、 装载了至
少 4000 个双耳瓶的驳船， 已完全打
破了过往考古学家对希腊人造船工艺
的认知。

重拾“上课礼”
让新鲜事成常态

阅读下面的材料，根据要求写作。
扬州大学在迎来新学期第一堂课时，又呈现了最熟悉又陌生的“上课礼”。 大学作为传播、研究、弘

扬优秀传统文化的重要场所之一，重拾课堂礼仪这一“新鲜”事引起师生热议。
《××时报》就此开展《我看扬州大学重拾“上课礼”》征文活动。请以读者的身份，使用“尚理”这一

姓名给该报的《我看扬州大学重拾“上课礼”》专栏编辑李明写一封信，就这一“新鲜”事发表自己的看
法，或畅谈亲身体会。

要求：①自定立意，明确文体，自拟标题，写一篇不少于 800 字的文章；②不要套作，不得抄袭，不
得泄露个人信息。

尊敬的李明编辑：
您好。 我在贵刊上看到一则关于 《扬州

大学重拾“上课礼”》 的报道， 我想就此事
件与您分享一下我的看法。

扬州大学的开学第一堂课传出久违的
“上课” “起立” “老师好！” “同学们好！”
等上课礼的声音。 我对这件事表示高度赞
同。 对于“上课礼”， 许多人持不同看法。
有些人认为这只是拘于表面形式； 还有人觉
得这过于形式主义。 但在我眼中， “上课
礼” 不只是形式， 而是一种细节， 是一种礼
节， 体现了学生对教师的尊重， 体现了社会
的文明素养。

“上课礼” 是一堂课的开始， 一声声的
“老师好” 构建了师生交流的桥梁， 传递了
师生之间的情谊。 古有云： “君子隆师而亲
友。” 师生之间的交往更应注重礼仪。 “上
课礼” 所蕴含的尊师重道的传统， 并非“形
式” 二字可以概括。 身为一名高三学子， 我
认为重拾“上课礼”， 是一种尊重“师道”
的体现。

“上课礼” 是一种中国优秀传统文化。
中国素有“礼仪之邦” 美誉， “上课礼” 是
一种传统礼仪， 而这种优良传统不应消失在
历史的长河中。 “上课礼” 承载着尊师重道
的传统美德， 这种美德不仅需要传承， 更应
在现代社会散发其独特光彩。

小礼仪彰显大文明， 我们学校在平时上

课时， 也十分重视“上课礼”。 老师们会因
学生朝气蓬勃的问好声获得愉悦的心情。 现
在， 不少学校还重启“开笔礼” 这一传统习
俗。 与“上课礼” 一样， 这都是承载了尊师
重道的礼仪传统， 同时“开笔礼” 还能让学
生领略中华传统艺术———书法的魅力。 这种
形式上的“礼” 不仅传承了文化， 也激起了
现代人对礼仪的兴趣和认知。

以传统习俗激活优秀文化在现代社会的
存在意义与内涵， 让礼仪以“旧形式， 新内
涵” 的方式， 在神州大地上永久地存在， 这
也正是重拾“上课礼” 的意义所在。 在行
“上课礼” 的过程中， 我们要注重的不是形
式， 而是其内容。 正如马克思所说： “如果
形式不是内容的形式， 那么就没有任何价值
了。” 重拾上课礼的关键在于重拾礼仪。

其实， 这种礼仪的体现不应只局限于师
生关系之中。 我们日常的人际交往中， 礼仪
也不应缺失。 当下“怼” 文化盛行， 我们更
要懂得何为“克己守礼”。 礼仪的存在使人
们彼此多了份尊重， 多了空间， 多了秩序。
礼仪需要回归到人们的生活之中， 礼仪的教
育与传播必不可少。 “上课礼” 在大学这种
传播、 研究、 弘扬优秀传统文化的重要场所
中盛行， 更体现了“师道不改， 礼仪长存”。

希望“礼” 能扎根在教育这片沃土， 扎
根在人们心中。

尚理 2020 年 4 月 4 日

深刻是本文的优点 ， 它的深刻之
处体现在对材料的聚焦透视。 材料中的
关键词包括 ：上课礼 、大学 、重拾 、新鲜
事等。 一般同学都会关注 “上课礼 ”“大
学 ”这两个关键词 ，因为这是事件的主
体，但往往忽视后面两个关键词 “重拾 ”
“新鲜事”，而这两个关键词恰恰就是这
则材料的关键。

本文作者首先抓住了 “重拾 ”一词 ，
表明“重拾课堂礼仪是素质教育中不可
或缺的一部分 ”，然后抓住了 “新鲜事 ”
一词，突出礼仪教育在全民个人修养中
的重要作用。找准要点，条分缕析，文章
自然就有深刻的力量。

（广州市第六中学高三语文教师
郭子健）

重拾礼仪，时不我待
广州市第六中学 高三（9）班 陈泽萱

教师点评

文章写得观点鲜明 ，有理有据 ，层
层递进 ，文字铿锵有力 ，显示出很好的
文字功底，是一篇非常合乎要求的命题
作文。

如果进一步要求 ，我会不满于文章
中与少年人年龄身份不相符合的老成
之气 ，无论是观点还是论述方式 ，都比
较传统 ， 如果能够引入一些较新的观
点 ，比如从现代生活的角度来谈 “仪式
感 ”的丢失与遗憾 ，比纯粹谈礼仪会更
贴近孩子们真实的生活。

（作家、阅读推广人、花城出版社编
辑 麦小麦）

非师点评

【学生作文】

教师点评

师道不改，礼仪长存
广州市第六中学 高三（10）班 宋睿琪

题目 《师道不改 ，礼仪长存 》即揭示了
本文的两个写作要点：师道及礼仪。 在下面
的行文过程中 ，这两个要点也是并举出现 ，
这种由此及彼 、由表及里的写作构思 ，有借
鉴意义。

在文章的主体部分 ， 首先从两个方面

指出重拾上课礼的意义 ， 再指出施行 “上
课礼 ” 的具体做法 ， 递进式的结构表述清
晰 ， 思维深刻 。 不足之处是 ， 全文拓展外
延的力度不够 ， 只有 “开学礼 ” 一例 ， 略
显单薄。
（广州市第六中学高三语文教师 郭子健）

希腊第一间水下博物馆于 8 月
3 日正式对外开放，第一期将开放至
10 月 2 日。 这座水下博物馆位于希
腊东部外海的派里斯泰拉岛水下 20
米处，只要拥有潜水证照，大家就能
在专业人员的带领下，去见证隐藏在
希腊水面下的奇迹。

不会潜水的人也不用担心，希腊
文化部在附近的阿洛尼索斯岛信息
中心准备了 VR 设备，游客无需换上
潜水装，也能沉浸式体验在海底欣赏
近 4000 个双耳瓶组成的壮观景象。

希腊第一间水下博物馆开放
———展品只有一种双耳瓶 □建 平

拖延对人们的大脑有好处？

进入海底博物馆需要有专业的潜水证（资料图片）

展品只有近 4000 只这样的双耳瓶 （资料图片）
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