
暑假“余额”不多
省内自驾游满足亲子游愿望

一起再出发
自驾 篇

文 / 羊城晚报记者 黎存根 实习生 杨喜茵

今年暑假被“浓缩” 成仅约 40 天的“史上最短暑
假”，现在已进入倒计时阶段。 属于孩子们的暑假“余额”
已不多，对于有计划但还没有出游的家庭来说，广东省内
休闲亲子自驾游值得一试。

据本地旅行社发布的报告，韶关、清远、阳江、茂名、
湛江、惠州、珠海、中山、肇庆、江门成为亲子家庭最喜爱
的旅游目的地，而自然生态、海滨漂流、民俗文化均为热
门亲子出游主题。

《旅游周刊》采访省内旅游专家，介绍今年省内暑假
游热门地区的热门玩法。 想抓住暑假的尾巴？ 要抓紧了。
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A12旅游

文/图 羊城晚报记者 刘星彤

近日，由南湖国旅组
织的吉林长白山避暑首
发团飞往吉林省省会长
春，在以“大自然‘森’呼
吸” 为主题的为期 5 天
的游览行程中，受到了当
地政府及旅游界的热情
接待。

据悉，全国各地相继
恢复跨省游以来，该团是
吉林省接待的首个外省
旅行团， 一时备受瞩目，
成为当地媒体竞相追踪
报道的对象。 而这 20 名
广东团友，也幸运地见证
了堪称有史以来最超值
的“东北暑期旅游季”的
大幕开启。

据了解，因疫情后旅
游市场复苏的种种利好
政策支持，目前，以吉林
长白山五六日深度游产
品为代表的东北暑期游
线路、 以及即将上架的
东北秋游产品， 依然有
着最低两千多元的“史
上最高性价比”。 在这个
虽已立秋但仍旧火热炙
烤的漫漫暑期， 对广东
游客来说， 飞去凉爽的
长白山、 大东北， 感受
“东北最佳旅游季”，不
失为明智之选。

此前，广之旅发布的《2020 年
暑假出游趋势报告》显示，自市内
游、省内游相继恢复以来，市民游
客的出游信心以及出游热情已大
幅回升，旅游市场复苏迹象明显，
而在跨省游重启恢复阶段， 市民
出游仍以省内游为主。 针对暑假，
有近 75%的受访者表示“有出游
计划”。

不过， 不少家长也收到学校提
示信息———“不提倡中小学生跨省
旅游， 确需离开居住地的， 须向学
校报告”。受此影响，今年暑期，3 至

4 天超长周末省内休闲亲子游成为
中小学生暑假亲子出游的热门选
择。 其中，选择“有计划暑假出游但
时间不确定”的占比最多，达 44%，
“不确定性”主要受到安全性 (国内
疫情防控变化 )、周边游主题匹配度
以及家庭出游便捷度等因素影响。

广之旅表示， 家长们在安排今
年暑期出游计划时， 有超过 61%的
受访者省内游人均预算在 400 至
1000 元之间，较往年提高 20%。 更
高的旅游预算下， 家长也希望趁着
暑假能与孩子有更舒适、更深度、更

个性的旅游体验。
自由行分销平台“自我游”数据

也显示， 暑假的广东省内游有一定
程度恢复，虽然订单量不如去年，但
客单价比去年同期高：500 元、甚至
1000 至 2000 元区间的自由行度假
产品更加热销， 特别是亲子自驾游
家庭游客对高品质省内游产品的需
求增长明显。 同时， 进入 8 月中旬
后，接近暑假的尾声，省内景区、酒
店等预定更加便利， 也更有利于家
庭自驾出游， 市民不妨根据自己的
实际情况，合理选择出游时段。

周边亲子游暑期受欢迎

受到疫情影响， 今年暑假相对较
短， 省内游是今年暑假出游的较好选
择。 我们的产品主要消费者是自驾游
客，暑假省内游游客以亲子家庭自驾为
多，他们更加重视旅游产品的品质和品
牌，产品类型上以亲子度假包括海边度
假和游山玩水主题类尤为受到欢迎。

我们平台数据显示，今年暑假省内
游比较热门的城市有惠州、清远、深圳，
但是当地度假酒店、景区的热点并不集
中，说明适合大众旅游选择的度假产品

供给多样。
其中，在暑假市场历来很火的海滨

度假来说，惠州惠东双月湾今年是比较
受欢迎的滨海度假目的地，这跟双月湾
近年来有几家知名品牌酒店如檀悦豪
生、都喜天丽等落成开业有关。 它们相
对来说比较高端，客流量也比较大。

深圳大鹏半岛也是热门目的地，但
其周边度假酒店或者客栈分布比较分
散， 高端精品酒店房间库存其实不多，
价格也比较高。 此外，珠海的万山群岛
的海岛因为比较小众， 私密性较强，今
年暑假也是受到欢迎。

相对来说，今年阳江等粤西地区沿
海受关注度会低一点。这可能是受疫情
影响，今年省内滨海自驾游客不太愿意

选择距离太远的目的地，前往粤西一带
自驾游也需 4 个多小时，耗时太长。

今年清远也是特别受欢迎的区域。
因为清远有点像桂林，在夏天能给游客
一种游山玩水的清凉感。以往暑期游客
去清远更多的是去漂流，那么今年更多
的是去度假，例如在英德的度假酒店会
结合茶园等景区，提供包括采茶等特色
体验项目吸引亲子家庭游，反响也非常
不错。

另外， 热门景区领头的旅游线路产
品，例如广州、珠海长隆，深圳东部华侨
城、花都融创、顺德长鹿等搭配了酒店的
线路都是比较受欢迎的。

总的来说， 如果是自驾出游的话，
订酒店房间相较去年会容易许多。

省内自驾游看重高品质

受访人：王玮
（“自我游”业务运营总监）

受访人：区燕妮
（南湖国旅国内旅游中心

产品经理）

受访人：户学亚
（长春文化国际旅行社资

深导游、抖音人气旅游主播）

东北避暑游产品本季亮点行家指引

今年虽然受疫情影响，有些
景点没有及时开放，但对线路交
通无太大影响。 而今年东北及长
白山旅游产品的亮点在于：价格
与往年相比低了很多，基本上花
一半的钱就能到东北嗨玩一圈；
同时，产品亮点更丰富，如采取
长白山西坡 + 北坡联游，带客人

探秘农夫山泉水源基地，到农庄
采摘果蔬、 自己动手做饭等，并
且加入朝鲜族、满族以及闯关东
等民俗文化体验， 提升了性价
比，让客人感到极度超值。 特别
是接下来即将进入一年一度长
白山最美的赏秋季节，将会有更
多深度游线路亮相。

今年价格仅需往年一半 深度体验更多亮点1

东北有高大山川， 自然风光
靓丽秀美。 同时，东北属于温带季
风气候，全年四季分明，即使夏季
最热时， 也不像南方那样潮湿闷
热，加上天气晴好，雨量适中，是
国内非常适合避暑的地方。

东北三省高铁线网成熟发
达，非常适合“背包游”。 无论选
择飞到任何一省的省会，都能通
过高铁或旅游直达巴士便捷抵
达其他两省的重点景区，三省联
游方便省心。

综合黑吉辽三省来看，黑龙
江主要的旅游资源集中在黑河
周边，其自然资源丰富，幅员辽
阔，风光绝美，有著名的五大连
池、小兴安岭。 同时黑河作为边
境城市，紧邻俄罗斯布拉戈维申
斯克，城市里就有不少来自俄罗
斯的帅哥美女，而江对岸就是俄

罗斯，边境游十分便利。 高纬度
也决定了黑河的夏日很凉爽，早
晚温差较大，盛夏时也需要备一
件长袖衫。

吉林省最主要的避暑胜地
是与朝鲜惠山市隔鸭绿江相望
的白山市。 原始的自然环境孕育
出众多山野美味，古老茂密的原
始森林为野生动植物提供了优
越的繁衍生息条件，这里是东北
三宝———人参、貂皮、鹿茸角的
故乡。 其境内的长白山更是中国
八大名山之一，拥有天池、温泉、
峡谷、地下森林、瀑布等神奇的
自然及地质景观。

辽宁的丹东、本溪等地一向
最受驴友喜爱。 除了“辽东第一
山”凤凰山以及虎山之外，以古
朴民风和纯美山水闻名的绿江
村也值得到访。

三省旅游资源各具特色 联游便利亮点2
东北的特色在于它是一个有

故事的地方，即有着俗话说的“人
间烟火气”。 去一回东北，可以听
到许多黑土地上的神话传说、民
间英雄故事， 可以体会独一无二
接地气的“东北大碴子味儿”，更
可以体验做一回东北人， 走在大
街上，混入当地人群中，感受东北
人的热情与豪爽。

动人的东北“人间烟火气”
亮点3

论避暑条件 ，东北首选景
区是吉林长白山 ，不仅景色宜
人且负氧离子含量极高 ，尤其
长白山天池是必到的打卡地。

此外 ，东北值得推荐的重
要景区还有长春净月潭 、吉林
松花湖 、牡丹江镜泊湖 、本溪
水洞 、盘锦红海滩 、黑龙江五
大连池、漠河北极村。

东北人气热门景区推荐
私家贴士
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▲深圳大鹏半岛海岸
是户外爱好者的乐园。
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（资料图）

百花谷内的朝鲜族民居

川流不息的长白山瀑布

长春伪满皇宫博物院

追踪热点

长 白 瀑 布 群 是 松 花 江 源
头，也是游客打卡地

长白山下的朝鲜族歌舞

“东北最佳旅游季”来了
一起来看最新亮点及玩法攻略
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道

暑期去东北旅行， 如果时间
有限，只能单游一省的话，我首
推吉林。 原因如下：

吉林有末代皇帝的历史；有
能告别城市喧嚣、 感受大自然净
土的长白山风光； 还能去中朝边
境一日游， 探秘朝鲜人的生活方
式；更能挑动你的味蕾，尝到独一
无二的朝鲜风味和正宗东北菜。

1、最不可错过风景：长白山
吉林省最知名，同时也是外地

游客到东北旅游必去的就是长白
山。 作为避暑胜地，这里夏季气温
在 25℃左右， 既能欣赏到天池和
原始森林美景，还能领略独特的异
域文化———在长白山脚下的长白
县，隔着鸭绿江，肉眼清晰可见对
面的城市就是朝鲜的惠山市。

目前，长白山南坡不开放，游
客可以选择去长白山北坡， 领略
长白山雄伟壮丽的风光， 去西坡
则能感受到长白山秀气的一面，
标志性的中朝界碑也位于西坡。

2、最不可错过美食：朝鲜
风味；东北铁锅炖

长白山是满族的发祥地、朝
鲜族的聚集地，也是关东文化的
集散地，每一种文化都孕育了独
特的地方特色美食。 到了长白
山，怎能不尝试朝鲜族美食———
打糕的 Q 弹、米肠的香糯、辣白
菜的爽口、 冷面的清爽怡人，每
一样都能让你竖起大拇指。

当然，在东北也少不了地道
的铁锅炖———炖鸡 、炖鱼 、炖排
骨、炖大鹅，配上锅里现贴的玉
米饼，家人朋友围聚一餐，香喷
喷、其乐融融。 在省会长春，很多
老字号东北饭店都值得一试，必
点的如锅包肉、 小鸡炖蘑菇、猪
肉炖粉条、酸菜汆白肉等。

3、 最不可错过历史：伪
满皇宫博物院

建议在飞到长春当天或从
长春离开之前，抽空去伪满皇宫
博物院转转，可以了解与末代皇
帝溥仪相关的一段历史，亲眼目
睹溥仪与妻子的办公、 生活地，
更觉真实。

这座独具特色的宫廷旧址
博物馆，是一座充满神秘色彩的
宫殿， 有宫廷建筑大小数十座。
末代皇帝爱新觉罗·溥仪在此度
过了长达 14 年的传奇人生。

4、 最不可错过民俗：二
人转、朝鲜族民俗

在长春能欣赏到正宗的东
北二人转，去长白山还能欣赏到
朝鲜族的长鼓舞、扇子舞等。

在长白山百花谷朝鲜族古
村落内，既可以走进朝鲜族村民

现实居住的民居里做客，还可以
到朝鲜族非物质文化遗产展览
馆内了解朝鲜族的民俗和历史。
可以换上朝鲜族特色服饰拍照，
更可以亲手制作朝鲜族餐桌上
必不可少的辣白菜、亲手尝试做
朝鲜族最爱的甜品“打糕”。

村内落落大方的朝鲜族民
屋， 承袭了朝鲜族百年古建筑文
化，屋顶有着缓和的坡度，中间平
行如舟，两头翘立如鹤，进门即是
一铺温暖的大炕，坐在炕上，可以
感受什么叫“炕大地小”。

此外，荡秋千、跷跷板是朝
鲜族村民们必不可少的娱乐项
目。 晚上架起篝火，在森林氧吧
中和村民一起体验朝鲜族传统
歌舞，更是别有一番滋味。

暑期东北游首选———吉林长白山特别推荐

最新提示

停业三年的大戏台
河风景区今年刚刚重新
开放。 它位于长白山北
景区山门外几公里处 ，
是距长白山最近、 最具
原始生态特色的风景
区。由于人迹罕至，这里
至今保持着完好的原始
森林原貌， 负氧离子含

量高达每立方厘米五六
万个。 沿着长约 5 公里
的河道漫步， 是一种悠
然独特的避暑体验 ，可
以用手触摸到瀑布 ，一
路细看红松、紫椴、红豆
杉、花楸、水曲柳等珍贵
树种和各种野生浆果 、
草本植物。

大戏台河风景区重新开放

长影世纪城夜场正在进行中

位于长春市区的长
影世纪城夜场最近正式
开放， 选择夜场可以避
开白天的人潮， 还能在
40 万平方米的园区内欣

赏到由近 100 组大型彩
灯带来的光影盛宴。 当
然， 惊险刺激的特效电
影娱乐项目是景区的王
牌，夜晚同样精彩上演。

飞机+动车+拼车
先飞到长春 ，在长

春搭乘动车到敦化站
（票价80元 ），在敦化可
拼车前往二道白河镇
（50元/人 ）。 若要去往
中朝边境 ，还可在二道
白河包车前往 ，季节不
同，价格不同。

飞机转机
坐飞机到长春后 ，

从长春转机飞往长白山
机场。长白山机场很小，
下车就有出租车， 打车
到二道白河镇约200元。

当地参团
最省事的方法是在

长春报团前往。 长春到
长白山的旅行团大部分
为两日游，因路途远，时
间较为紧张， 如果条件
允许， 几人同行可报私
家团，不赶时间，想去哪
里就去哪里。

当地租车自驾
搭 乘 飞 机 落 地 长

春后 ，可以在当地租车
自驾前往长白山。 长春
到长白山路程约 500公
里 ，沿途大部分是高速
公路 ， 少 部 分 为 环 山
路 ， 大约驾驶5小时左
右就能抵 达 长 白 山 脚
的二道白河镇。

私家贴士 长白山自由行交通建议


