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近日 ， 星巴克因拒收硬币上了热搜 ， 虽然公司
“深夜”道歉，但网友们并不买账。 就门店员工拒收硬
币一事 ，星巴克方面回应称 ，在门店消费可选择包括
现金支付在内的多种支付方式 ，疫情期间 ，更鼓励顾
客使用无接触式的电子支付方式 。 对于星巴克上述
回应 ，网友认为该回复并非正式声明 ，而是单纯地在
其置顶微博评论区的回应 ， 缺乏诚意 ，“是我见过的
最敷衍的解释”。（8 月 18 日《证券日报》）

星巴克拒收现金一事 ，为舆论提供了两个话题 ：
一是成功企业如何珍惜声誉 ，再一个是 ，有关方面应
该以怎样的管理措施，保障人民币现钞的有效流通。

作为一家国际知名品牌 ， 星巴克在这件事上的
表现 ，不论是拒收现金 ，还是事后心不在焉的道歉 ，
都比较低级。 如此傲慢地对待消费者，分明是跟自己
“过不去”。

但关于星巴克的傲慢 ，毕竟属于商家自己的事 ，
公众无需操心过多 ， 相关问题不妨还是交由市场去
裁定 。 很难相信 ，一家被认为对顾客傲慢 、敷衍社会
监督的企业，销售额会因此而增加。

我倒觉得 ，关注的重点应该是 ，电子支付时代 ，
有关方面和社会公众如何维护现金支付权利 。 而说
到这个问题 ， 估计目前多数人并不是很关心现金的
地位 ， 因为大多数人早已习惯了刷卡转账和手机支
付等方式。电子支付也确实具有很多优势。 不争的事
实是 ，未来终有一天 ，现金支付会彻底被电子支付所
取代。

但那毕竟是未来的事 ，现在就拒绝现金支付 ，会
给一些特殊群体比如老年人 、 某些残障人士以及电
子支付网络并不普及的偏僻地区居民造成很多困
难 。 特别是 ，按照现行国家相关法律法规的规定 ，人
民币现钞属于合法的货币支付工具 ；2018 年央行曾
发布公告 ：任何单位和个人不得以格式条款 、通知 、
声明 、告示等方式拒收现金 ，依法应当使用非现金支
付工具的情形除外。

也就是说 ，公民 、消费者在支付方式上拥有选择
权 ，而拒收现金属于违法行为 。 就此而言 ，商家拒收
现金绝不只是服务范畴的问题 ， 还涉及对中国法律
的敬畏。

跳出这件事 ，我们还应关注到社会上更多的 “不
收现金 ”“只提供扫码支付 ”等情况 ，比如 ，目前几乎
所有的大型停车场都开启无人值守模式 ， 司机只能
扫码交费 。 有些时候 ， 确能看到有的老年司机因下
载 、扫码不熟练而堵住出口的情况 。 最不应该的是 ，
个别公共部门的行政事业性收费也不收现金 ， 面对
市民质疑 ，工作人员表示 “现在好人多 ，市民之间可
以互助 。 ”尽管说窗口人员态度比较谦卑 ，但公共部
门实在不该做出这样的“表率”。

希望星巴克拒收现金事件能够成为一堂课 ，更
多商家和单位能够引以为戒 ， 相关部门更应加强监
管。

今日论衡之公民问政 □马涤明

星巴克需要教育
法规更需要被强化记忆

为了工作，可以牺牲身体吗？
近日，壹心娱乐 CEO 杨天真上热搜了。 35 岁

的她在《女人 30+》节目中谈到，妈妈曾嘱咐她“不
要为了工作去牺牲你的身体。 ”她却有些懊恼地反
驳：“为什么不能为了工作去牺牲身体？ 身体就那么
重要吗？ ”有网友说：这人十有八九没在身体上遭过
罪吧？非也。 杨天真患有多年的糖尿病，已经有了并

发症，她为了降低血糖还做了切胃手术。 她之所以
会这样选择，是因为她坦言自己的生活里全部的成
就感都是来自于工作。 言论引发热议后，她在微博
发文回应：“我选择，我牺牲，我承受。 这是生命里流
淌着的孤勇与偏执，不以此要求任何其他人，也不
建议模仿。 ”

尽管网友对她骂得多，赞得少。 但不
得不说 ，杨天真的反问真的是个好问题 ，
为什么不能为了工作牺牲身体？ 是啊，为
什么不能呢？ 依稀记得，为工作牺牲身体
在某个历史时期还是一件挺道德的事情
啊。

正如杨天真所说 ：“任何一个生命都
是独立的个体 ”，我当然也尊重每个人的
自主选择。 但为了让一些朋友，尤其是年
轻的朋友不至于在失去健康之后后悔自
己的选择 ， 我还是想展示另一套价值系
统，以供选择参考。

人的一生总是被各种价值包裹 ，比
如道德 、财利 、权力 、名声 、情感 、知识 、事
业 、生命等等 ，而这些价值总是通过一定
的序列呈现在人的意识之中 。 有的把道
德放在最重要的位置 ，孔子说 ：志士仁人
“有杀身以成仁”。 有的把财利摆在首位，
就像“人为财死，鸟为食亡”所宣示的。 有
的把情感视为最高追求 ， 比如以身殉情
的梁山伯与祝英台 。 还有的把事业作为
人生最大成就，比如杨天真。 而对于庄子
而言 ， 生命和生命的幸福体验才是他最
看重的，而其他的价值都是身外之物。

《庄子 》中有一个寓言 ，说如果有一
个人用最珍贵的珠宝隋侯之珠 ， 去弹打
飞得很高的麻雀 ，世人定会笑话他 ，因为
相比而言 ，他使用的工具 （隋侯之珠 ）是
世上唯一的 ，太过贵重 ，而他所要实现的
目的（雀）太过普通。 在庄子看来，任何以
危害生命为代价追求身外之物的行为都
是舍本逐末、得不偿失的。

有人认为 ， 人生终有一死 ， 既然如
此 ， 那不如追求生命的强度 、 密度和宽
度，管它长度作甚。 所以杨天真问：“如果
我就活 30 岁 ， 然后我每天都活得很精
彩 ， 我也很好啊 ！ 我为什么要活那么长
呢？ ”

大而言之 ，人的死亡可分为三种 ：第
一种是不可避免的 、 每个人都要面临的
自然死亡，即“终其天年”。 第二种是可避

免的死亡 ，也就是 “早夭 ”，即因为自己的
选择而导致生命提前终止 ，比如因吸毒 、
醉驾 、自杀而导致死亡 ，还有比如杨天真
说的为了工作“就活 30 岁”。 第三种是因
不可抗的意外灾害导致的死亡 ， 比如自
然灾害和无辜的战争杀戮。

对于自然死亡 ， 庄子的态度是达观
的 。 苹果创始人乔布斯也说 ：“死亡很可
能是唯一的、最好的生命创造。 它是生命
的促变者。 它送走老一代，给新一代开出
道路 ”。 中国的农村把老人的寿终称为
“白喜事 ”，印度教信仰毁灭神 ，都是有它
的智慧的。 这样我们也就明白了，当自然
死亡即将来临的时候 ， 我们不要赖着不
走 ，也不要心怀恐惧 ，要优雅地在人生舞
台谢幕。

而对于可避免的非自然死亡，庄子一
般是反对的。 因为在庄子看来，他们的死
因 ， 很大程度上是源于他们对自我生命
的漠视与戕害。

生命是上天赐予我们的礼物，生命是
一艘开往未知的船 ， 我们应尽可能为自
己的生命保驾护航 ， 亲自丈量它的全部
旅程，领略不同年华的不同风景。

或许有人会问，那些在疫情期间勇敢
逆行最后付出生命的医护人员 ， 也是属
于早夭。 那庄子也反对吗？ 我想对人世间
有着大悲悯的庄子即使再悲痛 ， 也不会
反对 ，因为这些医护人员主动选择逆行 ，
是为了守护更多人的生命。

庄子反对将其他价值凌驾于生命之
上的任何行为 ， 把是否有利于生命幸福
作为判定行为得失的依据。 当然，庄子也
并非贬低生命以外的其他价值。 只是说，
生 命 在 庄 子 的 心 目 中 具 有 绝 对 优 先 地
位， 其他价值———事业也好， 爱情也罢 ，
都应服务于生命 ， 为了促进生命幸福而
存在，而不是相反。

总之， 生命就是终极目的。 敬生命 ，
吾爱。

（作者是广东外语外贸大学教授）

“为什么不能为了工作牺牲
身体 ？ ” “为工作牺牲身体 值 得
吗？ ”回答这个问题要有个前提 ：
什么样的工作？

对于杨天真来说 ，那是她的
事业 ，她的 “伟大理想 ”，似乎已
经达到了莫说身体 ，就连生命都
在所不惜的程度 。 那没得说 ，一
定可以 。 在她身上 ，体现的是一

种精神 ， 为理想而献身的精神 ，
值得点赞 （说明一下 ，我不 认 为
她 的 事 业 达 到 了 那 种 崇 高 的 程
度 ）。

如果是一般的日常工作 ，谋
生的工作 ，没有什么特殊性 、特别
性的话 ，那答案肯定就是否定的 。
不是不可以占用正常工作时间以
外的时间和精力 ， 不过不应该达

到伤害身体的程度 ，那不合情理 ，
也不合法规 。 对于绝大多数人而
言 ， 工作多数还是一般的谋生手
段 ，要求认真 、努力工作是对的 、
合理的 ， 但不应该鼓励 “伤害身
体”。 对“奋斗者”可以鼓励 ，但也
应该问一句 ：“要工作 ， 就一定要
牺牲身体吗 ？ 不可以做个自我管
理吗？ ”

一句“为什么不可以为了工作
牺牲身体”将杨天真送上了舆论的
风口浪尖。 但细细想来，这句话本
身就是个“伪命题”。 似乎在杨天真
这里，“身体”和“工作”是相互矛盾
的“对子”，为了其一必然需要舍弃
其二。 然而如果真的没有了健康的
身体，工作又从何谈起呢？ 诚然，对
于杨天真这样的“工作狂”而言，每
日高密度地工作是幸福，但是这种

生活必然是不可持续的，即使能从
工作中得到幸福 ， 这亦是短暂的
“幸福”。 杨天真本人在身体健康的
“红灯”面前，不同样需要放下手上
的工作去做手术吗？

我们时常说要 “可持续 ”，发
展要的是 “可持续发展 ”，安全要
的是 “可持续安全 ”，而工作又何
尝不需要 “可持续 ”？ 人生不是短
跑，而是一场马拉松 。 透支身体 ，

以健康换工作 ， 或许在短期内有
些成效 ，但这种 “竭泽而渔 ”做法
必然不是长久之计 。 最为重要的
是 ， 工作和身体本身就不是相互
矛盾的 “对子 ”，而是相互依存的
“合题”。 健康的身体是 “可持续 ”
工作的基础 ，而 “可持续 ”地工作
是健康的 “人 ”实现社会价值的方
式 ， 或许这种相辅相成才是 “身
体”和“工作”的良性关系。

杨天真发表 “为工作牺牲身
体 ”的言论之后 ，又发微博称 “不
以此要求任何其他人 ， 也不建议
模仿。 ”慢着 ，她的这种价值观真
的不会“要求”到其他人吗？

答案恐怕是否定的。
我们先来确认一下杨天真的

职场身份 ：壹心娱乐 CEO。 换言
之，她是老板 ，还是娱乐圈中一个
曝光率不低的老板。

这就决定了 ， 其言论在一定

范围内是有影响力或者权威的 。
互联网并不遥远的记忆中 ， 马爸
爸那句 “996 是福报 ”被职场 “社
畜”们疯狂吐槽的同时 ，不也被老
板们视若鸡血吗？

成年人的世界 ， 有时候不是
“想不想 ”的问题 。 当老板在上面
大谈事业追求 、价值成就的时候 ，
有员工会反驳说命更重要 、 我不
要拼吗 ？ 而一旦 “为工作牺牲身
体 ” 成为职场堂而皇之鼓吹的一

种价值取向 ，“社畜 ” 们便不可避
免地卷入为工作 “甘愿奉献 ”的狂
潮，被动接受工作摆布和碾压。

笔者没有道德绑架的意思，从
个人选择的角度来看 ， 杨天真为
热爱的工作不眠不休 、透支身体 ，
这种做法既不违背法律也不违背
公序良俗 ，即便是她妈妈 ，也没有
对此指手画脚的权利 。 但作为老
板，公开鼓吹牺牲健康换取成功 ，
给年轻人洗脑，真的不合适。

养家谋生，要做好自我健康管理 □健强

有健康的身体才能可持续地工作 □孙梓青

老板不宜公开鼓吹“为工作牺牲身体” □李妹妍

杨天真提了个好问题 □王焱
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A5
创建文明城市向乡镇延伸

打好“文化牌” 江门各乡镇焕新颜

记者了解到，除了上述地
点外，在整个江门，乡镇创文
工作推进得如火如荼， 干净整
洁“有文化”的精品乡村正在五
邑大地上逐步涌现。 记者从江
门市文明办获悉， 江门将坚持
以社会主义核心价值观为引

领，采取符合农村特点的方式，
深化中国特色社会主义和中国
梦宣传教育，守阵地、聚人气、
活经济、保生态，以人为本、农
民主体，促进多方参与、促进乡
村文化繁荣兴盛，力争到 2022
年底， 全市乡村文化振兴取得

显著进展， 乡村思想文化阵地
更加巩固， 优秀传统文化得到
较好保护传承， 公共文化服务
效能明显提升， 农民自办文化
更加活跃， 乡村文化经济稳步
发展，乡村日益成为文明和谐、
物心俱丰、美丽宜居的空间。

“良才大用， 溪水长流”，
这是位于江门市蓬江区棠下
镇的良溪古村命名之意。 南
宋绍兴元年（1131 年），罗贵
率领 36 姓 97 户从南雄珠玑
巷迁徙至此开基绍业， 如今
已经有超过 800 年的历史 。
节孝牌坊 、进士井 、青云路 、
五部堂、罗贵墓 、韫石堂……
至今， 村里古旧的建筑仍在
述说着“后珠玑巷”的深厚历
史文化底蕴。

蓬江区相关负责人介绍，
近年来，良溪村通过“三清三
拆”人居环境改造，全村内 60

余间危房、废弃猪牛栏及废弃
露天厕所茅屋等被拆除了。
过去村巷道、房前屋后杂草丛
生，垃圾乱放的现象没有了。
村口鱼塘也成了美丽的聚心
湖、荷花池。 在村子的巷道里
穿梭，宣传文明、健康生活的
标语、绘画随处可见。

记者看到， 通向良溪古
村美观又整洁的“四好农村
路” 两侧 ， 良溪牌坊 、 青云
路 、 罗氏大宗祠……一幅幅
生动的“良溪”元素墙绘 ，让
人眼前一亮 。 乡村振兴、梅
兰 竹 菊 等 墙 绘 不 断 映 入 眼

帘。 心理平衡，戒烟限酒，适
量运动 ， 合理膳食……在良
溪 村 文 化 大 楼 的 过 道 里 ，
“健康的四大基石 ” 等宣传
画简洁而醒目。

除了整洁一新的环境外，
良溪古村还注重精神文明建
设，把村里幼儿园旧楼翻新改
造建设成为村文化大楼，内设
新时代文明实践站、综合性文
化服务中心、农家书屋、村史
馆、 妇女儿童之家等功能室，
集宣传、文化、教育、活动等
功能于一体，把文明新风送到
乡村，建设和谐美丽乡村。

今年以来， 江门市有一条
小村落，长期在微信、抖音、快
手、 微博等社交媒体平台上

“霸屏”，以“彩虹村”而闻名，
每到周末都成为市民拍照留
念的打卡点，这条村落就是位
于江门市江海区的横坑村。 江
海区相关负责人介绍， 近年
来，横坑村乘着乡村振兴战略
的东风，整治人居环境，大力
推进特色乡村旅游发展，加强
村民精神文明建设，村容村貌
和村民精神文明建设得到“双
提升”。

记者了解到， 去年以来，
结合江门市儿童公园项目对

外开放使用，江海区对横坑村
实施微改造工程，在改造过程
中，按照该村临近儿童公园的
位置特点，该区决定对 120 多
栋房屋建筑外立面进行粉刷。
统一使用环保原料，将全村居
民楼刷成黄、橙、天蓝、浅绿色
等各种颜色，远远看上去仿佛
是一幅五彩斑斓的油画 。 此
外，改造工程还包括在横坑村
西北角、东北角、东南角三处
空地与村中水井所在区域新
增、升级公共绿地，增加坐凳、
休闲广场等公共服务设置，新
增多个停车位，在西北处绿地
增加景观护栏。 整个改造工程

使得横坑村的整体景观品质
与村民生活质量得到了极大
提升。

改造后的横坑村， 结合周
边白水带自然风景区，城央绿
廊，江门市儿童公园 A、B 区，
江海云道等得天独厚的旅游
资源，长期吸引着大批游客前
来打卡。 不少潮流文创店、网
红咖啡物、特色小食店、创意
摄影工作室等也嗅到了商机，
纷纷进驻横坑村。 现在，横坑
村已经从江海区一条普通小
村落， 成为了背靠旅游资源、
拥有“色彩”美景、入驻多种商
业业态的“网红村”。

江门市新会区崖门镇京梅村
是蔡李佛拳派始祖陈享的故乡。
当地负责人介绍，去年以来，京梅
村循着“一场一中心、两巷三馆四
古迹、五活动六服务”的文旅发展
思路，打造蔡李佛武术国际交流活
动，建设“出神入化巷”、蔡李佛文
化中心、 南楼公园等文化设施工
程，打造了以蔡李佛文化为核心的
乡村非遗旅游精品路线。

记者了解到，近年来崖门镇将
特有的蔡李佛武术文化、红色旅游
资源、摩托车运动文化以及山海湖
泉林等自然资源有机结合，建设不
可复制的文化旅游线路，打造珠三
角及港澳地区休闲旅游目的地。
2018 年， 崖门镇政府完成了京梅
村村庄规划， 投入 2000 万元，建
设道路亮化、 公园场地整治等 5
大项 20 小项规划内容。 同时，京

梅村以蔡李佛文化为核心，将村内
的古建筑串珠成链， 以出神入化
巷、 梅花三弄巷、 咏梅文化馆、村
史馆、红砖技艺陈列馆、夯土建筑
遗址等为建设重点，全力打造具有
京梅特色的“功夫小镇”。

在京梅村网红打卡地“出神入
化巷”， 只见巷内民居墙壁上，一
幅幅栩栩如生的功夫墙画，吸引了
大批游客，最为吸引游客的是描绘

在民居墙壁上的蔡李佛拳十大技
法秘籍。“出神入化巷” 是连接洪
圣始祖馆与京梅村村委会的主要
通道，巷道沿线大多为清末与民国
时期的古建筑，极具历史价值。 为
进一步深化京梅村景点的联系，打
造串线旅游打卡点，京梅村在“出
神入化巷”沿线打造系列蔡李佛武
术文化墙绘， 形成“处处特色，步
步成景”的旅游文化景观巷道。

记者了解到，今年江门市印发
了《江门市乡镇创文强基提质工程
实施方案》。 该方案提出，江门将
坚持文明城市全域创建理念，深入
推进乡风文明“十个一”工程，以
农村人居环境专项整治行动为突
破口，围绕乡镇环境整洁和乡风文
明建设目标，深入推进乡镇创文工

作，在蓬江区、江海区、新会区分
别确定示范和后进试点，改善农村
人居环境，提高乡镇精神文明建设
水平、促进江门市美丽乡村建设强
基提质，实现城乡精神文明建设齐
头并进。

江门市文明办相关负责人介
绍，江门市采取“抓两头带中间”

的工作方法，一头抓好示范乡镇出
精品出亮点，另一头狠抓后进乡镇
对标创文硬指标强基提质，辐射带
动全市乡镇精神文明建设水平全
面提升。 具体工作任务包括加强
镇容村貌整治管理、确保创建活动
扎实有效、 丰富群众文化生活阵
地、积极培育文明乡风民风。

根据记者观察，江门的乡镇创
文并非简单的“拆旧换新”， 而是
“既有面子又有里子”， 积极挖掘
江门市各乡镇的文化底蕴，将整治
镇容村貌与乡村文化振兴、打造文
化生活阵地、培育文明乡风民风等
有机结合起来，让文明乡镇建设水
平不断提升。

羊城晚报记者
陈卓栋 彭纪宁

通讯员
江讯 谭耀广

京 梅
村 村 屋 墙
壁上的“蔡
李佛”雕塑和
壁画， 将普通
村道改造成“蔡
李佛”武术游径；
横坑村村屋自从
被天马行空地粉刷
成“五颜六色”后，成
了远近驰名的“网红
村”； 良溪古村经过整
治后， 环境更加整洁
……记者近日了解到，为
了进一步加强江门市创文
工作，江门围绕乡镇环境整
洁和乡风文明建设目标，在
今年开展了乡镇创文强基提
质工程， 并大打“乡村文化振
兴”牌，推动文明城市创建向镇、
村基层延伸拓展。

乡镇创文“既有面子又有里子”

展示“真功夫” 打造特色小镇

环境“微整型” 小村变“网红”

八百年老村 展文明新风

打造文明和谐美丽宜居乡村

良溪古村新树立的宣传标语（郭永乐摄）

横坑村变成了“彩虹村”（钟华悦摄）

京梅村的出神入化巷（陈荣彪摄）


