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韩国军方人士 18 日向韩
联社证实， 韩国和美国的年度
夏季联合军事演习当天上午 7
时启动。

韩联社报道， 受新冠疫情
影响， 今年春季的韩美联合军
演已经无限期推迟。 18 日启动
的夏季军演因而是两国今年首
场联合军事演习。

消息人士说， 在这场由计
算机模拟的联合指挥所演练

中，18 日至 22 日是第一阶段，
即防御演习；24 日至 28 日是
第二阶段，即反击演习。

夏季联合军演启动以前，
韩美军方举行为期 4 天的危机
管理人员演练。

这轮军演原定 8 月 16 日开
始。 由于一名原定参加军演的韩
国陆军军官 14 日新冠病毒检测
呈阳性，军演推迟两天启动。

韩联社援引一名韩国军官

的话报道：“那名军官的所有密
切接触者新冠病毒检测结果呈
阴性。 我们已经实施更加严格
的隔离措施和病毒预防措施，
且已安排替代人员。 现阶段，演
习不受影响。 ”

受疫情影响， 美韩双方决定
取消演习中的夜间演练环节。

朝鲜一向坚决反对和谴责
韩美联合军演， 认定它们是挑
衅。 （杜鹃）

近日， 根据以色列当地媒体报道及
以政府提供的相关信息， 佩塔提克瓦市
（经常被中国工友称为 “北大地瓜 ”）某中
国建筑工人聚居区暴发新冠肺炎疫情，
上周五卫生部门对居住于该区域的中国
工人进行统一检测，目前已有约 90 人确
诊感染新冠病毒，均为轻症或无症状。

据悉， 检测阳性的工人已被送至指

定酒店隔离或医院治疗， 当地政府已将
相关区域封锁隔离， 检测阴性的工人须
在住所继续隔离几天后再次进行检测，
以免扩大感染范围， 当地政府将提供食
物、医疗服务等保障。

中国驻以色列使馆将密切关注确诊
中国工人状况，提供必要帮助，维护大家
合法权益和健康安全。 （新华网）

以色列
一中国工人聚居区
约90人感染新冠

韩国国务总理丁世均 18
日宣布，19 日零时起禁止首尔
市、京畿道、仁川市等首都圈教
会线下集会等活动， 只允许举
行线上宗教仪式。

截至 18 日，韩国连续 5 天
单日新增确诊病例超过 100
例。 新增确诊病例中不少与宗
教活动相关。

韩国中央防疫对策本部18
日通报，当地时间17日零时至18
日零时，韩国新增新冠确诊病例
246例，其中本土感染235例。

韩国疫情近期反复。韩国政
府 16 日开始收紧首尔市和京畿
道的防疫措施，即上调限制社交
距离的级别至第二阶段。 18 日
决定在仁川实施类似措施。

韩联社报道， 在限制社交
距离第二阶段，禁止室内 50 人
以上、 室外 100 人以上聚集性
活动， 建议民众居家， 自助餐
厅、夜店、练歌房、俱乐部、网吧
等高风险场所关闭。

按中央防疫对策本部的说
法， 本周将成为疫情是否会在
全国范围暴发的关键节点，首
尔和京畿道居民应尽量减少不
必要的外出。

首都圈最近的新冠确诊病
例大多关联首尔城北区一家教
会。 截至 18 日 12 时，与这家教
会相关的确诊病例累计 457 例。

中央防疫对策本部说，迄
今对大约 2500 名教会访客做
过新冠病毒检测， 其中大约
15%的人检测结果呈阳性。 这
一机构正在追踪另外大约 800
人的行踪。

这家教会的确诊访客上周
末在首尔参加一场示威。 韩国
政府因而建议参加过那场示威
的人尽快接受新冠病毒检测。

韩联社报道， 首尔市芦原
区一家教会的聚集性感染病例
达 15 例，永登浦区一家教会也
有 4 人感染。

丁世均 18 日说，首都圈的
教会将禁止线下集会等活动，
只允许举行线上宗教仪式。

韩联社当天晚些时候报
道， 违反防疫规定者将被处以
300 万韩元（约合 1.8 万元人民
币 ）以下罚款，政府还将向涉嫌
违反防疫规定的确诊患者索赔
医疗防疫费。

杜鹃（新华社专特稿）
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美国东部时间 18
日晚， 美国民主党全国
代表大会正式提名前副
总统乔·拜登为 2020 年
民主党总统候选人。

为期 4 天的美国民主党全国代
表大会 17 日开幕。 新冠疫情、疫情
导致的经济持续低迷、 长期根植于
美国社会的种族不平等问题这“三
大决定性挑战”成为大会重点议题。

民主党全国代表大会每逢选举
年召开，今年主题为“团结美国”。 大
会通过民主党新党纲即 2020 年竞
选纲领、 提名总统候选人和副总统
候选人，为大选选战全面造势。

根据日程，前副总统拜登将于 20
日晚即大会闭幕夜在其居住地特拉华
州发表远程演讲，正式接受民主党总
统候选人提名。前民主党籍总统奥巴
马和克林顿、2016 年民主党总统候
选人希拉里、民主党内“进步派”领袖
桑德斯和沃伦、一批民主党政治新秀
以及多名较有影响力的共和党人将
在大会期间发表讲话支持拜登。

新党纲概述了民主党中长期政
治愿景和政策目标， 批评总统特朗
普抗疫不力； 主张对新冠病毒进行
免费检测、治疗，并最终向所有美国
人免费提供疫苗；提出创建公共保险
选项以向全民医保迈进；要求联邦政
府在 4 年内投入 4000 亿美元购买
美国产品和服务， 投入 3000 亿美元
研发新技术和清洁能源。这份无强制
性约束力的文件较 4 年前文件进一
步吸纳了民主党左翼主张，但总体保
持温和派框架，没有支持“全民医保”

“绿色新政”和“撤资警察”。
大会主办城市是中西部摇摆州

威斯康星州密尔沃基， 原先预计有
约 5 万人赴会。 但受疫情影响，会议
规模、时长和议程大大缩减，主要活
动以远程在线形式展开。 （新华社）
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美国民主党
正式提名拜登
为总统候选人
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一周前的上海外滩， 一间国内知名家政公司为
庆祝家政员工节，用无人机编队造型，在盛夏夜空中
摆出了“比顾佳，更顾家”的口号。

而在广东，家政业则选择对标国内外高、好、优
的先进经验，加快推进职业化、国际化、标准化、专业
化、高质量发展，力争到 2021 年建设扶持 100 家家
政服务龙头企业； 动员引导 1000 个以上有资质有
能力的培训机构参与培训； 每年开展家政服务类培
训 20 万人次以上，带动就业创业 40 万人次以上。

广东版的“比顾佳，更顾家”家政服务员来自哪
里？ 如何培养？ 职业上升通道如何？ 羊城晚报记者进

行了初探访。

从银行白领到“金牌月嫂”

“社区居民优先就业”

50岁的凌丽霞在工作中

调好水温、洗脸洗澡、
按摩护肤、 四肢运动……

一系列温柔娴熟的动作之后，黑发
戴眼镜、笑意盈盈、目测年龄只在
30+的广东月嫂凌丽霞正在为刚出
生不久的小宝宝洗了澡。

50岁还在职场上升期
凌丽霞今年已经50岁，在她脸

上似乎还看不出岁月留下的印记，
不熟悉她的人也猜不出她的职业
身份。 她大专毕业后曾在韶关老家
一家银行工作了20多年，7年前转
行做了月嫂。

从银行白领到月子会所， 作出
这一职业转变对凌丽霞来说不是件
容易的事。 说起当时为何选择做月
嫂， 凌丽霞对羊城晚报记者坦言一
则是听朋友说来广州做月嫂收入不
错， 二则也确实想在年过四十不惑
后，对自己的事业作出一些改变。

7年前， 广东的家政服务业远
没如今发达，普通人对家政服务员
的职业认知也或多或少有“低人一
等”的偏见。

但是在获得当时读中学的儿子
理解与支持后，7年前凌丽霞就来到
广州一家公司参加月嫂培训。

一开始， 学成回到韶关的凌丽
霞开了家月嫂公司， 打算只做管理
者， 但彼时韶关的家庭还普遍依赖
熟人介绍月嫂， 四个月后公司便倒
闭了。 为了尽快把亏损的钱赚回来，
凌丽霞下定决心先从月嫂开始做
起。 有些出乎意料的是，喜欢和宝宝
相处的凌丽霞也发现自己很适合做
月嫂，这一做就是7年，成为所在公
司的“金牌月嫂”。

在凌丽霞看来，要想成为一名
好月嫂，需要“十八般武艺”样样精
通。 宝宝何时开始吃辅食、能不能
吃盐、如何让宝宝集中注意力……
很难想象，这些如今烂熟于心的育

儿知识也曾让当时已过40岁的凌
丽霞犯难。

“刚做月嫂时真的对育儿知识
不了解，后来通过公司的月嫂培训
加上平时工作中的经验积累，育儿
知识得到很大丰富，如今照顾宝宝
更轻松了。 ”凌丽霞说。

月嫂行业工作强度大且工作时
间长， 让凌丽霞坚持至今的原因之
一，还有当初与儿子的约定。

凌丽霞告诉羊城晚报记者，刚
来广州做月嫂时， 她便与当时尚在
韶关老家读高中的儿子约定好，等
儿子考上大学，来广州读书，母子两
人便在广州生活安家。 她来广州做
月嫂，既是人生职业的改变，也是为
人生的生活路径改变，来提前探路。

如今凌丽霞的儿子已大学毕
业，并顺利留在广州工作。“现在觉
得日子越来越有盼头了。 ”凌丽霞
微笑着说。

月嫂有“低龄高学历”趋势
由于专业知识过硬，“金牌月

嫂”凌丽霞还成为所在家政公司的
一名培训老师。

“医学博士可以在医院实习，
科室主任也得去医学院教书，家政服
务业为什么不能也这样？ ”广州市家
政服务行业协会会长朱德毅说，其实
处于行业顶尖的月嫂跟医学生有共
同之处，就是既需要专业知识当老师
输出，自身又不能只啃书本，必须有
实践来打通产、学环节。 光是会教书
或者只有实践经验， 称不上真正的
“金牌月嫂”。

作为老师，谈及近年来学员综
合素质上的变化， 凌丽霞感触良
多。她说，早年在广东从事月嫂工作
的人大多呈现“年纪大、 文化程度
低、学习能力弱”的特点，但如今在
广州，就她所接触和认识来看，月嫂
职业的“生源”情况已经大有转变。

“随着社会对月嫂行业的认知
发生转变，不少 90 后甚至 95 后都有

意从事月嫂工作， 这些年轻人不
仅本身有文化，学历好，学东西
还快。 ”凌丽霞高兴地说，更

多新鲜血液进入这个“朝
阳行业”， 也要月嫂服
务向精细、多元发展。

随着月嫂素质不
断得到提升， 母婴护
理服务也从“有没有”
到“好不好”再到“选
什么”的转变。

“现在开设的课
程与传统的带娃方法

相比有了很大变化。 以前可能只关
心孩子能否吃饱、身体长得结不结
实，但现在则更注重科学喂养。 比
如添加辅食、如何抱娃，如何让宝
宝养成良好的睡眠习惯和饮食习
惯等等。 ”凌丽霞说，现在很多学员
参加完月嫂培训后会拿到母婴护理
证、催乳师证等多个证照，这不仅让
母婴护理工作更精细， 也让职业选
择更多元化， 学员既可以就业当月
嫂，也能自主创业，成立产后康复工
作室等。

“家庭工程师”
凌丽霞的从业故事，只是南粤

家政从业者中的一例。
“51 家庭管家”首席运营官徐

卫华介绍，市场和客户对于家政服
务行业的新需求体现在专业化、多
元化、个性化上，也提高了对家政
从业人员的专业技能要求，除外界
熟悉的月嫂外，在广东家政服务行
业内，各大工种早已细分，并有明
确的培训内容：

———家政师主要是为客户提
供“钟点”性质的卫生清洁服务。 公
司主要为其提供保洁的服务课程。
课程内容涵盖了打扫家庭卫生的
方方面面：从清洁工具的使用到表
面清洗的方法，最后到房间内七大
功能区全流程清洁。

———家庭服务师常需要住家
为客户提供长时间的服务，因此他
们需要掌握保洁、洗熨、厨艺、收纳
等技能。仅在洗熨方面，新员工就需
要学习阅读衣服的标签， 从而分辨
衣物的材质、 适用的洗衣机和水温
等。在厨艺方面，有粤菜、川菜、湘菜
等多个菜系的培训。在收纳方面，课
程会让他们学习物品的分类、折叠、
布局等技能。

———育婴师主要是为 0-3 岁
的婴幼儿提供生活上的照料、早教
等服务。 公司会通过课程让员工掌
握为婴幼儿提供食物、调节孩童情
绪、进行早教和开智教育等技能。

———养老照护师会针对自理、
半自理、不能自理情况下的老年人
学习相关的护理技能，为老人提供
全面细致的生活照料并帮助老人
完成康复训练等。

———家庭工程师中包含多个
方向，如家电维修、除螨工程师、家
居护理、（甲醛）空气治理等进阶课
程教学。

目前，该公司已与多家南粤家
政的院校开展合作，深度推进产教
融合。

说说
数数 羊城家政基层服务站对家政

服务员的技能培训 、 岗前培训率

将达 100%，在岗家政服务人员每
两年至少“回炉”培训 1 次。

“51 家庭管家 ”数据显示 ，在全国
首家开设家政专业的清远职业技术
学院 ，每年都有 30-40 位该学院的应
届毕业生加入到公司 ， 从 2015 年至

今，留任人员已超过百名。

什么工作能步行 10分
钟内就业 、环境 、人员都熟
悉、有免费学习培训 ，收入
有保障？

服务社区的家政服务
员或许是城市众多服务职
业的一个选择。

8月18日上午， 广州市
红会医院附近的小巷里，广
州市海幢街羊城家政基层
服务站（宝贤站点）外，一场
以“找工作不难 ，社区居民
优先就业 ”为标语的“迷你
版”家政服务人员专场招聘
会正在进行，招聘对象是30
岁以上的女性。

虽然是羊城家政基层
服务站点 ， 但据羊城晚报
记者了解 ， 通过与三家类
别不同的专业家政企业合
作 ， 这个基层站点可以提
供长者服务、居家服务、医

疗服务、 母婴服务等四大
类服务 ， 从业人员都将考
取“安心服务证”持证上岗
或上门服务。

主管民生事务的海幢街
街道办副主任黄庆峰向羊城
晚报记者介绍，建设羊城家
政基层服务站是广州市海珠
区海幢街落实“六保 ”“六
稳”部署、推进“南粤家政”
羊城行动的具体举措。

作为典型的老年化社
区，海幢街辖区内60岁以上
老人大约占 40% ，0-3岁的
婴幼儿有1473人，“一老一
小”服务需求旺盛。 同时，该
辖区内也有人员就业需求。
数据显示，截至今年7月，海
幢街道辖内登记失业人员
1035人，实现就业716人，未
就 业 687 人 ， 就 业 率 达
51.03%。

因此，8月10日刚成立、
引入专业家政企业服务的羊
城家政基层服务站（宝贤站
点） 不仅能提供服务， 还将
积极为居民提供公益性岗
位， 帮助社区内失业、 就业
困难、 低保低收入等困难人
员解决就业问题， 做好培训
再就业工作。

比如 ， 社区内居民煮
饭、搞卫生、接小孩回家、陪
老人看病、 给婴儿洗澡等需
求， 广州市家政服务行业协
会会长朱德毅介绍， 这个基
层站点不仅可以帮有需求的
居民提供免费培训， 让“家
人照顾家人”“比顾佳，更顾
家”， 也可以让有就业需求
的居民在培训获得资格后，
灵活就业成为家政人员，通
过网络平台， 就近在社区内
提供上门家政服务。

据新华社电 据马里媒体报
道， 马里 18 日发生军人哗变，总
统凯塔和总理西塞被扣留在卡蒂
镇军营。 总统凯塔 18 日晚在马里
国家电视台发表讲话说， 他决定
立刻辞去一切职务， 同时解散马
里国民议会和政府。 凯塔在讲话
中感谢马里人民多年来对他的支
持。

马里最大门户网站援引安全
部门的消息报道说，当天早晨，距
马里首都巴马科约 15 公里的库
利科罗地区卡蒂镇一处军营发生
哗变。 西塞随后发表声明，呼吁哗
变人员放下武器， 与政府开展对

话。 不久后，哗变军人抓扣凯塔和
西塞，并将两人带到军营。

另有消息说， 军人哗变由迪
奥、卡马拉和登贝莱三人领导，截
至目前他们尚未表达其诉求。

马里国防和退伍军人部一名
官员当天早些时候在接受新华社
记者采访时说， 有军官利用早操
时间鼓动军人哗变， 一些军人朝
天上开枪后前往军火库。

卡蒂镇居民通过电话告诉新
华社记者， 他们当天早上听到卡
蒂军营里枪声大作。

非盟委员会主席法基 18 日
下午在社交媒体上证实凯塔和西

塞已被哗变军人扣留。 法基表示，
他强烈谴责对凯塔和西塞的扣
留，要求军人立刻释放两人。

除非盟外，联合国、欧盟、西
非国家经济共同体等国际和地区
组织， 以及法国等国家已对这起
事件表示谴责。 联合国秘书长古
特雷斯 18 日呼吁立即恢复马里
宪法秩序和法治， 无条件释放总
统凯塔及其内阁成员。

2012 年 3 月， 正是在卡蒂镇
这处军营发生的军队哗变演变成
政变， 时任总统杜尔因此在任期
结束前辞职， 这场政变也导致马
里北部安全局势恶化。

马里发生军人哗变
总统总理被扣留

韩国疫情反弹进入关键节点，多地收紧防疫措施

禁止首都圈教会线下集会

美韩启动年度夏季联合军演

18 日，
行 人 经 过
韩 国 首 尔
的光化门
新华社发

总统凯塔宣布辞职并解散国民议会和政府


