
羊城晚报记者 侯梦菲
李焕坤
张豪

据新华社电 记者 19 日从国家卫生健康
委员会了解到，国家卫健委办公厅、国家中医
药管理局办公室印发了《新型冠状病毒肺炎诊
疗方案（试行第八版）》。

国家卫生健康委员会医政医管局监察专员
郭燕红说， 在诊疗方案的修订和完善过程中，我
们一方面总结临床经验， 一方面不断优化诊疗措
施，使诊疗方案能够更科学、更精准、更完善、更全
面，更好地为提高新冠肺炎的救治水平提供指南和
规范的框架。

具体来讲，在流行病学特点方面，第八版诊疗方
案明确“传染源主要是新型冠状病毒感染的患者和无
症状感染者，在潜伏期即有传染性，发病后 5 天内传染
性较强”，对传染源和传播途径的表述进一步完善，同时
增加了“接触病毒污染的物品也可造成感染”的表述。

在治疗方面，第八版诊疗方案提出“不推荐单独使用
洛匹那韦 / 利托那韦和利巴韦林，不推荐使用羟氯喹或联
合使用阿奇霉素”，同时在重型、危重型病例的治疗方面增
加了“气道管理”“抗凝治疗”方面的具体内容。

我国第八版新冠
肺炎诊疗方案明确：

新冠肺炎患者
发病后5天内
传染性较强

据新华社电 针对关
于秋冬季新冠肺炎疫情
会不会卷土重来的疑问，
中国疾控中心流行病学首
席专家吴尊友 19 日回应
说，经过半年多的实践，我们
有信心能够控制住新冠肺炎
疫情，我国的新冠疫情不会再
出现像年初武汉那样的严重情
景。

吴尊友在当天举行的国务
院联防联控机制新闻发布会上
说， 他的上述判断是基于两个事
实：一是当武汉年初发生新冠疫情
的时候， 有很多在武汉工作的人返
回家乡，其中有新冠肺炎病例输入到

30 个省份，由于防控措施到位，除湖
北以外没有一个省份总病例数突破
2000，30 个省份中， 也只有 4 个省份
病例数突破 1000。

吴尊友说，第二个事实是，我国近
几个月出现的聚集性疫情， 由于发现
及时、措施得力，很快得到了控制。 他
说， 上述事实都说明我国有能力及时
控制住疫情。

吴尊友也指出， 只要世界上任何
一个国家还有新冠疫情， 对我们国家
的疫情防控都是威胁， 疫情随时都有
可能发生， 只是疫情的规模大小不同
而已， 这取决于我们能不能及早发现
疫情， 以及我们的防控措施能不能全
面彻底实施到位。

秋冬季新冠肺炎疫情会不会卷土
重来？ 疾控专家吴尊友：

我国不会再出现
类似年初的严重疫情

广州市人大常委会对《传染病防治法》进行执法检查，听取相关汇报后建议：

成熟的广州打法应上升为法律形式
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广州是中国通往世界的
南大门，常住人口多且居住较
为密集， 再加上气候温暖潮
湿，导致传染病易发高发，40
种国家法定传染病在广州都
有过病例报告，因此，防控任
务非常艰巨。

8月19日， 广州市人大常
委会组织对《中华人民共和国
传染病防治法》 进行执法检
查。 当天上午，执法检查组兵
分三路，进医院、入社区、访市
场、察车站等，实地视察广州
市传染病收治情况、群众联防
联控情况等。 下午，执法检查
组召开全体会议，听取广州市
政府及市卫健委、 市发改委、
市财政局等15个部门汇报。

19 日上午， 执法检查组第一组
先后实地视察金域医学检验集团股
份有限公司、 海珠东峻农贸市场、世
纪云顶小区，重点了解医学检验和病
理诊断机构发展情况以及部分重点
场所、居民社区开展联防联控、群防
群治工作情况。

在金域医学检验集团股份有限公
司， 执法检查组听取了公司发展及参
与传染病防治工作情况的汇报， 并视
察临床呼吸道病毒诊断与转化中心。
现场工作人员介绍， 目前该机构广州
实验室 6 小时可出核酸检测结果，日
核酸检测产能可达 10 万份，若调配其
他区域资源，可提升至 20 万份。

在东峻农贸市场，执法检查组先
到市场食品检测室和临时医学观察

点了解情况，然后随机到 3 个摊位了
解情况，包括禽类在哪里屠宰、猪肉
是否有检疫合格证明、从事禽畜工作
人员是否穿戴好口罩等。 据悉，该市
场每天对 8-10 个肉品进行合格检
测，如果老百姓不放心，也可以拿肉
品去检测。

随后，执法检查组来到世纪云顶
小区，向物业公司、居委会了解开展
群众性卫生活动和加强环境卫生建
设情况。据介绍，如果有业主从外地
回小区， 物业和居委会会提前在小
区微信群公开， 并做好相关消毒工
作，让居民安心，减少恐慌。 在垃圾
分类方面， 该小区使用移动餐厨垃
圾桶，到了定时投放点才拿出来，有
效减少异味、加强环境卫生。

19日上午， 执法检查组第三组来
到广州白云国际机场出入境口岸，视
察疫情防控工作。 据白云机场工作人
员介绍，白云机场作为广州的“空中门
户”，严防境外疫情输入，目前所有入
境旅客均需要就地隔离14天。

在白云机场大厅，随处可见“医疗
急救” 室。 每间医疗急救室约10平方
米，配有多名医护人员，医疗设备和防
护物资齐全。 据急救室工作人员介绍，
整个机场大厅有13个急救室由154名
医护人员组成，他们均来自广东省第二
人民医院。 1月22日至8月18日21时，急
救中心发现发热病人累计585人， 转运
377人，其中检测阴性301人，阳性1人。

据介绍，在白云机场出入境口岸，
每条安检通道每隔半个小时轮流关闭
消杀一次，每趟国际航班抵达以后，旅
客接触到的区域都会消杀， 值机设备
每小时消杀一次， 登机口所有的旅客
都要洗手等等。

“那机场工作人员的安全如何保
障？ ”有人大代表发问。 该工作人员表

示， 所有与入境旅客密切接触的机场
工作人员都要穿防护服， 接触高危旅
客需立刻核酸检测并隔离， 接触行李
的每月核酸检测两次， 每个岗位平
均一到两个月核酸检测一次。 此外，
机场对员工采用统一住宿， 统一管
理。从疫情开始至今，目前所有机
场员工需物理隔离的有400多人，
经过核酸检测均为阴性， 无一
人感染。

随后， 执法检查组又来到
广州东站。 据车站工作人员
介绍 ，疫情期间 ，相比以往
广州东站的客流量少了一
半。 在旅客进站口和出
站口， 均有多台红外线
自动测温机器， 以便及
时 发 现 体 温 异 常 的 旅
客。此外，每趟旅客出
站后， 工作人员便会
对通道进行消杀，
平均每两小时就会
消杀一次。

在下午的全体会议上， 广州市政府向执法
检查组报告了实施《传染病防治法》相关情况，
汇报了传染病防治的“广州打法”。

广州非常注重对传染病防控的投入，2019
年共安排传染病防控相关经费 1.7 亿元，2020
年安排 2.2 亿元， 其中为加快推进市第八人民
医院高级别生物安全实验室建设， 市财政安排
3200 万元建设市八院 P3 实验室。 值得关注的
是，2020 年， 市财政在常规安排 2.2 亿元传染
病防控经费的基础上，截至今年 6 月底，广州已
累计下达疫情防控资金超过 20 亿元。

据悉， 广州市发改委将统筹安排项目建设
资金，优先倾斜支持健康产业发展，广州将建设
综合性的传染病医院， 推进市第八人民医院三
期、市胸科医院整体改造扩建的重大项目建设，
并积极筹建市应急医院。同时，开展重大传染病
隔离场所改造建设，储备平战结合场所，建立健

全方舱医院、集中隔离场所、留验检疫中心等应
急征调机制。

同时，建立应急物资保障体系，实施应急物
资储备动态轮换管理。据悉，针对当前疫情防控形
势， 着眼秋冬季新冠肺炎疫情第二波暴发呈高
风险态势， 广州市卫健委要求各区按照突发公
共卫生事件日均消耗医用物资不少于 30 天
消耗量进行储备。此外，强化核酸检测能力，
确保全市新冠病毒核酸检测能力达到 20 万
份 / 天，市区建立容量不少于 500 人的密切
接触者集中隔离医学观察场所，原则上每
个区要建立不少于 400 人的密切接触者
集中隔离医学观察场所。

据悉，广州正在积极推进《广州市传
染病防治规定》 立法工作。 执法检查组
建议将一些成熟的“广州打法”上升到条
例之中，以法律形式固定下来。
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作为广州市13家重症及重大传染
病定点收治医院之一， 广州市第八人
民医院在收治新冠病人方面发挥了重
要作用。 19日上午， 执法检查组第二
组来到市第八人民医院， 视察门诊大
厅，听取传染病收治情况。

“非典”后，2004年，市第八人民
医院嘉禾院区开始立项。目前，嘉禾院
区已完成一期、二期建设，达到原规划
1000张床的编制数，为应对今年的新
冠肺炎疫情打下了良好的硬件基础。
据悉， 市八院共收治新冠肺炎相关病
人1698人，其中确诊病人575人，死亡
病患仅1例，医护人员实现“零感染”。
目前，嘉禾院区三期建设正在推进中，
建成后全院可设置3100张病床，疫情
期间可提供2000张负压病床用于收
治烈性传染病。

随后， 执法检查组又来到广州市
疾病预防控制中心， 听取新冠疫情工
作汇报， 并视察应急仓库和应急储备
室。目前，广州市建立的传染病监测预

警体系， 定期对监测数据进行分析研
判， 向各区各部门发出预警通报和防
控建议。

广州的疾病防控也取得了显著成
效，值得关注的一组数据是：广州全市
60年无人间、 鼠间鼠疫疫情；28年无
白喉病例报告；26年维持无脊灰状态；
连续6年无本地狂犬病感染病例发生；
近年HIV/AIDS（艾滋病感染者/艾滋
病病人） 疫情快速上升的趋势得到有
效遏制；2019年登革热病例报告数较
2014年下降95.57%；血吸虫病已被阻
断传播，广州实现33年0报告；麻疹病
发病率下降到0.28/10万；5岁以下儿
童乙肝表面抗原流行率为0.28% （低
于国家1%的控制目标）。

此外，7月1日对新冠病毒常态化
监测以来，对全市284个重点场所采集
5626份标本，共3万多个采样点，新冠
病毒核酸检测结果均为阴性。 5月3日
以来， 广州没有新增本地新型冠状病
毒感染者。

对全市284个重点场所进行监测BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB
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广药敬修堂战疫：
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2020 年开春， 一场突如其来的疫
情打乱了所有人的计划。 万家灯火、欢度
新春，变成万众一心、防疫战疫。 才放假一
天的敬修堂员工打起精神，着手抗击疫情，
为复工复产做准备。

经历过抗击非典的敬修堂，在这场战疫
中始终秩序井然，上通下达，无一人感染。
“1 月 22 日下午，敬修堂一接到集团通知，
马上响应中共中央号召，快速成立了疫情
防控工作领导小组。 ”敬修堂党委书记、
董事长梁铭基回忆。 敬修堂稳生产、稳
防控，同心协力，挺过疫情防控的艰
难期，还充分发挥了自身传统中医
药文化的优势， 打开了敬修堂
的新局面。

文 / 蓝景然 庞倩影

“在广东省启动重大突发
公共卫生事件一级响应后，我
就感觉事情并不简单。 ” 梁铭
基说，“当时开展工作遇到了
很多困难，方方面面都有。 ”

准备充足的防护用品是敬
修堂复工复产的前提。 敬修堂
作为药企老字号， 防护用品都
有固定需求。“以前每个月都
会买，没有备那么多存货。 ”梁
铭基说。 因需求激增， 市场上
一“罩”难求。

员工主动捐赠、自备口罩，
甚至购买高价口罩……尽管敬
修堂已经想尽办法为职工张罗
了一批用于复工复产的口罩，
但在巨大的生产防护需求前，
这些口罩只是杯水车薪 。 此
外，当时酒精采购也很紧张。

工厂生产也困难重重。“因
为当时还没有很多企业复工，
下游企业不通畅， 面临材料供
应短缺等问题。 ”梁铭基说。 因
疫情封路封村， 导致工人无法
返工。 人员居家隔离， 司机无
法外出， 运输成本迅猛上涨
……问题随着疫情扩散变得更
加棘手。

在防疫物资不足、 生产要
素不齐的情况下， 敬修堂结合
过往抗击非典的经验， 就对内
防疫、 对外防疫、 复工复产方
面设立了三个抗疫小组。 以公
司办公室为驱动点统筹开展，
线上微信工作群组、 党员群组

24 小时响应， 各职能部
门制定疫情期间工作计划。

线下按实际排产保质保量赶进
度。 线上线下同步协作， 轮流
到岗， 构成敬修堂复工复产的
开展模式。

生活管理部党员跑遍广
州，采购口罩、酒精、消毒水等
防护物资； 生产技术部梳理相
关产品的产能、 中间体和成品
储备等情况， 储备重点防疫品
种 清 热 消 炎 宁 胶 囊 约 2000
件、中间体约 100 批 、药材约
50 批， 以保证满足市场需求；
供应储运部全力配合生产、保
障抗疫药品发货运输， 优先保
障武汉地区用药需求， 从 2 月
1 日开始往武汉发送药品 256
件，不间断地提供药品支持；质
量管理部加班加点进行产成品
检验，保证产品质量；设备管理
部加派值班人员， 确保生产动
力不间断。

早在疫情发生初期， 敬修
堂公司办公室便利用防控信
息台账 ， 摸清了全员出入武
汉、 疑似人员接触等情况；结
合个人每日健康状况上报跟
踪， 主动掌握全员健康信息。
与此同时，保卫部门严格做好
出入登记、来源登记、落实测体
温、消毒、清洁防控措施，守住
防控大门。

同时， 敬修堂还在公司网
站、微信公众号、各微信工作群
组， 及时发布有关疫情的官方
通报、 疫情防控期间的生产安
全措施等， 引导职工做好个人
防护。

多方并行，齐心协力，2 月
10 日，敬修堂正式复工复产。

战疫虽紧张，但也是锻炼
企业的好时机，而敬修堂抓住
了这个机会。“年初的时候，子
公司看到了市面上消杀产
品的紧缺，马上组织生产了
一批清洁酒精、银离子消毒
液和口罩。”梁铭基说。正是
这批“新品”，满足了敬修堂
的复工复产，也打开了敬修堂
防护用品销售的新大门。

回想筹备酒精生产的
过程，梁铭基仍觉艰难：“当
时生产瓶子、贴标的工厂都
放假了，材料和工人都很紧
缺。 ”酒精瓶身、酒精原料空
缺，泵头价格上涨，找不到
人印刷，人工费翻倍……要
克服的困难很多，但为了满
足生产需求，敬修堂突破重
重障碍，生产了第一批消毒
酒精， 赶在 2 月 10 日复工
前，送到了一线车间。

在口罩生产线建立之
前， 敬修堂的口罩一直依赖
外部采购， 虽可应付复工需
求，但疫情采购困难，库存比

较波动。 梁铭基介绍：“一天
一车间至少需要 150 个口
罩，如果要复工复产，那至少
要准备半个月、 一个月的
量。 ”面对巨大的口罩需求，
敬修堂拉回了一条口罩生产
线，决定自主生产口罩。

“口罩生产线投产前，
维修费了很大功夫。 一开始
找生产线的工人， 修了三
天，没修好。 后来从本部派
了三个机修骨干，连续六七
天驻扎在生产线上 ，24 小
时连转，才让生产线恢复运
转。 ”梁铭基说。

口罩生产线运转起来
了，从慢悠悠的“试产”到日
产两万只，生产效率逐步递
增。 梁铭基拿起一盒口罩，
介绍道：“这些口罩都是赶
出来的，当时是想先满足敬
修堂生产，然后再帮助其他
有需要的企业。 业务方面，
也想着借助口罩，进入防护
用品的销售门槛。 ”短短一
个月， 敬修堂赶制消毒酒

精、银离子消毒液、口罩等
防护产品，不仅满足了自身
需求，也成为敬修堂大健康
板块新的业务增长点。

敬修堂抗疫药品清热
消炎宁胶囊的知名度也一
路走高。 疫情期间，在工厂
生产紧张的行业大背景下，
敬修堂如何保证清热消炎
宁胶囊的库存？ 梁铭基回
答：“清热消炎宁胶囊在年
前就备好了货，准备今年重
点推广。 ”他说：“因为是老
产品，大家比较熟悉，虽然
没进指导目录，销量也还可
以。 ”清晰的症状说明，配合
适当的品类教育，在疫情防
控的背景下，消费者对产品
的认知度更高。

2 月 19 日， 敬修堂积
极响应广药集团号召，以公
益为第一执行力，向云浮市
红十字会捐赠了价值 10 万
元的敬修堂清热消炎宁胶
囊,有效缓解云浮市疫情防
控的压力。

在几千年与疫病的对抗中，
中医先辈用精湛的医术驱走了
一次又一次的瘟疫，在这一次抗
疫的过程中，传统中医药也发挥
了重要的作用。

根据《新型冠状病毒肺炎诊
疗方案 （试行第七版）》 首次增
加的病理改变描述，COVID-19
会对患者肺、 肾等脏器造成损
伤，预计患者在临床治愈后仍需
一段时间进行康复。依据国家卫
生健康委员会办公厅和国家中
医药管理局办公室印发的《关于
印发新型冠状病毒肺炎恢复期
中医康复指导建议 （试行 ）的通
知》， 对于符合解除隔离和出院
标准的恢复期人群，也建议使用
中医中药干预，以促进患者尽快
恢复，其中提及的中医辨证就包
含了“肺脾气虚证”， 而这正与
敬修堂独家品种“固肾定喘丸”
的主治证型对应。

固肾定喘丸是敬修堂的一
个经典品种，经过多年的临床实
践，在温肾纳气、健脾利水方面
有着良好的功效。方中药材经过
精心配伍，将使肾气恢复，脾气
得健， 先、 后天之本气充足，则
肺气不虚， 可达到气顺喘平、健
脾化痰之效。

固肾定喘丸已载入中华中
医药学会内科分会肺系病专业
委员会颁布的《慢性阻塞性肺疾
病中医诊疗指南（2011 版 ）》，用
于慢性阻塞性肺疾病属肺肾气
虚证或肺脾气虚证的稳定期，可
改善患者肺功能，有助于呼吸肌
功能恢复，改善临床症状，减轻
炎症，增强患者活力，提高生活
质量。 根据固肾定喘丸的药理
特性与既往临床研究结果 ，中
医干预措施应用于新冠肺炎恢
复期具有潜在的价值， 也有利

于对新冠肺炎患者出院后进行
密切跟踪观察， 具有很强的临
床研究意义。 因此，敬修堂迅速
联合广州呼吸健康研究院 、广
州博济医药生物技术股份有限
公司， 争分夺秒开展相关临床
试验， 探明固肾定喘丸用于新
冠肺炎恢复期的治疗效果 ，加
快研究成果转化， 争取早日将
固肾定喘丸应用于新冠肺炎恢
复期治疗， 为抗疫注入敬修堂
传统中药文化力量。

始创于 1790 年的中华老字
号敬修堂， 至今已有 230 年历
史。 作为广东省非物质文化遗
产，敬修堂传统中药文化在代代
敬修堂人的传承发展下，闪烁出
独特的光芒，跌打万花油、麝香
跌打风湿膏、追风透骨丸、化痔
栓等代表着敬修堂传统中药文
化精髓的经典产品， 一直守护
着国民健康。 从广马时期受到
运动爱好者与广大市民一致好
评的“散瘀止痛双雄”到疫情时
期供不应求的清热消炎宁胶
囊、消杀用品，敬修堂坚持把握
时机，抓住机遇，积极展现老字
号的新魅力。 近年来，敬修堂积
极调整发展路径，实行“药品和
大健康产业双轮驱动” 战略，以
“敬业以精、修明唯诚”的企业精
神，匠心制造，奋斗在守护国民
健康的一线。

“敬修堂的药很实在，很有
潜在性。敬修堂重新确立了近中
期的发展方向后再次梳理产
品。”梁铭基介绍，在未来的发展
中， 敬修堂将以市场为导向，以
科技创新赢取市场，以服务赢得
顾客，通过长期关注运动创伤的
预防和修复，打造敬修堂 200 年
风湿跌打药物专家形象。

老字号，新发展，未来可期。

1
﹃
稳
﹄
住
内
外
防
疫
保
证
复
工
复
产

2
疫
情
催
生
新
业
态
进
军
消
杀
产
品
新
领
域

3
传
统
中
医
药
战
疫
有
良
方

2月19日上午，白云山敬修堂党委书记、董事长梁铭基携公司领导班
子及员工进行捐赠发车动员
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