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据新华社电 在 8 月 19 日
第三个“中国医师节” 到来之
际， 中宣部、 国家卫生健康委
联合发布 2020 年“最美医生”
先进事迹， 向参与疫情防控的
广大医疗卫生工作者致以崇高
敬意。

2020 年“最美医生”宣传发
布活动通过视频记录和现场讲
述， 充分体现了以习近平同志
为核心的党中央对卫生健康事
业的高度重视， 对医疗卫生工
作者的关怀关爱； 集中展现了
在抗击新冠肺炎疫情中， 广大

医疗卫生工作者把人民群众生
命安全和身体健康放在第一
位，白衣执甲、逆行出征，全心
全意投入防控救治， 用血肉之
躯构筑起阻击病毒的钢铁长
城； 生动展示了以丁文祥、王
文涛、 王锦萍、 杨惠云、 肖颖

彬、饶明俐、柴嵩岩、徐建国、
蔡卫平、 魏文斌和健康扶贫团
队为代表的新时代医疗卫生工
作者， 牢记初心使命， 坚守工
作岗位， 精炼医技医德， 用实
际行动践行着“敬佑生命、救
死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”

的崇高精神。
发布仪式现场播放了“最美

医生”先进事迹的视频短片，生
动讲述了他们的从医之路。 中
宣部、 国家卫生健康委负责同
志为他们颁发了“最美医生”荣
誉证书。
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19 日，广东省庆祝 2020 年“中
国医师节” 座谈会在广州医科大学
附属第一医院召开。 省卫健委党组
向全省广大医务工作者、 向奋战在
抗击新冠肺炎疫情一线的广大医务
人员致以节日问候和崇高敬意，向
一直以来支持和理解医务人员的家
人致以衷心感谢！

会上， 与会医师代表们分享了
各自在不同岗位履职尽责的故事。

中山大学孙逸仙纪念医院副院
长许可慰介绍， 该院先后派出两批
共 151 名医务人员的医疗队支援武
汉， 是建院 185 年以来最大规模外

出救援行动，可以说是“掏空了医院
防护物资的家底去支援”。 他说，当
前疫情仍未结束， 更需广大医务工
作者勇于担当，慎终如始，夺取疫情
防控最终胜利。

用中医药扛起救治大旗，省中
医院主任医师黄东晖介绍 ， 该院
支援湖北省中西医结合医院 ，抗
疫医疗队充分发挥中医优势 ，中
医辨证施治率 100% ，打出中西医
组合拳，取得了 1+1>2 的效果。他
认为，面对新形势新挑战 ，医者应
不忘初心，始终牢记“大医精诚 ”
使命。

“公共卫生医师是做什么的？ ”
作为一名执业近 30 年的公共卫生
医师， 省疾控中心主任医师孙立梅
常被人这样问道。 她介绍，面对疫情
大考， 临床医护人员竭力救治每个
病人，在解决“存量”上发挥着不可
替代的作用。 但还有一拨人，关注着
每一个病例是如何感染的， 以及会
传染给哪些人，着力在减少“增量”
上下功夫， 这群人就是公共卫生医
师。 她表示，如今全球新冠疫情依然
持续，公共卫生医师应继续发挥“敬
业专业担当奉献”的精神，成为守护
公众健康最强的“盾”。

“我是一个内科医生，和广
大医生一样， 当医生就是要以
治病救人为己任 ，特别是在救
治这个环节，总是要想尽办法
提高抢救的成功率 。 ”在中国
医师节到来之际，中国工程院
院士钟南山通过视频，分享了
自身感受，并向在岗位上无私
奉献甚至献出生命的医护人
员致以最崇高的敬意。 他表示，
抗疫 8 个月来的历程， 为今年

的医师节赋予了新的内涵。“我
可以理直气壮地说， 我们中国
的广大医护人员在这次抗疫斗
争中真正体现出当医生的责任
和良心”。

钟南山谈到，保护人民生命
安全和身体健康可以不惜一切
代价———今年两会上，习近平总
书记在内蒙古代表团参加审议
时的讲话，既是一个要求，也是
一个总结。“正是在这一思想的

指导下，我们对一些看起来生存
可能性很小的病人，只要有一丝
希望，都全力以赴。 ”钟南山说。

他还表示，战疫中，援鄂医
疗队中大部分是年轻的医务人
员。 他们的负责精神，他们的日
夜兼程，他们的无私奉献令人由
衷感动。“有了这一帮年轻人，
我们的医疗卫生事业就会前途
无量，我们的医疗卫生队伍就会
后继有人”。感

谢
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中宣部、国家卫生健康委联合发布
2020 年“最美医生”先进事迹

羊城晚报记者 陈辉 通讯员 韩文青

19 日下午 ，在中山大学附属第
一医院举办的“弘扬抗疫精神 ，护佑
人民健康”医师节庆祝大会上 ，先后
转战湖北 、黑龙江 、新疆喀什的 “战
疫救火队队长 ”管向东（左图，受访
者供图）通过现场连线 ，向大家报告
了一个好消息 ： 他目前所在的喀什
地区第一人民医院已经 3 天没有新
收新冠肺炎病人了！

国家卫健委赴新疆维吾尔自治
区新冠肺炎医疗救治专家 、 中山一
院重症医学科主任 、 我国著名重症
医学专家管向东教授 ， 于 2 月初疫
情最严重时就奔赴湖北武汉 ， 回来
后休整不到 4 天又转战黑龙江绥芬
河。 很多同事都以为 58 岁的他这次

回来总要好好休息一下了 ， 没想到
他又奔赴新疆喀什。

“在武汉、在绥芬河 、在喀什 ，我
一直感受着国家力量的强大！ ”管向
东说 ，喀什地区有一名 51 岁的维吾
尔族普通农村女性进入危重型状态
后 ， 重症专家马上为她积极给予呼
吸支持 。 后 来 发 现 她 得 上 ECMO
（体外膜肺 ）， 国家指挥部专程用专
机运来了 ECMO 及配件 ，专程用专
机送来了 ECMO 相关专家 ，又专程
用专机运来了恢复 期 患 者 的 血 浆
等。 几个“专程用专机 ”体现了我们
国家人民至上 、生命至上 ，不惜一切
代价救治新冠肺炎患者。

（陈辉 彭福祥）

在 中 山 大 学 附 属 第 三 医 院
2020 年医院优秀医师表彰大会上 ，
秉承无国界医者初心， 作为国家医
疗专家组赴塞尔维亚传授中国经验
的该院感染科副主任林炳亮 （左
图，周巍 惠天骄 摄）与大家分享
战疫感想。

“作为传染病学专家，这是义不
容辞的责任 。 能为国际救援出力 ，
十分光荣 。 ”林炳亮说 ，“刚到塞尔
维亚时， 当地整个传染病防控体系
非常薄弱， 检测水平低下， 疾病报
告制度不完善 ， 医护人员不足 ，防

疫物资匮乏， 我们的首要目标就是
尽快把漏洞堵住， 帮助他们把疫情
防控体系、 防控网络和救治体系搭
建起来。 ”

援 塞 82 天 ，林 炳 亮 与 专 家 组
成员日夜兼程 ， 脚步不停 ， 深入
一线考察了塞尔维亚发生疫情的
22 个城市 、 84 家医疗机构 ， 指导
方舱医院 、 密接者集中隔离点的
设计与改建 ， 针对不同地区实际
不断提出更完善的防控措施与执
行制度 。

（余燕红）

广东省、广州市卫健委及多家医院分
别对战疫医护进行表彰

致敬白衣战士
勉励慎终如始

羊城晚报记者 林清清 张华 陈辉 余燕红
通讯员 粤卫信 穗卫建宣 彭福祥

白衣作战袍，逆行写
担当。在抗击新冠肺炎疫
情取得重大成果、秋冬季
疫情防控接续备战的特
殊时刻，8 月 19 日，我们
迎来了第三个中国医师
节。 今年的主题是“弘扬
抗疫精神， 护佑人民健
康”。 当天，广东省、广州
市卫健委以及多家医院
分别对奋战在抗击疫情
一线的广大医务人员进
行表彰，致敬白衣执甲的
中国医师。

19 日下午， 由广州市卫健委牵
头发起的第三届寻找广州最美医师
暨“担当·精医·厚德”战疫感人故事
分享会举行。 现场颁发了 2020 年抗
击新冠肺炎疫情“最美逆行者”（17
名）、“最美坚守者”（30 名）、“最美
哨点哨兵”（33 名）三大奖项，共 80
人获奖，对在逆行驰援、医疗救治、
疫情监测等方面涌现出的一大批先
进典型进行了表彰。

“从这场战斗中，我看到了中
国医疗技术的进步！ ”广州“最美
坚守者”获得者、广州市第八人民

医院感染病中心 ICU 副主任医师
李粤平对记者表示。“最美哨点哨
兵 ”获得者、广州市越秀区疾病预
防 控 制 中 心 副 主 任 赖 志 胜 则 表
示 ：“在这场战疫中， 我感受到社
区一线团队的力量 ！ 区县一级卫
生服务中心人员为医学流行病调
查提供了第一手资料，发挥了重要
作用。 ”

据悉 ，医师节当天 ，还有多家
医院举行了表彰会。 其中，中山大
学 附 属 第 一 医 院 揭 晓 了
“2019-2020 年度中山一院好医生

名单”，22 位在抗击疫情、 基层帮
扶、医教研工作中有突出贡献的好
医生受表彰，同时受表彰的还有获
2020 年“广东医师奖 ” 的 4 位专
家。

中山大学附属第三医院则对卞
华伟等 16 位医师授予优秀医师称
号， 同时对抗击新冠肺炎隔离病区
和发热门诊医师团队、 援鄂援外多
批医疗队团队、 省市区抗疫会诊及
驻点专家团队、 线上新冠肺炎咨询
医师团队， 授予抗疫医师优秀集体
称号。

榜样力量：80 人获评广州“最美医师”

疫线故事：不同战场上同样的战疫担当

管向东：
在武汉、绥芬河、喀什，

“感受国家力量的强大”

林炳亮：
援塞82天日夜兼程，
“这是义不容辞的责任”

文 / 图 羊城晚报记者 张华 通讯员 贾卫东

“大人者，不失其赤子之心者也。 ”即将迈入花甲之年的广州
市第八人民医院感染科主任医师蔡卫平，捧着“最美医生”的奖
状，笑得如孩童一般。 他说：“这是我获得的最高荣誉。 ”

在感染科奋斗了37年， 蔡卫平始终以一颗赤诚之心竭尽所
能帮助患者。 他首创艾滋病防控新模式，把艾滋病的病死率降至
3%以下；他曾在抗击非典时感染病毒，面对新冠肺炎疫情又主
动请缨，再次站到抗疫最前线。 同事对他的评价是“真诚、正直”，
不仅表现在工作上有一说一、务实肯干，更体现在，作为全国人
大代表的他，常用自己感染科的专业知识给决策者建言献策，甚
至“泼冷水”；遇到谣言，他又常第一个开口拨开迷雾。 他常说：
“这么多年来，我很少考虑个人得失，想的都是能够在自己的能
力范围内，为患者多做一点事情。 ”

19日， 国家卫健委医政医管局监察专
员郭燕红在国务院联防联控机制新闻发布

会上介绍 ，我国医师队伍不断壮大 ，能力水平不
断提升。 截至2019年年底，我国医师总数达386.7

万人，比2015年增加近83万人，增长27.2%。
在强基层的重点引导下， 我国基层医疗卫生机构

的医师队伍建设在这几年得到长足发展 。 截至2019年
年底， 基层医疗卫生机构的医师数量达143.7万人 ，比
2015年增加33.5万人 ，增长30.4%，远高于医师队伍整
体数量增幅。 （新华社）

从医 37 年来，蔡卫平的
足迹遍布全国。 他回忆 ，在
2004 年，他去到河南 、安徽
等地驻镇驻村指导艾滋病防
治。“当时就在村委会的院
子里开展义诊， 一大群人把
院子围得水泄不通。 一些患
者因为药物引起的皮疹相当
严重， 但村医却无法处理 ；
当时限制艾滋病患者自由流
动， 遇到难题， 村医还得请
上级专家来看病……” 这些
窘况使他认识到： 要改变艾
滋病防控困境， 必须下沉到
基层， 去到村里才能看到真
实的现状。

因为在艾滋病防控方面
取得的巨大成绩， 蔡卫平荣
获 2012 年度贝利·马丁奖 ，
并获 10 万元奖金。 他认为，
这并非他一个人的功劳 ，考
虑到基层艾滋病防控还有很
多薄弱环节， 他决定向中国
性病艾滋病防治协会捐出全
额奖金， 以提升基层村医
医疗水平。

蔡卫平没有想到 的

是，这笔捐款成了协会的“金
字招牌”。“10 万元一直没有
动用，反而因为它的存在，引
来了不少大项目， 让基层医
生得以接受大量培训”。

防艾工 作 依 然 任 重 道
远。 战艾数十年、即将迈入花
甲之年的蔡卫平说， 退休之
后他还会投入到艾滋病的防
控中。“未来，我要（践行）健
康扶贫，到各个县市走一走，
帮助基层医生把艾滋病的防
控做好、做细”。

2018 年，他还向全国人大
提交关于村卫生站基层
卫生建设的议案， 建议
对村医实施“县招、
镇管、 村用”
政策，以提高
村医的医
疗 水 平 ，
从 而

从最基层把艾滋病防控抓好
抓细……这个一生都在
为防艾、抗疫努力奔走的
医生，他的真诚、善
良、纯粹，最终让他
活 成 了 一 束
光， 温暖了别
人， 也照
亮 了 自
己。

我国医师总数
达386.7万人

钟南山：战疫真正体现医护责任良心

医生最最最最最最最最最最最最最最最最最最美美美美美美美美美美美美美美美美美美 广州市第八人民医院感染科主任医师蔡卫平：

37年感染科老将，始终怀赤子仁心

战艾三十载，推动形成艾滋病防治“广东经验”

从“非典”到“新冠”，守好广州抗疫“主战场”

足迹遍布全国，退休后将到基层践行“健康扶贫”

第 三 届
寻 找 广 州 最
美医师暨 “担
当·精 医·厚
德 ”战疫感人
故 事 分 享 会
现场
穗卫建宣供图

连线

分享

1983 年， 蔡卫平进入广州
市第八人民医院（以下简称 “广
州市八医院”） 感染科， 开始一
生为之奋斗的抗感染事业，尤其
是与艾滋病防控结下不解之缘。
过去 30 余年里，广州市八医院
感染科承担了全省近三分之一
艾滋病患者的治疗和随访工作，
临床诊治水平国内领先。

在艾滋病患者的治疗、防控
和管理上，蔡卫平逐渐发现很多
令人纠结的问题。比如从上世纪
90 年代开始，在全国都是 CDC
（疾控中心） 管理艾滋病患者，
甚至直接参与治疗。直到目前为
止， 全国仍有近半省份是 CDC
作为艾滋病治疗管理单位，部分

具体治疗任务逐渐转移到定点
医院。 这一模式往往无法理顺
CDC 与医院的关系， 以至于在
治疗上出现一些不规范的情况。

为了改变这一现状，蔡卫平
四处奔走，与广东省疾病预防控
制中心密切合作。 终于，在多方
的协调和努力下，2003 年开始，
广东对于艾滋病防控和治疗的
定点医疗机构全都落在了各级
医院。

自 2011 年广州市八医院接
手管理全省的艾滋病患者之后，
更是给予医生更大的灵活性，可
根据患者本人的需要个性化使
用抗病毒方案，对方案更改基本
不设障碍。 这一措施彻底改变了

艾滋病患者的治疗效果。“以往
的管理就‘一刀切’，要所有患者
都用国家免费的一线方案，不能
随便更改。 国家免费药物目录十
几年都没变， 药还是那些药，用
得好和用不好，结果大不同。 ”蔡
卫平说，“根据国家指南制订治
疗方案，广东对使用二线药物也
没有限制，首创允许在省内自由
选择、自由流动就医的规定。 ”

为了把艾滋病患者的病死率
降下来， 蔡卫平即便费九牛二虎
之力，也要改变不合理的现状。 事
实上， 他的努力也得到了惊人的
回报， 在广东首创艾滋病治疗防
控新模式下， 艾滋病的病死率降
至 3%以下，达到国际先进水平。

在感染科，接触的当然不仅
是艾滋病。 2001 年当“非典”在
广州出现后，蔡卫平是最早上前
线的医务人员之一，后来获“抗
非”一等功荣誉。 然而，那一年
他不幸感染“非典”，幸而“死里
逃生”。“活着就是要做一些力
所能及的事情。 ” 曾历生死，他
对人生看得更加通透。

时隔近 20 年， 新冠肺炎疫
情突如其来，蔡卫平再次挺身而
出，担任广东省抗击新冠肺炎专
家组成员、广州市八医院隔离病
区医疗总负责人。 众所周知，广
州市八医院是华南地区最大的
传染病专科医院，是广州抗疫的

“主战场”。 此役， 作为总负责
人，蔡卫平一直坚守一线。

在疫情期间，他首创坚持实
施观察员制度。 早在 1 月 30
日，他就要求建立院感监督员制
度，在隔离一区落实每名进入隔
离病房人员的防护措施。

一旦公众对疫情有任何疑
问，蔡卫平都会站出来，传达其
作为一名感染科专家的意见或
建议，敢于言实情、讲真话。

2 月 21 日， 广州有出院病
人肛拭子核酸检测阳性，他第一
时间在媒体上回应公众：“这些
出院后随访的患者肺部炎症未
出现加重，这种现象不能算是复

发。 ”从而消除了大家对于核酸
“复阳”的担忧。 2 月 29 日，又是
他第一次在省人民政府的新闻
发布会上， 提出在出院标准中，
核酸检测的作用无可替代，而否
认了市面上流传的用抗体试剂
代替核酸检测的说法……

今年全国两会上， 作为全国
人大代表的他提交议案， 多次呼
吁扩大传染病医院规模， 配置足
够的医护人员，实现“平战结合”。
这一建议被采纳。 5 月 20 日，国
家发展改革委发布《公共卫生防
控救治能力建设方案》，明确“坚
持平战结合”，推动公共卫生和疾
病预防控制体系改革发展。
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