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我老家那一带， 各种野生
菊花以及菊科的各种植物，包
括像紫菀那样的，随处即是。 那
些细小的花朵，经过时看，毫不
起眼， 菊科植物特有的香味也
闻不到。 只有当你累了， 坐下
来，带花的小枝横在眼前，你一
把揪住，拉近了细细看，才看出
那些花瓣、花蕊、花托，枝上的
纹理，叶柄，叶子的弧度、质地、
茸毛，叶缘上的缺刻，以及花萼
通向花心时颜色的过渡， 都是
何等精致。

我喜欢随手扯断一棵草，
一段细枝， 揉碎一片叶子，然

后， 植物鲜活的气味便弥漫在
周围。 它们不仅有好闻的味道，
也有苦涩的，更有苦臭的，沾在
手上，久久不散，但所有味道都
是干净的，至少我觉得，而且觉
得它们是安全的。事实上当然不
是，不少植物有毒，有一种叫猫
儿眼的，形状可爱，然而折断处
的白浆，皮肤触过，就很不舒服。

植物使人安静， 不会骚扰
你，一切由着你，有毒的植物也
不会主动攻击， 不会死活要钻进
你嘴里或鼻孔里。你离开的时候，
它们不会追逐，更不会抱怨。除了
极少数例外，植物都是美的。

几年前，我和我的朋友斯
科特，在丹佛市中心，看到了一
个虽然微小却又可能巨大到足
以改变一个家庭命运的事情，
而这件事情的当事人却根本不
知道发生了什么。

那一天，风和日丽，碧空如
洗，天气实在是太好了，我们决
定步行十个街区到一家户外餐
厅就餐。

这家餐厅像是一个大棒球
摆放在一个大草地的中央，餐
厅外四周环绕着数十张餐桌，
上空飘扬着各种各样的彩旗。
就餐的人都静静地坐着， 只有
侍者在餐桌间来回走动。 这个
地方闹中取静， 不远处就是一
个热闹的大马路， 我们既可以
享受宁静，也可以看到街景，有
一种在繁华的城市中偷闲的感
觉。

大约半个小时之后， 我和
斯科特都注意到一对过马路的
母女。 母亲左手牵着年幼女儿
的手， 右手拿着一张贺卡之类
的东西。 母亲边走边看手里这
个东西，全神贯注，以至于没有

察觉到一辆班车正快速地朝她
们驶来。 我和斯科特几乎同时
惊恐地大叫起来。 但是，这对母
女根本听不见我们的叫声。 她
们离灾难仅有一步之遥。 就在
这时， 母亲手中的东西飘到空
中， 这显然是一阵风的作用所
致。 母亲转身想抓住卡片，结果
把女儿撞倒， 女儿身子倒向一
侧，母亲又移动身子去扶。 一来
二去，母女俩离开了险境，班车
从她们身边呼啸而过。 母亲忙
着搀扶女儿， 甚至不知道刚刚
发生了什么。

直到今天， 我还会想起这
件事情。 哦，一阵风，真是微小
到不能再微小的事情了， 可是
如果没有这阵风吹走了那位母
亲手中的东西， 一个家庭可能
就毁了，后果真是不堪设想！ 这
是一个惊心动魄的瞬间，然而，
这对母女却全然不知！ 我们一
生当中有多少个这样的我们未
能察觉到的转危为安的瞬间
呢？ 我想一定都会碰到过几次。
所以，只要我们平安地活着，我
们就没有理由不感谢生活。

烤蛋糕之于我， 已经是很日
常的事了。 周末或者有客人来的
那天，上午就是烘焙的时辰。 虽然
忙碌，但快乐，而且眨眼之间，餐
桌上就会色彩斑斓，香味四溢了。

刚来德国那会儿， 常被邀请
去喝下午茶。 主人餐桌上摆满了
各式蛋糕和饼干，还有新鲜研磨
的咖啡或正在浸泡的红茶 。 这
些食物和饮品配以祖传的杯盘
和银制器皿，在颜色搭配精致的
餐巾和盈盈闪亮的蜡烛中，人们
围坐一起，边聊天 ，边品尝 ，这
是一种非一般的享受。 实际上，
最让我回味不已的，是那些来自
主人精心制作的糕点。 在德国，
烤蛋糕几乎是家家或人人都有
的看家本事。

我第一次自己动手制作蛋糕
还是20年前的事了， 跟德国儿童
心理教育工作者多若媞学的。 有
一天，多若媞来我家做客，我们约
定，我负责做中餐作为主食，她负
责带点心来作为饭后甜点。 这是
德国很多聚会常有的分工， 即有
人做主食，有人做前餐，有人带饭
后甜点。 这次， 她带来了苹果蛋
糕。 那刚出炉的蛋糕，焦黄色，散
发着奶油的香味， 置于蛋糕上的
齐刷刷的苹果块闪着亮光， 真让
人垂涎欲滴。

我说我还不会做蛋糕， 她很
好奇地问：“中国人不吃蛋糕吗？
我说：”吃啊，但我们多从糕点店
购买，很少自己做蛋糕。 ”多若媞
说：“下次我来给你示范做蛋糕，
算是送给你的生日礼物。 ”我知道
这样的生日礼物， 在德国是常有
的，即人家上你家里给你做顿饭，
或者教你一种手艺。

果真 ， 多若媞就在一天下
午 ，带着一本她赠我的《奥提克
博士烘焙食谱》， 上我家教我做
苹果蛋糕。

我配合着多若媞， 先找出做
蛋糕的工具。最先放上餐桌的，是
一个直径 20厘米的圆形蛋糕模

具。 可能许多中国人还不知道，
西方人做蛋糕和中国人做月饼、
做年糕一样，是需要模具的。 做
蛋糕的模具多用金属制成，样貌
五八百门 ，有圆的，有长的，有
中空的或多棱的。 普通德国人
家里，大都备有几件蛋糕模具 。
谁若没有，生日或结婚时，亲朋
戚友必定会作为礼物赠送。

随后，在多若媞的指挥下，我
取出台秤、量杯、搅拌器、刮盆板、
汤勺、小刷子等工具。因为做蛋糕
的材料，如面粉、糖盐、牛奶、水的
用量，一定得用台秤和量杯称量，
份量不能有丝毫的差池。

接着， 多若媞按照食谱上的
配方，开始逐一配备蛋糕原料：软
黄油 （亦 可 用 植 物 黄 油 ），125�
克； 白面粉 ，200克； 苹果 ，750�
克； 白糖，125� 克； 香草糖，1小
包；鸡蛋，3个；牛奶，一大汤勺；桃
子酱，2汤勺； 发酵粉，2小勺；柠
檬烘焙油，4滴；盐，1小捏。

多若媞还特别吩咐我， 鸡蛋
得一个一个分别和配料搅拌，绝
不能三个鸡蛋一起打， 而且搅拌
程度还得足够。

器具和食材准备就绪后，多
若媞就着手制作蛋糕。 软黄油先
用搅拌器搅拌半分钟，然后，加入
白糖、香草糖、盐、柠檬烘焙油以
及一个鸡蛋，搅拌半分钟。 之后，
加入一个鸡蛋黄，搅拌半分钟，接
着再加入一个鸡蛋，搅拌半分钟。
随后，加入白面粉、发酵粉、牛奶，
搅拌半分钟。几次搅拌后，原料成
为面糊状， 将其倒入蛋糕模，刮
平，均匀摆放上已削皮、去核、切
成条纹的苹果块。

接下来，就是蛋糕烤制了。 多
若媞告诉我， 这个苹果蛋糕要烘
焙 40至50� 分钟 ， 烘焙温度为
170℃至200℃。 如果选择烘焙时
间稍长或温度稍高的档， 烤出的
蛋糕颜色会深一些和干一些，这
看各人的喜好。

蛋糕出炉后， 多若媞麻利地

将在小锅里熬制过的桃子酱用小
刷子均匀地抹在蛋糕上， 蛋糕顿
时变成橘黄色，色香味俱全，让人
垂涎欲滴。

这是一块《广州好》锌片（铅活字印刷
术的器物，长 14 厘米、宽 8.5 厘米），上面凸
起的字， 是广州市长朱光的亲笔手稿———
《广州好》的第一首：

广州好，
城古越千年。
饱阅沧桑消劫尽，
缅怀缔造接前贤。
山立五羊仙。
1957 年《羊城晚报》创刊,时任广州市

长的朱光，以《望江南》词牌创作《广州好》，
共 50 首，全部以其亲笔所书，连续在《羊城
晚报》“花地”文艺副刊上刊出，并配以广州
美术家的插图，一词一图，图文并茂。《广州
好》真实而全面地反映了广州的悠久历史，
沧桑变迁，歌颂了新中国建立后，广州市在
各方面呈现出日新月异的面貌， 因而受到
广大读者的好评。 正如朱光市长在“自序”

中所说的：“在这十年中， 我和广州市同胞
朝夕相处，甘苦共尝，在实际工作中，得到
同志们严格监督，幸免陨越。 因此，广州市
的一草一木，一事一物，都使我无限热爱。
我要赞美它，歌颂它。 大家都说广州好，我
同样要说广州好。 ”并相信“广州市一定会
建设得更加美丽， 大家一定会生活得更加
幸福!”

1959 年 12 月，《广州好》由广东人民出
版社结集出版；2011年10月再版，改由花城
出版社出版。

1966 年 《羊城晚报》 停刊。 1980 年
2 月复刊后， 副总编辑杨家文特意选出
《广州好》 第一首在“花地 ” 上重新发
表 。 他不采用铅印字体 ， 而是刊登朱光
的亲笔手书 。 许多年轻读者首次见到朱
光市长纤细、 秀美而工整的手稿真迹 ，
感到非常亲切。

上世纪 80 年代的报纸印刷，是采用铅
活字印刷术，文字要一个个捡，图片要制成
锌片。“花地”刊出《广州好》后，我作为责任
编辑，特地跑到印刷车间，把已废弃的《广
州好》锌片取回保存。 如不取走，车间就要
把版面散掉， 重新熔制字粒。 我当时保存
《广州好》这块锌片，主要目的是出于喜欢，
也想把它作为日后的纪念。

上世纪 90 年代初，《羊城晚报》改用电
脑激光排版，检字排版便成了历史的陈迹。
一晃 30 多年过去了，这块《广州好》锌片便
成了“历史文物”，一直保存在我的书柜中。

2018 年秋， 我在广州市古籍书店购得
《广州好》单行本一册，此书采用朱光手稿
竖排，装帧古朴雅致。 我翻开第一首重读一
遍，并把保存的锌片《广州好》找来，加以对
照，反复欣赏朱光市长的手稿，一种既陌生
又熟悉的感觉油然而生。

■近日,《新华字典》(第12
版)首发。 此次修订内容与时俱
进，增补新词 100多个，如“粉
丝”“截屏”“二维码”“点赞”等；
增补了50个字词新义新用法，
包括“卖萌”“拼车”等。

■截至目前，共有青海、福
建以及广西三地宣布上调最低
工资标准，北京、上海、天津由
于疫情原因，今年不作调整，其
他省份暂未公布消息。

从排行榜来看， 上海、北
京、广东、天津、江苏、浙江等6
省份月最低工资标准(指第一档
标准)超过2000元。 上海月最低
工资标准为全国最高， 达到
2480元。 从2016年以来，上海
月最低工资标准已连续4年位
居全国榜首。

除“第一阶梯”的6个省份
外,山东、河南、河北3个省月最
低工资标准均在1900元； 月最
低工资在 1800元的省份有 6
个，1700元有8个 ,1600元有7
个； 安徽最低工资标准第一档
为1500元，排在全国末尾。

■8月12日， 文旅部发布
《文化和旅游部市场管理司关
于印发<剧院等演出场所恢复
开放疫情防控措施指南〉（第三
版）的通知》，要求恢复开放的
演出场所应严格执行人员预约
限流措施， 观众人数不得超过
剧院座位数50%，应间隔就座，
确保安全距离。

■自2020年9月1日0时起，
成都全市天然水域实施全面禁
捕，为期10年。 禁捕期间禁止任
何组织和个人在天然水域范围
内开展渔业资源的生产性捕捞。

■如今， 不少食品包装都
标注“零添加”“不添加合成着
色素”“不添加增味剂”等字样，
因此收获了不少消费者青睐。

实际上， 在食品工业化生
产的当下， 企业加工的预包装
食品， 想找到不含任何食品添
加剂的，恐怕很难。 即使是家庭
蒸馒头、烤面包，有时也少不了
相关添加剂。 事实上，食品添加
剂并不是妖魔鬼怪。 合法、适量
使用 ,不仅无碍健康，还会让食
品保鲜、增进口感。 而且，即便
真的“零添加”，也不等于一定
安全，比如不添加防腐剂，就可
能无法抑制食品中微生物的繁
殖，导致食品容易变质。

■日本马路整洁有序，得
益于严格的道路管理制度规
定： 人行道确保宽度在2米以
上，横坡坡度低于1%，避免人

行道出现大斜坡； 人行道与车
行道之间的侧缘石高为 20厘
米。 此外,对于道路的使用也有
详细要求。

■最近， 科学家基于简单
的物理学原理进行粗略计算，
发现建造金字塔的人力并非之
前估计的那么多， 而是大概不
超过7000人。

古埃及吉萨大金字塔建造
于4600多年前，是一个正多边
形的多面体结构，体积达到260
万立方米， 原始高度为 146.6
米。希腊历史学家希罗多德描述
称， 吉萨金字塔共动用了10万
名劳工， 每年工作3个月，20年
时间完成金字塔建造。 1974年，
德裔英国物理学家库尔特·门德
尔松估计称，参与建造吉萨金字
塔的季节性工人有7万人，常年
工作的泥瓦匠有1万人。

事实上， 这些数据有些高
估。最新估算提出，如果20年时
间完成建造的前提不变， 建造
金字塔总人数可能达到3300
人左右，此外还包括设计师、组
织者、监督员、运输员、工具维
修员、后勤保障人员等等，参与
金字塔工程的总人数不会超过
7000人。

■近日， 以色列研究人员
发明了一种通过灯泡震动实施
监听的全新技术。 其操作原理
是： 当室内有人讲话或播放音
乐时，来自讲话或音乐的声波，
撞击灯泡后会使灯泡产生微弱
的震动。 安上光电传感器的望
远镜对准灯泡， 捕获光学测量
结果并经过处理后， 可以还原
房间内的语音或音乐。

■“啤酒肚”的本质其实就
是内脏脂肪堆积, 真正的原因
是不合理的饮食习惯和生活方
式造成过多的脂肪附着在脏器
上，形成丰厚的内脏脂肪。 超过
正常范围的内脏脂肪会严重影
响脏器功能，影响健康。

“啤酒肚”一般出现在男性
身上， 较少在女性身上看到这
种现象， 但这并不代表女性不
会出现内脏脂肪过多的情况。

吸脂手术主要针对的是局
部皮下脂肪堆积，对于那些体重
相对正常但局部皮下脂肪堆积
明显的人，吸脂手术可以有效解
决问题，改善体型。 而“啤酒肚”
主要是内脏脂肪,它们围绕附着
在脏器周围，这种情况是无法通
过吸脂手术来改善的。

如果想要改善“啤酒肚”问
题,就需要管住嘴,迈开腿，通
过改变不合理的饮食习惯及生
活方式来解决问题。

前面说了，烤蛋糕是德国
人的传统， 男男女女老老少少
几乎都是烤蛋糕的能手。 烤蛋
糕的步骤甚至被写成歌曲，广
泛传唱。 一首来自萨克森和图
灵地区的《烤蛋糕》歌曲，连牙
牙学语的孩子都会唱。 这首曲
调简单、朗朗上口的歌曲，歌词
是这样的：“烤蛋糕，烤蛋糕，面
包师来电话了。 谁要烤个好蛋
糕，七种东西不能少：鸡蛋和油
脂，黄油和盐膏，牛奶和面粉，
还有让点心焦黄的调料……推
进烤箱吧，烤!”

在幼儿园里， 孩子们学烤
蛋糕是不能缺少的内容， 孩子
们一边跟老师唱着 《烤蛋糕》
歌，一边不用思考就能“烤”出
蛋糕来。

每年圣诞节之前， 在一些
商场的过道上， 商家会摆设有
专门给孩子们做小点心用的烤
箱、 揉面团用的案板以及做点
心的模具，模具的图案有心形、
星星状、月牙形，适应儿童的喜
好。 那些带着孩子来商场的父
母，把孩子往那里一搁，就优哉
游哉地去购物。 回来时，孩子们
已经很有成就感地烘焙出了自

己的小点心了。
有关孩子烘焙蛋糕的趣

事，我曾在德国的《南德报》上
读过一篇， 文章说的是一个上
课总迟到的男孩子， 很让班主
任头疼。于是，班主任想了一个
办法，告诉他，若再迟到，就罚
他带蛋糕来，条件是必须是自
己做的。 结果这孩子就烤上蛋
糕了， 而且次次都是不同品
种。 男孩子说，他感觉做蛋糕
是很有乐趣和能展现自己创
意的事。

男孩长大后， 竟然成为一
位很出色的面包师， 还出版了
自己的烘焙食谱。 他十分感谢
自己的班主任， 说他是一个有
创造性的教育学者。

德国的蛋糕也是有文化
的。 不信你看那些名字的叫法：
多瑙河之波、黑森林、大理石、
柏林人儿、冬天的风车、雪花、
蒙娜丽莎、维也纳人、孜维人的
天空、星期天圆点、爱情之骨等
等； 有的蛋糕甚至冠以历史人
物的姓名，以增加自己的“文化
含量”，如拿破仑蛋糕、弗里德
里希王后蛋糕、伦勃朗蛋糕、俾
斯麦槲果蛋糕。

多若媞告诉我， 要烤出让人
“惊艳”的蛋糕，最关键的是有独特
的蛋糕食谱，当然，这也是德国人
做蛋糕的“秘密武器”。它们常常被
放在厨房里满墙的柜子中，而且绝
不仅仅属于女人，也属于男人。

有一天， 我去朋友樱木克家
喝下午茶， 那天她做的柠檬蛋糕
非常好吃， 在座的几个朋友都打
探这款蛋糕的食谱。 当我们回到
家时， 已经收到了樱木克从电子
邮件寄来的食谱。所以我说，烤蛋
糕的食谱让女人们走近， 让她们
相识。 搜集好的食谱是所有德国
妇女， 不论是家庭妇女还是职业
妇女都无法拒绝的习惯和爱好。
这里不需要自尊， 也没有傲慢和
无理。有时，你会因为模仿他人的
衣着而被人蔑视， 会因为打探别
人房间的布置而让人反感，但是，
你抄袭别人家的食谱却只会受到
欢迎，并且是殷勤的欢迎，这是什
么层阶的人都可以平等对话的最
好介质。

每年12月初，我最高兴的是
门铃被按响， 而且如果我看到来
的是邻居陶特太太，我就更高兴，
因为她送来了世界上最好吃和最
好看的蛋糕和小点心!
� � � � 陶特太太是德国北方人，曾

当过幼儿园老师， 生了孩子之后
她就当全职母亲了， 但这不影响
她有自己的爱好：参加合唱团、缝
纫精美的玩具娃娃。当然，最让我
受惠的是她总在每年的最后一个
月也就是新年前烘焙出花样繁多
的小点心：有浇汁黄油蛋糕、杏仁
牛角酥、核桃饼、草莓果酱圈儿、
榛子坨儿……都是德国圣诞节和
新年前传统的烘焙内容。

每年12月份的德国， 不论你
去谁的家， 主人总备有自制的小
点心， 而且多半用的是祖传的方
子烘焙的。所以，德国家家户户都
备有盛小点心的玻璃瓶、银器皿。

以前， 陶特太太送来的小点
心， 都用透明纸装好， 系上红丝
带， 像个礼物那样很精美。 近年
来，德国提倡包装环保，陶特太太
就把点心放在一个纸壳做的彩色
盘子里送来。

妇女们做点心还会有竞争
呢。 另一家邻居丽丝做的小点心
非要跟别人的、跟传统不一样。 往
往在陶特太太之后， 丽丝也就来
了。如果我接到点心没有马上表示
惊异，她就会站定在那里认真叙述
一通她是如何烤制的，比如核桃上
沾点焦糖，杏仁圈里还放了近年来
西方人热衷的鲜姜。“你先品尝，然

后告诉我你的评价。 ”她总这样挤
一下眼睛很神秘地说。

不过，我不会告诉丽丝，陶特
太太的蛋糕有多好吃， 也不会告
诉她不来梅的黑格太太做的蛋
糕，是我见到和尝到的最好吃、最
有特色的蛋糕之一， 特别是她的
梅子蛋糕和多层樱桃奶油蛋糕!
� � � � 我数了一下， 我厨房的柜子
里最起码有20余本烤制蛋糕的
书。其中一本这样写道：“如果，你
想享受蛋糕的美味，就自己做；如
果你想体会创造的乐趣， 就自己
做；如果，你想知道怎样去做，就
自己动手。 ”

我已经动手了20年，蛋糕也
能做10多种了， 而且依然烤制
不辍。

在幼儿园里 ，
孩子们学烤蛋糕是
不能缺的内容

德国人的看家本事
德国朋友教我做苹果蛋糕

妇女们做蛋糕还会有竞争呢
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你不会知道
你的运气有多好
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做蛋糕必备的搅拌机制作蛋糕的模具

苹果蛋糕

往烤制好的蛋糕上浇巧克力酱

德国人自己烤制的小饼干

德国人正在家中制作蛋糕 ，
中间的是樱桃蛋糕

本文作者烤制的葡萄干英国蛋糕

德国汉诺威幼儿园的孩子在学做点心


