
半 年 来 学 生 近 视 率 上 升 了
11.7% ， 其中小学生近视率上升了
15.2%、 初中生近视率上升了 8.2%，
高中生近视率上升了 3.8%。
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防控儿童近视，已成为全社
会高度关注的问题。

根据广东省教育厅文件规
定， 幼儿园每天户外活动不得
少于两小时， 其中要不少于一
小时的体育活动。

“两小时的户外体育活动，
它的作用不仅仅是保护视力，
对心理健康、 体质体能的提
高， 以及身体机能的发育作用
很大。 ”袁爱玲说。

她建议， 家长如果发现幼
儿园没有保障孩子每天两小时
的户外运动， 不妨周末带孩子
在阳光雨露中接近大自然，弥
补运动的缺失。

袁爱玲说，在闲暇时间多

陪孩子进行户外活动，多一些
高质量的游戏陪伴，孩子都会
比单纯看电子产品获得更多
体验。 因为家长跟孩子游戏互
动的过程，能促进孩子体质体
能的发展，对孩子整个智力的
发展更有好处。

袁爱玲比喻说， 高质量的
互动就要双方能够接受对方抛
来的球， 这样他们就在一个频
道上互动。“在学习上，要做孩
子的合作伙伴； 在跟他玩的过
程当中，你是他的玩伴；当跟孩
子沟通的时候， 家长还要走进
他的心灵世界， 做一个精神的
陪伴者。 其他人的陪伴都无法
取代父母的陪伴。 ”
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经过三节课的学习， 选堂学
子培育行动计划的学员们完成了
用笔墨描写家乡的挑战，以文字
写出心中最美长安。 为增强长安
学子对家乡的认同感和建设家
乡的使命感 ，长安镇宣传文体局
还携手羊城晚报教育发展研究
院策划组织“长安好家园 ”征集
活动， 引导长安学子通过绘画 、
视频 、文章等形式 ，将长安的美
好呈现出来，在创作过程中激发
广大长安学子对家乡的热爱，长
安学子的优秀作品也被推选参
加征集活动。

征集的优秀作品已经分期在公
众号“羊城晚报校园达人”、“文化长
安”等平台进行展示，评委对作品
进行评审，按一定比例评选出一二
三等奖，并组织颁奖活动，为获奖
同学颁发荣誉证书和相应奖励。
（文/蔡旭嘉 实习生 高婕婷 ）

“小眼镜”低龄化愈演愈烈？
专家支招学龄前幼儿近视防控 文 / 羊城晚报记者 崔文灿

大规模线上教育教学期间，
孩子们视力受到多大影响？ 记者
近日从教育部新闻发布会获悉：
教育部对 9 省份 14532 人的调
研显示，与 2019 年底相比，半年
来学生近视率上升了 11.7%，其
中小学生近视率上升了 15.2%、
初中生近视率上升了 8.2%，高中
生近视率上升了 3.8%。

为何今年学生视力问题更加
严峻？ 如何在学龄前做好近视防
控？ 近日，羊城晚报家长学堂升级
上线， 联合广东育儿科学研究院
推出“羊城菁鹰荟客厅”节目，首
期聚焦儿童视力保护， 邀请著名
幼教专家、 华南师范大学博士生
导师袁爱玲和广东省人民医院眼
科主任医师曾锦， 为大家支招如
何科学用眼。

对儿童视力问题的严峻
性 ，广东省人民医院眼科主
任医师曾锦深有体会 ：这个
暑假 ，前去眼科就诊的孩子
较往年同期翻了三番 ，发病
年龄持续走低 ，问诊者中不
乏 3-6 岁幼童，散光、近视
频发， 弱视和斜视也不少
见。

经过问诊，曾锦发现，导
致近视度数增长的原因正
是长时间近距离用眼 。 其
中，疫情期间“电子保姆”的
高频使用， 无疑加速了孩子
视力恶化。

医学研究发现，成年人的
眼球已经长成形， 所以看一
个小时以上不会再引起近视
和散光的增长，“但是对于处

在生长发育期的婴幼儿或者
学龄前儿童，这种不良的近距
离刺激，每天 10 分钟都足够
引起散光的出现和眼轴远视
储备的消耗。 ”

当孩子歪头斜眼眨眼，不
断用手揉眼睛的时候，家长就
要留心了，这是幼儿发出视力
不良的信号！

曾锦提醒家长，3 岁上下
的孩子就要开始教他认视力
表， 并建立视力档案，“对一
个正常发育的孩子，我们也要
观察眼球的眼轴和角膜曲率
的变化， 看他离近视有多远。
不管孩子有没有说他看不看
得清楚，都应该第一时间到有
眼科的机构进行儿童视力档
案的建立。“

曾锦说， 电子产品的频
繁使用迎合了不少家长的育
儿心理： 孩子可以通过看电
子产品获取更多知识， 自己
也能轻松不少。不过，这位从
业几十年的眼科专家不认同
这种做法：“幼儿阶段就出现
视力问题的孩子， 属于眼视
功能比较低下，对这类孩子，
家长的态度应该很坚决 ，就
是让孩子远离电子产品，甚
至杜绝， 一星期最多看半个
小时电视。 ”

出乎 记者意料之 外 的
是， 兴趣爱好的选择都关乎
视力健康。 面对前来问诊的
孩子家长， 曾锦往往第一个
询问的问题就是： 有没有让
孩子弹钢琴？ 在曾锦看来，动
态地看蝌蚪般的五线谱是诱
发近视的重要原因之一。 和
弹琴、下棋、绘画相比 ，曾锦
更希望这些视功能不佳的孩
子学习乒乓球、 羽毛球等户
外运动项目，避免近视、散光
的过早出现。

在教育信息化的背景下，

许多课件和学习资料以电子
产品的形式存在，如何让孩子
有节制地使用，则考验家长的
智慧。

华南师范大学博士生导
师袁爱玲建议，运用科技手段
帮助孩子控制使用电子产品
时长，比如到时间自动黑屏的
软件。 与此同时，要学会和孩
子建立“契约精神”，“家长要
跟孩子商量， 好像订合同一
样，比如每次看 5 分钟，做到
了就正强化给予奖励；如果做
不到，该给的处罚一定要说到
做到。 要让孩子知道，违背了
约定的话， 损失是惨重的，代
价也很大。 ”

家长和孩子要共同建立
起良好用眼习惯，这是曾锦和
袁爱玲两位专家的共识。“我
们在临床上发现白内障低龄
化、黄斑病变低龄化，虽然还
没有对照研究的大样本统计，
但是感觉还是跟电子产品的
大量应用有关系，所以，作为
成年人 ， 也不要手机不离
手！ ”曾锦提醒。

如今市面上预防近视、治疗
近视的产品、方法多样，诸如针
灸、按摩、护眼仪、防蓝光镜片、
OK 镜……有机构宣称可以提
高孩子裸眼视力， 甚至帮助摘
掉眼镜……究竟哪些才是真科
学， 哪些又是披着科学的幌子
牟利？

曾锦介绍， 首先要确定孩子
究竟是真性近视还是假性近视。
医生将通过眼球结构（如眼轴和
角膜曲率的关系），来判断孩子是
否到了真性近视的阶段。 在假性
近视阶段，按摩、针灸对于视力恢
复是有帮助的，因为“用了针灸按
摩，把假性痉挛给解除后，晶体弹
性恢复， 视力表现低下的假性近
视状态就能够解除。 ”

而一旦确诊为真性近视，“家
长就不要再抱有幻想， 不可能把
眼轴给缩回去。 ”

行医多年， 曾锦遇到过不少
因轻信宣传而延误治疗的悲剧。
有一位母亲 ， 当孩子近视不到
200 度的时候， 听信了机构可以
帮忙恢复视力的宣传， 两年内掷
金近 4 万元， 最终孩子视力还是

涨了 400 多度，悔不当初。
“如果是真性近视，建议还是

要正确戴镜， 让视网膜处在一个
正焦状态，同时配合针灸按摩，有
可能让近视发展得不那么快，但
是不戴镜只针灸按摩， 那是不可
以的。 ”

至于防蓝光镜片 ， 曾锦建
议， 长期面对电子产品的成年
人可以使用， 但处于生长发育
期的儿童要慎用，因为“蓝光对

孩子的视网膜健康成长、 情绪
的调节以及睡眠节律的调节都
有帮助。 ”

也有家长寄希望于通过食补
来提高孩子视力， 对此， 曾锦认
为，如果孩子挑食、营养不均衡，
适当补充营养产品有帮助， 但如
果孩子本身营养均衡， 无需大剂
量补充， 否则易出现营养物质蓄
积在体内、 无法代谢的问题，因
此，“适度的补充才科学。 ”
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近期，“选堂学子”培育行动计划之写作提升
班在一片欢声笑语和满屏幕点赞中圆满结业。 活
动由长安镇新时代文明实践中心、长安镇精神文
明建设委员会办公室主办， 长安镇宣传文体局、
长安镇教育局承办，羊城晚报教育发展研究院协
办。 课程以“提升写作能力”为目标，针对小学生
开展连续三个半天的核心素养提升课程， 约 90
名学员参加了课程。 要说课程有多精彩，长安学
子用两个词总结：“认识家乡”“干货不断”！

这个暑假，长安镇围绕“文
以化人 长乐安宁”的文化核心
理念，打造“选堂学子”培育行
动计划。 活动根据不同年龄青
少年的成长需求， 推出三个核
心素养提升营，以“求真、求是、
求正”的核心理念，其中，求真
夏令营创新策划开展“交响大
师班”、“科学生活班”及“写作
提升班”，聚焦长安文明创建工
作和青少年心理健康。

本次活动中，《羊城晚报》
为长安学子精心策划“写作提
升班”课程，一方面策划高质量
的写作提升课程，另一方面，通
过羊城晚报全媒体平台， 为学
员作品提供宣传展示。

与其他写作课程不同的
是， 本次写作提升班是结合长
安当地文化开展的。 东莞市长
安镇文化底蕴深厚 ， 被评为
“全国文明村镇”、“全国龙狮运
动之乡”、“全国幼儿基本体操
之乡”、“中国书法之乡”、“中国
粤剧之乡”、“中国摄影之乡”，
长安镇上沙社区是革命先驱孙
中山先生的先代故乡， 长安镇
乌沙社区是叶挺将军夫人李秀
文的祖籍地……为了加强长安
学子对家乡文化的了解和认
同，增强文化自信，提升广大学
子的社会责任感和使命感，本
次写作提升班围绕“文以化人，
长乐安宁” 的文化核心理念开
展， 让长安文化滋润长安学子

茁壮成长。
活动开展前， 选堂学子培

育行动计划的学员们参观了茅
洲河生态经济长廊图片展，了
解茅洲河生态经济长廊内涵，
领略“生态赋能 智造长安”的
城市魅力。学子们在绿水青山
魅力长安———“长安绿道之城”
规划建设展区充分感受到绿道
充满活力、 生机勃勃的独有特
色。 他们还参观了饶宗颐美术
馆，欣赏饶公作品，学习饶公求
真、求是、求正的学术精神。 本
次活动通过了解长安镇生态文
明建设及其文化艺术， 在学员
的心中种下保护长安生态，实
践宣传绿色环保的意识。

选堂学子孔舒瑶的妈妈
说：“通过这次活动， 孩子掌握
家乡历史文化知识的同时，更
多的是收获了写作的快乐，培
养了自信。 我能感受到在上课
路上孩子期待参加写作培训班
的快乐心情。 孩子兴奋地跟我
说 ， 她 在 课 堂 上 了 解 到 故
乡———长安镇的方方面面 ，例
如，它丰富悠久的历史、它优越
的地理位置和自然条件、 它所
孕育的著名人物等。 在这个科
技信息迅速发展的时代， 孩子
们沉浸在各种电子产品的海洋
中，慢慢失去了解家乡的兴趣，
然而我的女儿能利用这次难得
的机会了解家乡的点点滴滴，
这让我倍感欣慰。 ”

羊城晚报教育发展研究院
特聘导师张铭伟受邀担任本次
课程的授课老师， 张老师在课
程中融入了长安文化的素材，
比如茅洲河、绿道之城建设、大
盆菜、粤剧、舞狮、李秀文事迹、
孙中山先代故乡，等等。

“写作素材源于生活。 ”张
老师引导学员们在课程写作
时，学会从生活寻找素材，特别
是在景美人和的长安镇里更处
处是素材， 平时多了解家乡的
历史文化， 能为写作积累宝贵
的素材库。 从长安镇的地理位
置、文化荣誉、著名人物、风景
名胜、特色小吃五方面，带领学
员们认识自己的家园长安镇，
并以分享、抢答等形式，引导学
员们寻找素材。

在课堂上， 张老师以看图
猜成语的方式， 对学员们的阅

读量进行测试， 让学员们自己
讲故事、 观看视频总结道理等
环节，培养了学员们的反应、描
述、观察、概况等能力；帮助学
员们构架了写作的基本框架，
让学员对写作有系统性的认
知， 减少写作文时无从下笔的
苦恼； 还教学员们如何把开头
结尾写得更吸引人， 句子应该
如何修改和表述……从“点 -
线 - 面”指导学员写一篇完整
优秀的文章。

“好文章不是写出来的，而
是改出来的！ ” 张老师以《泊
船瓜洲》、《红楼梦》、《题李凝
幽居》等作品为例，分享了作者
在创作时对文字的推敲和修
改，最终成就千古名作的故事，
阐述了作文修改的重要性。 把
有错别字、语病、符号问题的作
文片段一一列举出来， 引导学

员们去发现问题，并解释缘由，
这既给了学员易错提醒， 又巩
固了所学知识。 还让学员们互
相修改文章，自行修改文章，为
文章润色。

选堂学子莫莉说 ：“在这
三天里，我不仅学到了写作的
好方法，让我的作文水平有所
提高，还了解到许多长安的民
风民俗和景点。 在课堂上，小
张老师让我们做了许多有关
写作技巧的小游戏，让我们能
快乐地学习，一点也不觉得课
程枯燥。 ”

除了满满的写作干货，课
堂上也充满欢声笑语。 张老师
结合三个班级不同年龄段学
员的特点，恰当使用课堂小游
戏的方式来进入课堂，激发学
员们的学习动力， 比如飞花
令 、看图猜成语 、看图找茬等

课堂小游戏，带动学员们的参
与热情。

在课堂上，张老师采用加
分式的学习模式， 既活跃了学
习氛围，提升学习的踊跃度，又
增强了学员自信心， 让学员大
胆发言。 此外， 他还插入讲故
事、用逆向思维造句、观看视频
总结道理等环节。 学员康雨萱
说：“课堂生动有趣， 我从中学
到了许多写作的方法， 感谢长
安镇选堂学子培育行动计划和
《羊城晚报》 举办了这个活动，
让我有这个学习机会。 我学会
了写景作文， 就能把中国的美
景都写出来了。”学员邹子甜表
示，这三天自己的进步很大，课
堂上活跃的学习氛围让自己感
受到学习的快乐， 加分式的学
习模式给了自己信心， 让自己
在课堂上积极了很多。

写作素材从哪来？ 家乡文化是宝库

选堂学子参观茅洲河生态经济长廊图片展

课堂干货超量袭来，“点 - 线 - 面”全面指导
长安有多美？
以你的方式来呈现
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““选选堂堂学学子子””培培育育行行动动计计划划之之写写作作提提升升班班圆圆满满结结业业

9900 名名小小学学员员
用用笔笔墨墨描描绘绘““最最美美长长安安””

写作课堂上 ，气氛活跃


