
人物简介：
仇英（约 1498-1552）字实父，

号十洲， 原籍江苏太仓， 后移居苏
州。 明代绘画大师， 吴门四大家之
一。 兼工山水、人物、花鸟。
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一只老鼠从墙洞里探出头，
看到农夫和妻子打开一只盒子。
老鼠想， 盒子里一定装有美味的
食物， 当它看到农夫从盒子里拿
出一只捕鼠夹时，吓得面如土色。

老鼠溜到院子里， 大声说：
“屋子里有一只捕鼠夹，屋子里有
一只捕鼠夹。 ”

鸡抬起头， 咯咯地说：“老鼠
先生，这与您老密切相关哟，才没
有我的事呢。 ”

老鼠蹿到猪身边， 对它说：
“屋子里有一只捕鼠夹。 ”

猪露出同情的神色， 说：“老
鼠先生，我很同情你，不过我能做
的只有为你祈祷。 ”

老鼠又对奶牛说屋子里有一
只捕鼠夹。

奶牛说：“老鼠先生， 我很为
你难过，但这与我毫不相干。 ”

老鼠溜回屋子，耷拉着脑袋，

心情沉重地独自面对捕鼠夹。
夜里，传来一声清脆的声音，

好像捕鼠夹夹到了什么。
农夫的妻子急匆匆地去看，

黑暗中她没有看清那条被夹住尾
巴的毒蛇， 而毒蛇狠命地咬了她
一口。

农夫赶紧将妻子送往医院救
治。 农夫的妻子回来后，仍旧发着
热。

当地人都熬鸡汤治发热，所
以农夫就把鸡给杀了， 煮汤给妻
子喝。

妻子的病并不见好， 亲朋好
友来探视， 农夫把猪给杀了招待
他们。

没过几天，妻子病重身亡。
很多人来参加她的葬礼，农

夫把奶牛杀了招待他们。
老鼠从墙洞里探出头来，伤

心地看着这一切。

今天看电视上的“风华国乐”，
有一个节目是二胡演奏，三位年轻
的女演奏员一字排开，左边一位胖
乎乎的。电视镜头反复给另外两位
女孩单独的特写，一首曲子从头到
尾，却始终就是没有给胖女孩一个
单独的镜头，我们观众只是从三个
人的远镜头中看到她， 脸都看不
清，只看到她的确蛮胖的。

我看罢这个节目， 自然是为
胖女孩感到委屈和不平的， 但同
时也为电视台的摄像和编导感到
可惜，他们虽隐身在节目后面，我
们看不到他们的模样， 但他们的
审美、见识、格调、职业素养，却都
被我们观众一眼看穿了。 叫人就
想起孔老先生的感慨：人焉叟哉，
人焉叟哉。

撰文 / 供图 刘植荣

育部 2020 年 8 月 27 日公布的调查数据显示， 全国中小学近视率
今年上半年增加了 11.7%，高中生的近视率高达 85%！ 学生视力下

降话题再次引起社会的关注。
意大利科学家、音乐家和画家列奥纳多·达·芬奇说：“眼睛是心灵的窗

户。 ”视力出问题，会影响读书写字、科学观察以及工作，甚至影响正常的日
常生活。 视力对人如此重要，世界卫生组织和国际防盲协会把每年 10 月的
第二个星期四定为“世界视力日”。

值得庆幸的是，眼镜可以矫正近视、远视和散光等视力问题，眼镜的发
明不仅改变了视力不佳者的命运，也推动了人类文明的发展进程。 大家可
想象一下，如果没有眼镜，很多人就无法读书写作，就无法获取知识、传播
知识和进行科学研究，那当今社会该是个啥样子？

在此说明一下， 目前各类眼镜种类繁多，
如护目镜、泳镜、太阳镜、时尚镜等，本文探讨

的是矫正视力的眼镜，不涉及别的类型的眼镜。
佩戴在鼻梁上矫正视力的双镜片眼镜， 是意大利人在

1286 年发明的，这应该是现代眼镜的起源。
1289 年，意大利波颇佐家族的一个成员写道：“我这么大

的年纪，要是没有眼镜，我就不能阅读和写作了。 ”这说明，
1289 年，眼镜在意大利并不是什么稀罕物了。

意大利修道士佐丹奴在 1306 年 2 月 23 日发表的一篇
文章中提到：“20 年前发明了制作眼镜的技艺， 让视力不佳
的人能看清楚……我认识这个发明人，并和他交谈过。 ”

意大利学者卡洛·达蒂说，他在 1313 年出版的《圣凯瑟
琳在比萨：多明我教会古代编年史》一书中读道：“在比萨的
一个修道院， 有个叫亚历桑德罗·德拉·斯皮钠的修道士，他
听说有人发明了眼镜，但不愿公开这项技术，便自己研究出
了眼镜制造技术，并满怀喜悦地与所有人分享这一发明的快
乐。 ”亚历桑德罗是上文提到的佐丹奴的同事，由此可以推
断，亚历桑德罗虽然不是第一个发明眼镜的人，但却是第一
个公开眼镜制造技术的人。

所以， 当你有视力疾患戴上眼镜时，应
该感谢 730 年前的意大利人亚历桑德罗。

笔者通过查考大量历史文献资料发现，双镜片眼镜 14
世纪初就在意大利流行起来，这主要得益于意大利玻璃制
造工艺的进步。

1301 年，意大利威尼斯成立了眼镜业行业协会，世界
玻璃制造中心威尼斯也成了世界眼镜制造中心，眼镜制造
已形成了一个颇具规模的产业。 美国哲学协会会刊 2007
年发表的《从眼镜到望远镜：文艺复兴视野》一章提到，意
大利一次向中东地区发运了一船眼镜，有 2.4 万副之多。

意大利著名学者弗朗西斯科·彼特拉克（1304 年-1374
年 ）60 岁时便戴上了眼镜； 意大利作家弗朗科· 萨凯蒂
（1335年-1400年 ）在他的著作《短篇小说三百篇》也经常提
到眼镜。

目前发现最早戴眼镜的绘画作品是意大利画家托马
索·达·摩德纳 1352 年为红衣大主教休·普罗旺斯绘制的
肖像，画中的大主教，正在图书室佩戴眼镜抄写着什么。 从
画面可知，眼镜用金属梁铆接两个镜片，利用金属的弹性
夹在鼻梁上，这也就是“夹鼻眼镜”。

在德国策勒一个修道院发现的一副实物夹鼻眼镜大
约制造于 1400 年。

进入 15 世纪，文献资料里有关眼镜的记述更多了。 奥
地利海利根克劳兹的画家马斯特，在德国一教堂的祭坛上
绘制的《圣母之死》，上面有个圣徒佩戴眼镜研读经书，这
幅画大约绘制于 1403 年。

1451 年 8 月 25 日， 意大利菲拉的阿尔杜伊诺·达·巴
萨写给皮耶罗·迪·科西莫·德·美第奇的信中提到，他收到
了 4 副眼镜，其中的 3 副是近视镜。可见，最晚在 1451 年，
意大利就有了近视镜。 近视镜是凹透镜，其制造工艺比凸
透镜更复杂。

教皇利奥十世（1475 年-1523 年 ）就是近视眼，他佩戴
凹面近视镜。

西班牙画家埃尔·格列柯大约在 1600 年画的一幅戴
眼镜的红衣大主教肖像画， 眼镜用线绳作耳挂套在耳朵
上，除耳挂外，其外形与现在的眼镜无异。

眼镜的发明与发展， 是先有实
践后有理论。 眼镜矫正视力的理
论， 是后来逐步建立的。 1604 年，
德国天文学家约翰内斯·开普勒出
版了关于凸透镜和凹透镜成像原
理的论文，揭示了为什么凸透镜可
以矫正远视，而凹透镜可以矫正近
视。 透镜光学理论对眼镜后期发展
起到了指导作用。

1784 年，美国科学家、政治家
本杰明·富兰克林发明了远视和近
视双光眼镜。

1825 年， 英国天文学家乔治·
艾利发明了圆柱镜片用以矫正散

光，至此，远视镜、近视镜和散光镜
都被发明出来。

从 18 世纪后半叶至 19 世纪
初叶，“剪刀眼镜”也很流行，就是
把两个镜片分别安装在两个镜片
架上，两个镜片架的末端像剪刀那
样铆在同一个轴上，不使用时折叠
在一起，使用时打开手持使用。 法
国皇帝拿破仑·波拿巴 （1769 年-
1821 年）就使用剪刀眼镜。

现 在 常 见 的 带 腿 的 眼 镜 在
1727 年以前就有了，是英国眼镜制
造商爱德华·思嘉莱特 （1688 年-
1743 年）发明的。

大约在 1790 年， 英国发明了
一种单镜片眼镜，用上下眼睑的力
量来固定镜片。

20 世纪初期， 在德国卡尔·蔡
司公司工作的德国光学镜头设计
师莫里兹·冯·罗尔 （1868 年-1940
年 ）发明了非球面眼镜片，也叫“蔡
司镜片”，这种镜片更轻、更薄、更
平，很快，非球面镜片主宰了世界
眼镜业。

1954 年，法国依视路公司一位
工程师发明了树脂镜片， 从此，树
脂镜片逐渐成为眼镜的主流材质
镜片。

最后，我们再说说隐形眼镜。隐形眼镜在
国外叫“接触眼镜”，就是佩戴时镜片与眼球
接触。

达·芬奇在 1508 年就探索过隐形眼镜， 阐述
了成像原理，并绘制了构造图，尽管他并没有制造
出实用的隐形眼镜，但由于他最早提出这个设想，
由此被尊称“隐形眼镜之父”。

达·芬奇提出隐形眼镜的设想后，人们一直摸
索这种眼镜的制造工艺，但直到 380 年后，才研制
出实用的隐形眼镜。 1888 年，德国科学家阿道夫·
尤金·菲克用玻璃成功制作出世界上第一副实用
的隐形眼镜。

佩戴用玻璃制造的隐形眼镜肯定不会舒服，
人们一直在寻找软质透明体替代玻璃制造隐形眼
镜。

1960 年，捷克科学家奥托·威特勒发明了一种
吸水后会变软的亲水性树脂材料， 这种材料还有
一定透气性，适合制造隐形眼镜，他把这一发明刊
登在美国科学期刊《自然》杂志上，题目是《用于生
物用途的亲水性凝胶》。

1961 年， 威特勒在自己的家中用从儿子玩具
上拆下来的零件和其他部件组装了一台隐形眼镜
制造机，在妻子的协助下，一个星期生产了几百只
隐形眼镜软镜片，从此，威特勒被称为“软隐形眼
镜之父”。

1971 年， 美国博士伦公司获得美国药品食品
管理局的审批后， 将大量隐形眼镜软镜片投放市
场，获得巨大的成功。

1998 年， 美国视康隐形眼镜公司研制出世界
上透气性更好的隐形眼镜， 佩戴后更舒适、 更清
晰，可日夜连续佩戴一个月不用取出。

现在而言， 眼镜在日常生活中是再平常不过
的一件用品，很少有人想过，眼镜的发明与演变，
伴随着无数人为此孜孜不倦的追求与探索， 他们
为之努力的共同目的就是， 让人类看清眼前的事
物，获得准确的感官认识，让工作更有效率，让
生活更加轻松。

发明创新是推动人类文明向前发展的动
力，哪怕是一项不起眼的发明，哪怕是一项不大
的改进，也会在人类文明史上留下灿烂的光辉。
我相信，一大批人仍不满足于眼镜的现状，认为
目前的眼镜并不完美， 要继续探索， 发明新材
料，改进制镜工艺，让人类生活得更美好。

▲休·普罗旺斯肖
像（托马索·达·摩德纳
绘于 1352 年）

▲双光眼镜发明人本杰明·富兰克林
（美国画家戴维·马丁绘于 1767 年）

荨佩戴单
镜片眼镜的英
国政治家约瑟
夫·张伯伦

你知道眼镜是如何演变的吗
到处是戴眼镜的
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首先，我们看看我国中小学生的视力情况。
2019 年 4 月 29 日， 国家卫生健康委公布的数

据显示，2018 年全国儿童和青少年总体近视率为 53.6%，其
中 6 岁儿童为 14.5%，小学生为 36%，初中生为 71.6%，高中
生为 81%。

2020 年 8 月 27 日， 教育部公布了全国中小学近视调查
情况，2020 年前 6 个月全国中小学生近视率比 2019 年年底
增加了 11.7%，其中，小学生的近视率增加了 15.2%，初中生
的近视率增加了 8.2%， 高中生的近视率增加了 3.8%。 调查
还显示，每天上网课 1 个小时的近视检出率是 45.8%，每天
上网课 1 个小时到 2.5 个小时的近视检出率是 49.3%， 每天
上网课 2.5 个小时到 4 个小时的近视检出率是 62.4%， 每天
上网课超过 4 个小时的近视检出率是 76.7%。

这项调查也证实， 各类显示屏对人的视力损害很大，看
显示器时间越长越容易近视，我们要在学习、工作和生活中
尽量减少对电视、电脑和手机等带有显示器产品的依赖。

2019 年 10 月 8 日 ，世界卫生组织发布的《世界视力
报告》显示，全球还有 8 亿多近视和远视患者因没有眼镜
面临生活不便。 佩戴眼镜可以有效地矫正视力缺
陷 ，之所以还有这么多人不佩戴眼镜，主要还是
缺乏对眼镜的了解。

网课让学生近视率暴增

亚述遗址发现了 2700 年前
的水晶镜片

意大利 1286 年发明了
矫正视力的双镜片眼镜

到 1825 年远视镜、近视镜和散光镜已全部被发明出来

双镜片眼镜 14 世纪初便
在意大利地区流行

达·芬奇是“隐形眼镜之父”

▲2700 年前亚述文
明时期的水晶镜片

戴眼镜的红衣大主教
（埃尔·格列柯 绘）荩

▲发明散光眼镜
的乔治·艾利

荨隐形眼镜发
明人阿道夫·尤金·
菲克

▲夹鼻眼镜

看穿（外一则）

药农是我微信上的朋友，年
纪应该五十来岁， 在家乡的小镇
上开一间药房，虽是做老板的，却
是个大书迷，又喜欢写文章。 上回
我写了一篇小文章， 里面引了一
段《霜红龛集》里的话，药农看到
了， 大概觉得青主的文章实在是
好，就也想去买《霜红龛集》。

网上此书贵得很，要几百块，

药农犹豫。 此时一位老先生走进
药房来，花上千元买了二盏燕窝。
药农与之交谈片语， 得知老先生
七十岁了， 买燕窝是要去看老相
好的。 看着老先生掏钱时的那个
潇洒，药农好生羡慕。 老先生一出
药房，药农便感叹道，有什么舍不
得买的？ 马上下单买下《霜红龛
集》，自己连呼痛快。

□知知堂

买书
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镜镜

移
花就就 二十四画品之“典雅”

仇英为行家之高峰
□罗韬

元 明 两 代 ， 论 画 论 戏
曲 ，都好作戾家 、行家两分
法。 单说绘画，戾家多尚元，
行家多尚宋。 戾家多为文人
画家 ， 行家多为职业画家 。
戾家属南宗 ， 其道易简 ，讲
求意趣 ；行家属北宗 ，其道
邃密 、讲求功力 。 到有明一
代 ， 董其昌为戾家之极致 ，
仇英为行家之高峰。 二者本
无高下之分 ，不过画史是文
人写的 ，未免笔下有重戾轻
行、重董轻仇之偏。

但 董 其 昌 本 人 对 于 仇
英 ，倒是十分佩服的 ，他在
《画禅室随笔 》 中说 ：“李昭
道一派 ，为赵伯驹 、伯骕 ，精
工之极 ，又有士气 ，后之仿
者 ， 得其工不能得其雅 ，若
元之丁野夫 、 钱舜举是已 。
盖五百年而有仇实父。 在昔
文太史亟相推服。 太史于此
一家画，不能不逊仇氏。 ”

这几句话 ，讲出了仇英
的渊源和卓越之处 ，这一张
《美人箜篌图》堪为例证。 画
为小青绿山水 ，远师唐代李
思训父子 ，近学北宋赵伯驹
兄弟。 但见云山宁谧， 二松
萧然，溪涧淙淙，一美人轻弹
箜篌，一仕人停琴谛听，其韵
流逸于高山流水之间。 全画
设色 ，淡而不薄 ，妍而有韵 ，
意境高华闳远，极典雅之致。
董其昌评北宗山水要 “有士
气 ”，王翚说青绿山水 “体要
严重 ，气要轻清 ”，仇英都做
到了。就这一体系而论，仇英
是跨越五百年， 而直接北宋
赵氏兄弟的， 其间元代之丁
野夫 、钱选 ，明代之唐寅 、文
徵明，都难与颉颃。

捕鼠夹（外一则） □夏建清 编译

一个星期天的上午， 布罗姆
的小猫爬上了前院里的一棵树，
怎么都不肯下来。 布罗姆试了各
种各样的方法，都无济于事。 他不
停地叫唤他的小猫：“猫咪，下来！
猫咪，快下来！ ”小猫连正眼都不
看他一下。 他又弄来一碗牛奶，放
在树下， 甚至还把小猫睡觉的篮
子拿到树下， 小猫对这一切还是
无动于衷。 布罗姆想啊想啊，终于
想出了另一个办法。

他拿来一根绳索， 将绳索的
一端系在树干上， 另一端系在车
尾，然后发动汽车，慢慢地开动车
子，树开始倾斜，他下车来看看还
是够不着小猫，于是又上车，继续
开， 把树拉得更弯， 可是就在这
时，绳索突然断了，树向相反的方
向弹去，在空中来回摇摆了几下，
最后笔直地挺立着， 布罗姆的目
光搜遍了整棵树， 不见了小猫的
踪影，显然小猫被弹出去了。

于是布罗姆往小猫弹出的方
向寻找， 一路上他问遍了所有遇

见的人， 但是没有一个人见过他
的小猫，他伤心极了，他唯一的伴
侣就这样消失了。

几天后， 布罗姆遇见了弗瑞
达，看到她手臂上挎着个篮子，篮
子里有猫食，布罗姆很是惊讶，因
为他知道，弗瑞达不喜欢猫。

布罗姆问：“弗瑞达， 你不喜
欢猫，却为什么要买猫食呢？ ”

弗瑞达说：“布罗姆，你绝对
不会相信！ 我女儿莎拉一直跟我
吵着要买只猫， 我当然不允许。
几天前， 莎拉又提买猫的事，我
就说如果上帝给你一只猫，我就
允许你养。 她听了我的话，就走
到院子里，抬头看天，向上天祈
求给她一只猫。 布罗姆，我知道
你不会相信！ 就在这时，奇迹发
生了，我亲眼看到 ，天空中飞来
一只猫， 猫的四个爪子张开着，
就落在莎拉的面前。 这就是我买
猫食的原因。 ”

其实， 奇迹的背后往往是普
普通通的真相。

小猫

弹箜篌图 □仇英

教

▲拿破仑使用的
剪刀眼镜

考古发现，在亚述文明时期（公元前 2500 年-公元前 612
年 ）就有了镜片。 考古学家在亚述文明遗址上发现了造于公
元前 750 年至公元前 710 年的水晶镜片，学者推测，这个镜
片在当时可能被当作放大镜使用。 这是目前发现的世界上最
早的镜片。

文献记载，古希腊和古罗马时期就有人使用眼镜。 古罗
马作家老普林尼（23 年-79 年 ）就提到，暴君尼禄 （37 年-68
年）在观看角斗士角斗时就手持镜片，以便看得更清楚。

古罗马作家塞内卡（4 年-65 年 ）用装满水的玻璃容器阅
读。 圆形玻璃容器装水起到凸透镜的作用，可以矫正远视。

古希腊数学家、 天文学家克罗狄斯·托勒密 （90 年-168
年）在他的著作《光学》中，就有关于凸透镜放大景象的描述。

中世纪阿拉伯思想家、物理学家阿尔哈曾 (965 年-1040
年 )写了一本叫《光学原理》的书，里面也有凸透镜成像内容，
这本著作对以后的光学研究产生了重大影响。 这一时期，意
大利的玻璃制造业也很繁荣， 用玻璃制成凸透镜用于阅读，
在地中海沿岸地区很流行，甚至随着贸易传播到东方更远的
地区。

1262 年，英国哲学家、科学家罗杰·培根对凸透成像原理
进行了大量研究，并对球面镜的焦距进行了计算，这对日后
眼科光学的发展起了巨大推动作用。 培根写道：“用水晶、玻
璃或其他透明物质制作成球体的一部分， 让凸面朝向眼睛，
便可把很小的文字或细微物体看得更清楚。 这个工具对所有
人都有用；对那些视力弱的人来说，如果它的放大倍数足够
大，不管多么小的字都能清晰辨认。 ”


