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2017年10月，在阿布扎比举办的第
44届世界技能大赛中，梁智滨以第一名
的成绩获得砌筑项目的金牌。

“我徒弟梁智滨能够坚持下来，并以
优秀的表现获得金牌，实现了零的突破，
完成了我多年未完成的梦想。”林晓滨很
激动，“这不仅是梁智滨的胜利，也体现
了中国砌筑水平的提高！”

2019年8月，林晓滨指导两年的学生陈
子烽在俄罗斯喀山举办的第45届世界技能
大赛中拿到金牌，使中国蝉联该项目金牌。

两名徒弟问鼎砌筑项目最高荣誉，金
牌教练实至名归！

林晓滨说，目前来看，我国是第五次
参加世界技能大赛，虽然获得了很好的
成绩，但师资队伍还不够完善，力量还不
够强大：“现阶段需要培养更多的高技能
人才，并挑选其中一部分具有教师潜质
的人才留校做老师，来带动这个专业的
发展。我相信，在不久的将来，我们
定能将世赛所学的东西全部运用到
教学实践中。”

陆穗如表示，教育应宽严结
合：“学校以爱育人、以严示爱，
我在教育过程中也注重以爱感
化学生，及时给学生‘喂糖’。”
她认为，问题孩子往往经历家庭
教育的缺位，对待他们需有更多
耐心和爱心。

在首届学生中，有一名因组
织群殴致人重伤的黄同学。起
初他哭闹着要离开，但陆穗如不
厌其烦每晚找他谈话。逐渐地，
黄同学向她敞开了心扉——父

亲从小实施的“棍棒教育”让他
在潜移默化中形成了用武力解
决问题的思维。陆穗如不断用
爱柔化他，鼓励他成为行为端正
的学生，及时肯定他的进步。同
时，她邀请黄父来校探视，促成
父子和解。黄同学从此端正态
度，毕业后在肉联厂当检验员。

正是年复一年的付出，陆穗
如 被 学 生 亲 切 地 称 为“ 陆 妈
妈”。她谦虚地说：“受学生欢
迎并非是我的功劳，我恰好只是

‘唱红脸’的角色，负责‘唱白
脸’严加约束的老师更辛苦、更
值得尊敬。”

近年来，陆穗如在负责初三
教学任务外，还身兼图书馆的工
作，从规划建设到书籍的订购都
亲力亲为。她认为，阅读是学生

集中注意力，改变人生的重要途
径。每次学生整理图书馆后，她
都会奖励他们借阅图书、杂志。
经过数年建设，图书馆已打造成

“网红打卡点”之一，成为其他
工读学校竞相学习的榜样。

“教育是静待花开的过程。”
陆穗如表示，作为一名工读教育
工作者，她深
知后面的路还
很长，丝毫不
敢 懈 怠 。 她
说：“我将立足
实际在这片田
园里继续勤奋
耕耘，发挥教
育的力量，给
孩 子 机 会 和
希望！”

金牌砌筑教练林晓滨：

让更多年轻人
学到最好的技能

砌墙，在外人看来是“不上档次”的手艺，偏偏有
人给“砌出花”来，还靠它闯进世界技能大赛的舞台。

广州市城市建设职业学校（筹）三元里校区（原广
州市建筑工程职业学校）老师林晓滨，就是砌筑赛场
上的牛人。他连续两次获全国砌筑项目第二名，连续
两次代表国家参加世界技能大赛，靠着一双手，从徒
弟变成师傅，从选手晋升教练，完成了人生的职业生
涯的蜕变，还带出了两个世界技能大赛金牌选手。

高薪“挖”他的人一个接一个，但他还是选择留
在母校做老师。他说，对学校有感情，也想让更多
年轻人用最短的时间学到最好的技能。

文/羊城晚报记者 崔文灿
图/受访者提供

林晓滨与砌筑结缘于 2011
年。一天，还在学校读书的林晓
滨收到学校通知，说有砌筑等 3
个项目的比赛，有兴趣的同学可
以参加训练。林晓滨抱着试试看
的态度，走进了训练场。

第一天，场地比他想象中要恶
劣，训练任务也简单，主要是练习手
法，砌筑普通的直墙。一天训练下来，

每个人都裹了一层灰，腰酸背痛；第二
天，去训练的人少了一半；一个月后，
一百多个报名的学生，只剩下十来人。

谁愿意练砌筑练到手脱皮
呢？谁愿意和灰尘泥沙打交道
呢？谁愿意离开凉爽的空调房去
训练场挥汗呢？林晓滨愿意，不
但坚持了下来，还做出了成绩。

这个1994年出生的潮汕小伙

有种不服输、好学的韧劲儿，两次
参加国赛，两次都以第二名的身
份前往世赛观摩。尽管自嘲是

“备胎”，但他还是在观摩席上每
天都盯着选手们的操作过程，记
住他的每一个动作，每一个习
惯。做老师后，他把世赛瓷砖贴
面项目、抹灰与隔墙系统项目带
回学校，并开设训练课目。

林晓滨性格内向、不善言谈，
干起活来却毫不含糊。“勤奋是生
存的基础，也是生活的根本”，这
是林晓滨在朋友圈的个性签名。
和多年前苦练砌筑一样，勤奋早
已成为他的处世哲学。

“要是一家有这么几个孩子，
那可太难得了，”学校技能培训
鉴定科科长陈锦星开玩笑说，

“动手能力太难得了！说干就
干，不太计较得失，吃苦耐劳，能

放得下身段。”陈锦星谈起林晓
滨，连说“感动”。

世赛砌筑项目，对技术要求
极其严格：垂直度、水平度、平整
度、细部……每一项都不能有 1
毫米误差。22小时内，600多块
砖，切割量约30%，要按大赛组委
会提供的图纸砌筑出规定造型，
这对选手的操作速度、手感、操作
精度、分析图纸能力都是考验。
要想出彩，只有苦练。

第 43届世界技能大赛结束
后，林晓滨成为学校的老师，同时
也被国家聘为第 44届世界技能
大赛砌筑项目国家队教练。

林晓滨对学生是严格的，他
会按照世赛标准，再加码砖块数
量和切割量；但他又是温暖的，学
生梁智滨在国赛前一个月忽然高
烧不退，打了半个月点滴，林晓滨
天天去市场买大骨头，给他煲了
半个月的粥。

新穗学校陆穗如：

从教二十多年
以母爱唤得“浪子”回头

在广州有一所特殊教育学校，它实行
“择差录取”，专门为教育、挽救、帮扶行为
偏差和心理偏常的青少年所开设。在这样
的学校从事工读教育二十余载是怎样的体
验？作为学校迄今唯一的女班主任，如何
让学生重塑自我？广州市新穗学校的陆穗
如老师给出了她的答案。

2019年，陆穗如获“2018感动广州的
教师”称号，她以母爱精神唤得“浪子”回
头，学生的转化率（离开新穗学校一年里保
持行为端正）高达98.5%，为预防和教育矫
正未成年人违法犯罪做出贡献。

1997年新穗学校筹建之初，
陆穗如就来到这里，迎接第一位学
生的报到。她成为学校第一任班
主任，也是20多年来唯一一位女
班主任。此后，她一直承担思想
政治和法制课程教学工作，每学
年迎新的法制讲座一讲就是二十
多年，前两年还为广东省未成年犯
管教所里服刑的未成年人上课。

“这份工作很难！老师常常
‘连轴转’，扮演教师、保姆、朋友、
心理咨询师等角色，还要应对孩
子对工读学校强烈的抵触情绪。”
陆穗如告诉记者，学校实行准军

事化教育管理、24小时教师管教
执勤，教师不但教授学生文化知
识，还手把手教学训练日常内
务。“吃喝拉撒睡无所不管，真是
当爹又当妈啊！”陆穗如笑言。

陆穗如表示，管教执勤的教
师基本没有按时下班的概念，课
后与学生谈心，晚自习值班答
疑，学生休息后才可“卸下包
袱”。假期需通过家访了解学生
在家表现，巩固教育成果。“老
师对待我们像是自己的第二个
孩子一样。”黄嘉伟同学介绍，
每到学期末，老师都会为学生制

作短视频，记录他们的成长，
“我改变非常大，懂得了担当与
责任，也逐渐明白了父母的艰
辛，十分感谢老师的付出。”

“每一个孩子都可教育，每
一个孩子都应尊重，每一个孩子
都可成功。”陆穗如从学校教育
理念中找到了精神动力，她认
为，成功转化问题学生比培养大
学生意义更加重大，“昔日工读
生能改过自新，成长为对社会、
家庭和自己有担当的人，就是对
工读教育价值的肯定，也是对工
读教师工作的回报。”

文/羊城晚报记者 陈 亮
实习生 夏嘉欣

两次当“备胎”，把世赛项目带回学校

信奉勤为本，国家队教练“顶硬上”

师徒终圆梦，捧回两枚世赛金牌

首任班主任迎接首位新生，工作日“连轴转”

巧用“糖果政策”、阅读教育，以爱感化学生

萌新开学
高校食堂哪家强

开学季，广东各大高校启动
迎 新 模 式 。 俗 话 说 ：“ 食 在 广
东”。广东人因热爱美食，擅长多
种食材的烹调制作而闻名全国，
在此氛围浸染下的广东高校自然
在尚学的同时尚饮尚食，食堂也
各有千秋。那么，对于初来乍到
的“萌新”们，广东哪些高校的食
堂值得追捧呢？

中山大学作为广东老牌名校，
不仅是省内教育的领头军，在校内
饭堂的建设亦十分到位。以中大广
州南校区食堂为例，南校区设有学
一食堂、春晖园、学五食堂、清真食
堂、南草坪餐厅、康乐园餐厅等，各
具特色，魅力十足。

学一食堂位于逸夫文化艺术中
心旁，近中山大学附属中学及西区
居民楼。食堂总计三层，上层以蒸
煮菜式为主，清蒸鲈鱼、水蒸蛋，香
菇蒸鸡等菜式被放置于小碟中按份
出售，既环保节约，又可供留出更多
胃部空间让同学们多做选择；中层
多煎炒菜式，同时设有多类专窗。
此外还有双皮奶、龟苓膏、绿豆沙等
甜品出售。下层是北方面食与南方
粉类的地盘。咸香可口的山西刀削
面与酸爽鲜香的广西螺蛳粉对垒，
汤味酸辣、筋韧爽口的岐山臊子面
与咸、辣、酸三味调和的武汉热干面
竞技，皮薄馅大的水饺和软糯可口
的鸭脚争宠。来自广西桂林的彭同
学表示，学一食堂下层新开的螺蛳
粉档口汤鲜粉弹，腐竹薄脆，和家乡
味道很相近，但希望可以增多可选
配菜如金针菇、空心菜等。

还有一些同学钟爱春晖园。硕

士新生陈同学评价道：“春晖东厅的
面食不错，尤其是早餐的面食很有
风味。二楼的香锅和滑蛋饭性价比
都蛮高，选品也丰富多样。总体而
言，对学校饭堂非常满意！”陈同学
提到的春晖园位于由东区前往第一
教学楼和图书馆东门的必经之路
上。春晖园分设正东二厅，皆为二
层结构。春晖正厅一楼多清淡蒸
菜，二楼则以小炒为主。

另一个同学们常去的学五食堂正
对熊德龙艺术中心。学五食堂同样以
两层建构为格局。一楼兼有自选小盘
取餐长窗口和面食、酱爆、扒类饭窗口
等多种选择；二楼以各地美食为主题，
设有潮汕粉面、北方面食窗口、广式煲
仔饭窗口等，以熟悉的味道一解来自
五湖四海学子的乡愁。哲学系的康同
学来自西北地区，她对学五食堂新开
的西北风味档口情有独钟。“味道不
错，酸味也蛮正宗。只是今年饭堂价
格似乎有所上升，性价比一般。”此外，
在中大南校区各饭堂显眼处都设有食
堂反馈意见表收集地，学生可通过填
写表单或扫描二维码进行意见反馈，
助力饭堂服务水平的提升。

华南师范大学常被学生调侃为
“华南吃饭大学”，这与学校饭堂菜
式繁多且价格亲民密不可分。例
如，在华师大学城校区设有翰园和
楠园两大饭堂，其中楠园饭堂位于
生活南区，共设四层，日常开放
一、二、四层供师生消费。其中一
层和四层供应特色菜，二层供应大
众菜式，五谷笼仔饭、浓汤锅仔
菜、铁板系列、牛仔骨套餐和烧腊
套餐等一应俱全。夜深人静之时
忽感肚子空空怎么办？别怕！楠
园饭堂还在 19：00—22：30开放

宵夜供应。
在华师大学城校区还有几道著

名的必点菜：楠园一楼的鱿鱼照
烧饭，劲道的鱿鱼须配上含有玉
米、胡萝卜的喷香米饭，与鲜爽的
油麦菜、洋葱等蔬菜搭配，一口下
去能感受到大海的味道在唇齿间
迸发；同在楠园一楼的牛肉照烧
饭也是不少同学的至爱；此外，楠
园四楼的叉烧拼烧鸡饭、蜜汁叉
烧饭，翰园一楼的牛腩汤面也是
学生们必点。

2018级的李同学表示，自己

最喜欢的饭堂菜式是火龙果果冻
甜品：“它的果味非常浓，带一点
莓果味，口感像奶茶里的布丁，
但是没有布丁那么甜，是甜而不
腻的感觉。它虽然是在常温的橱
窗里保存，但是入口冰凉，无比
解暑！”此外，在楠园四楼还设有
DIY厨房，可用于班级聚会、部门
聚餐等。

据了解，除了大学城校区，华南
师范大学在石牌校区、南海校区等
地共计设有6个食堂，等待各位“萌
新”前去挖掘美味。

暨大石牌校区共有四个食堂，
全部位于同一栋楼之中。其中一
楼为第一食堂及清真食堂，二楼为
第五食堂，三楼为第三食堂。一般
来说，一、二楼供应三餐，三楼只供
应午餐和晚餐，宵夜则全在二楼供
应。食堂一楼是多窗口打餐设计，
菜品数量相对较少，但有广受学子
欢迎的剁椒鱼头出售，香辣下饭，
给予就餐者丰富的味蕾体验；二楼
供应荷叶饭、虾米粉丝煲、肠粉煲、

栗子鸡煲等偏粤系菜式，相对清
淡；三楼增设蒸排骨、猪扒饭、麻辣
烫和卤水拼盘菜肴。该校公共管
理专业的周同学表示，学校饭堂很
大，菜式多样且性价比不错，但更
希望学校饭堂能给各个菜系设置
专门的窗口，方便同学们精准挑
选。

荔天餐厅是深圳大学开设的新
食堂，前身为斋区第二餐厅，位于
学生宿舍斋区，以白色和灰色作为

建筑主色调。一楼有广东地区传
统小吃供应，如咸香清鲜的姜葱
鸡，二楼、三楼有卤水菜、碟仔菜、
煲仔菜、煎扒套餐、牛杂、麻辣烫等
窗口，同时设有免费汤、炖品及老火
靓汤。清甜的胡萝卜玉米龙骨汤和
杏鲍菇蒸鸡肉完美搭配；经典的三
及第加面味道正宗，猪瘦肉、猪肝、
枸杞叶料足味香；晚餐还有香菇笋
肉包、芝士猪扒、红薯糖水等小食。
食堂菜价区间在6~18元。

除了美味的食物，学校饭堂也
应有人情温度，就餐环境必须干净、
优雅。在广州，绝不缺美貌与美味，
风度与温度并重的高校食堂。

华南理工大学食堂是高校食堂
培训基地，也是A级食堂。位于五
山校区的北二食堂，宽敞明亮的就
餐处简约又不失格调的装修，就像
是“网红餐馆”，让人忍不住拍照发
朋友圈。五山校区西区饭堂四楼

吊灯设计独特，菜式精美多样，早
上还提供广式早茶。

今年华南农业大学为新生准备
了一个特殊的开学礼——六大饭
堂齐齐升级。位于启林北的稻香
园重视与同学们的反馈互动，利用
假期时间进行研发和调试，在对旧
菜式进行调整改良的同时，增加了
许多新品。全新上市的稻香茶饮、
美味铁板、多口味小火锅搭配豪华

沙发座椅及配有电磁炉的新餐桌，
换取同学们的满分体验。启林南
的荷园则带着外焦里嫩的生煎包
与清香甜蜜的水果奶茶王者归
来。西园食堂则坐落在西湖，是华
农校园中的“网红饭堂”之一。精
致的装修，柔软的沙发，精美的灯
饰，强劲的空调，还有可爱的大熊
猫雕塑，无不令人感叹是“别人家
的食堂”。

文/图 羊城晚报记者 孙唯 实习生 罗悦

中大南校区 N个食堂满足你的刁钻味蕾

陆穗如在茶艺课上教学生辨别茶叶

陆穗如授课

2019年12月，林晓滨作为第4届广州市
技能擂台赛裁判代表宣誓

林晓滨和学生梁智滨在第44届世赛现场作品前合影

华师大学城校区“华南吃饭大学”名不虚传

华农稻香茶饮华农稻香茶饮 华师浓汤锅仔菜中大炒粉中大炒粉

深大香菇笋肉包深大香菇笋肉包

华农网红饭堂华农网红饭堂———西园食堂—西园食堂

深大荔天餐厅

？

暨大、深大 好吃不贵又实惠

华工、华农“网红食堂”吃出艺术味


