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羊城晚报讯 记者王丹
阳、通讯员岳路建报道：17
日，西部沿海高速珠海段管理
方发布消息：因8月台风中磨
刀门大桥被船舶撞击影响，
9 月 19 日 6 时至 18 时，西部

沿海高速公路珠海段（阳 江
往 广 州 方 向）斗门立交至月
环立交路段将实施交通管
制，进行全封闭施工，请前往
珠海、广州、深圳方向的车主
注意绕行。

羊城晚报讯 记者孙唯、通
讯员粤考宣报道：17日，省教育
考试院发布《广东省 2021 年普
通高等学校招生统一考试体育、
美术、舞蹈、广播电视编导术科
考 试 说 明》（以 下 简 称《 说
明》）。对比去年，今年的各术科
说明与去年的基本一致，只有部
分地方进行了微调。

体育术科方面，考试的科目
有百米跑、立定三级跳远、原地
推铅球等8个项目，舞蹈术科方

面，考试的科目包括基本功、舞
蹈片段、命题即兴表演、音乐基
础知识四大方面，其中有笔试有
面试。广播电视编导术科方面，
考试科目有专业基础、故事编
创、影视作品分析，考试以闭卷、
笔试方式进行；美术术科则考核
素描、速写、色彩三方面内容。
总体而言，2021 年艺术类统考
和体育术科考试的考核内容、评
分标准等多项指标与去年保持
一致，整体情况稳定。

广州有望成为进出
港客流量最大城市

长假出游，交通先行。据悉，
截至9月中旬，国庆期间主要航线
预订量环比增长超200%，旅客需
求已恢复至去年同期九成。

据携程17日发布的“国庆黄
金周旅行热力地图”显示，国庆期
间将有4段民航出行高峰，分别是
9月 26 日、9月 29 日至 30日、10
月 3 日至 5 日、10 月 8 日至 11
日。预计上海-北京、成都-北
京、上海-成都、广州-北京、深
圳-上海等航线最热门。热门出
发地与目的地趋同，以上海、北
京、成都、广州、深圳、重庆、西安、
昆明、杭州等城市为主，票价及预

订难度均相对更高。
火车方面，根据同程旅行最

新统计，9月30日、10月1日将迎
来节前客流高峰，返程高峰为10
月7日、8日。热门出发及到达城
市包括广州、深圳、北京、上海、长
沙、重庆等。而与去年相比，广州
有望取代北京，成为国庆黄金周
进出港客流量最大城市。

鉴于以家庭为主体的“放松”
将是国庆出游的主流需求，住宿
方面，可提升出游品质的高星级
酒店较往年更受欢迎。

携程预订数据显示，国庆高
星级酒店预订量较大的城市有上
海、三亚、成都、北京、厦门、杭
州、大理等。价格方面，各地高星
酒店均稳步回升，其中上海的均
价比去年同期上涨超过20%。

而受周边游需求拉动，城市
近郊的民宿、别墅、度假酒店有
不少来自本地的需求增长。同程
方面表示，国庆部分城市周边民
宿及度假酒店可能“一房难求”，
适合家庭的别墅、套房将最为紧
俏。

10月3日迎景区客流
峰值“预约出游”仍是标配

记者从多家平台了解到，因
景区限流、提前预约等相关要
求，自8月下旬起，国庆景区门票
销售已开始起量，本周则进入预
订高峰。据同程旅行平台文旅大
数据预测，10月 2日至4日，全国
主要旅游景区客流量较大，其中
10月3日达至最高峰。因受疫情

影响，全国主要旅游景区依然执
行“限流”（最 大 承 载 客 流 量 的
50%）政策，预约出游仍是“标
配”。

据了解，动物园、自然山岳、
主题公园、综合度假区、博物馆、
海 洋 馆 等 出 游 主 题 将 最 受 欢
迎。此外，中秋与国庆重叠也将
拉动相关民俗类文旅消费，一些
红色旅游景区也会迎来小高峰。

业内人士提醒游客：“无预
约不旅游”已成疫情之下出游

“新常态”的前提下，国庆期间
部 分 热 门 景 区 可 能 出 现 到 场
后无票等情况，建议在网上提
前 购 票、提 前 预 约 ，同 时 可 参
考 各 平 台 国 庆 热 门 出 行 统 计
预测，尽可能提前预订或避开
热门线路。

澳门或成为国庆出
境游热门目的地

国庆出游预订如火如荼之
际，有望在本月23日恢复全国签
注办理的澳门也受到广泛关注。

据飞猪数据，9月澳门酒店均
价同比去年降低近四成，今年国庆
澳门游的性价比或为历年最高。
据悉，澳门在今年下半年将举办多
场文体活动，其中包括横跨国庆黄
金周的2020澳门光影节。

业内人士认为，在国庆黄金
周前恢复全国签注办理，对澳门
旅游而言无异于重大利好。在疫
情防控形势持续稳定的前提下，
澳门旅游有望在年底至明年春节
旺季“追平去年”。

羊城晚报讯 记者孙唯、通
讯员粤教宣报道：17 日，省教育
厅发布通知，宣布广东省 2020
年下半年中小学（含中等职业学
校和幼儿园）教师资格认定 10
月9日开始报名。

省教育厅表示，户籍在广东
省的社会人员（含在职、待业人
员）；持有广东省居住证且在有效
期内的外省市户籍人员；广东省
普通高等学校在读研究生；持港
澳台居民居住证或港澳居民来往
内地通行证或五年有效期台湾居
民来往大陆通行证的港澳台居

民；驻粤部队现役军人和现役武
警。以上人员满足 2016 年 5 月
31日以前入学(入学时间以毕业
证上的入学时间为准)，且为全日
制幼儿师范学校师范生、全日制
普通高等学校师范生和全日制教
育硕（博）士，可直接认定与所学
专业、学段相对应教师资格。其
他人员申请认定中小学教师资
格，需持教育部考试中心颁发的
有效期内的《中小学教师资格考
试合格证明》，申请的“任教学科”
应与面试科目一致。申请认定教
师资格的人员，应符合《教师资格

条例》规定的认定条件，且未达到
国家法定退休年龄。

10月9日-10月 16日，申请
人可在“中国教师资格网”开放
期间随时注册个人账号（注册需
选择“教师资格认定申请人网报
入口”），证件号为个人账号，一
经注册不能修改。申请人完成
网上报名后，应持相关证明材料
在所选教师资格认定机构规定
的时间和地点进行现场审核(广
州市除外)。广州市申请人可以
通过广州政务“穗好办”APP 进
行认定。

羊城晚报讯 记者程行欢
报道：本计价周期以来，国际
油价波动性加大，原油在 40
美元/桶地板价附近徘徊 。
截至 9 月 16 日收盘，国内第
9 个 工 作 日 参 考 原 油 变 化
率为-8.48%，对应汽柴油下
调 330 元/吨，调价窗口为 9
月 18 日 24 时 。 当 前 测 算
价格折合为升价，国内 92#
汽油下调 0.26 元/升，95#汽
油 价 格 下 调 0.27 元/升 ，0#
柴油下调 0.28 元/升。本次
调 价 政 策 落 实 后 ，国 内 多
数 地 区 92# 汽 油 将 回归至

5.5 元/升附近，95#汽油将重
回“5元时代”。

2020 年至今，国内成品
油市场历经 17 次调价窗口，
其中3次上调，3次下调，5次
搁浅，6 次不作调整。汽、柴
油 分 别 累 计 下 调 1545 元/
吨、1490 元/吨。本轮成品
油零售限价落实后，国内汽
柴 油 累 计 下 调 幅 度 或 超
1800 元/吨 ，对 应 92# 汽 油
价 格 累 计 下 调 1.41 元/升 ，
95#汽油价格累计下调 1.49
元/升，0#柴油累计下调 1.53
元/升。

羊城晚报讯 记者严艺
文、通讯员龙亚群报道：记者
从羊城通公司获悉，9月16日
—30 日，羊城通公司通过羊
城通APP、羊城通乘车码微信
小程序、羊城通微信公众号向
市民和游客推出“情满羊城
——百万惠民消费券免费领”
系列活动。此外，还推出多款
文化创意卡和特惠大礼包供
市民选购。

据介绍，9 月 16 日—30
日每天 12 时，市民可通过羊
城通APP、羊城通乘车码微信
小程序、羊城通微信公众号

“秒杀”惠民消费券，每次发

放 5000 张。领券成功后，市
民可通过上述三种渠道进入

“羊城通商城”专区消费。若
满足使用条件，实际支付时
将自动抵扣，市民只需支付剩
下金额。

为便利市民游客假期出
游，活动还推出30多款文化创
意羊城通卡，如“北上广在一
起”纪念套卡、小林老师 24节
气卡、羊城通 20 周年纪念异
形卡等；萌芽熊、阿狸、罗小黑
等 IP 纪念卡。同时，广州地
铁限量版街坊同乐月饼礼盒、
财富号豪华游·轮珠江夜游票
等特惠大礼包也供市民选购。
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广东2021年高考体育、美术、舞蹈、广播电视
编导术科考试说明发布

各术科说明与去年基本一致
10月9日开始报名

羊城通连续半个月
发放超100万元惠民消费券

百事通

本周六西部沿海高速
部分路段将全封闭施工

明日凌晨油价大概率下调

OTA平台发布国庆黄金周出行高峰提示

民航将迎四段出行高峰
国庆高星酒店需求大涨

国庆黄金周渐近，国内旅行热度飙至年度最高。根据OTA平台（在线旅
行平台）最新发布的出游预测显示：在连休8天、国内疫情稳定、多地推出免票
优惠等重重利好之下，国庆期间的航空、酒店、景区等预订数据均呈递增态
势，今年国庆有望迎来全年出游消费的最高峰。

广东省 2020 年下半
年中小学教师资格认定

羊城晚报记者 刘星彤 通讯员 杨辉 白石

95#汽油将重回“5元时代”
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今日论衡之世相评弹 □斯涵涵

挣脱职场PUA的

近日，一份 《奋斗者自愿申请书》 在网络上引发
广泛关注。有网友称，成渝钒钛科技有限公司要求员
工自愿签署这份申请书，承诺自愿加班并放弃加班
费、带薪休假和离职补偿，能力不足时接受公司淘
汰，承诺不与公司产生劳动仲裁等法律纠纷。如有违
反，则员工自愿放弃公司奖励的“权益份额”。这一事
件让“职场 PUA”再度成为当下热议的话题。（9 月 17
日法治日报）

职场 PUA，简单总结就是贬低、否定加空画大
饼。一方面上级通过源源不断的贬低类话语，对下属
进行人格贬损及打压，以消磨员工的自尊心，使员工
产生越来越严重的自我否定性怀疑，另一方面，又给
员工难以实现的美好承诺，诱使员工加班加点超负荷
工作，进而实现掌控员工的目的。

古人有云：久居兰室不闻其香，久居鲍市不闻其
臭。当员工长期遭遇职场PUA时，便会不知不觉地失去
自信，迷失自我，对领导、老板言听计从；而当领导、
老板热衷于施行职场PUA且不受阻碍时，便会形成肆意
人身攻击、美化压榨、随意摆布员工的企业氛围或社会
风气，“996”乃至“715”便会此起彼伏，“加班文化”

“奋斗哲学”等职场 PUA 也会习惯成自然。“六成白领
遭遇 PUA”的调查数据证明了严峻的现实。

职场 PUA 通常存在于老板与员工、上下级之间。
职务差别形成的关系落差、高压的工作环境、过度崇
尚“狼性文化”的企业理念等多元素组合在一起，导
致对人格平等的忽视，成为职场 PUA 的根源。需要看
到，许多职场 PUA 隐蔽性强、较难与“指点”“批
评”区分，更难收集语言暴力、精神控制方面的证
据，众多承受者多无奈选择忍气吞声，加上监管难以介
入，被PUA者本身承受的生活压力，都为识别、揭露职
场PUA增添阻碍，也为职场PUA的蔓延提供了土壤。

归根究底，职场 PUA 是利用“我骂你是为你好”
等系列言行，为职场霸凌蒙上暧昧的面纱，将劳务市
场的资本优势、地位优势逐渐演变为身份差异，进而
造成某种阶层公平缺失和就业公平的异化。

职场 PUA 不单会影响和限制承受者的正常工作，
令其产生自我怀疑、压抑感等不良情绪，甚至患上抑
郁症、做出极端行为；上级的肆意打压、欺榨行为，
也会影响企业的工作作风与生态环境。而且，经常实
施职场 PUA 的人，若无力量使之产生强力约束，很容
易产生一种行为惯性，会不间断地对下属实行职场
PUA 甚至性骚扰，迫使下属无条件服从，令下属痛苦
万分，对劳动者权益产生隐秘而长远的损害。

职位有高有低，但人格并无贵贱之分。公平、平
等是社会发展的基石，也是法律赋予的基本人权。消
除职场 PUA 对劳动者的权利损害，还需管理部门、企
事业单位及劳动者高度正视这个问题，健全相关法
规，并强化监管落实，拓宽劳动者人格利益的法律保
护范畴，培育健康的职场文化，帮助更多人挣脱职场
PUA 的无形束缚与伤害。

9 月 16 日，搅动业界的国家医
保 惩 戒 “ 黑 名 单 制 度 ” 终 于 来
了 。 国 家 医 保 局 网 站 上 挂 出 了 正
式 的 《关 于 建 立 医 药 价 格 和 招 采
信用评价制度的指导意见》。由于
这 份 文 件 规 定 了 医 药 企 业 失 信 行
为 和 惩 罚 措 施 ， 因 此 又 被 业 界 称
为“黑名单制度”。此前，这份文
件 的 “ 征 求 意 见 稿 ” 公 布 之 后 ，
国 内 掀 起 了 一 轮 “ 举 报 信 ” 的 热
潮 ， 部 分 药 企 发 放 回 扣 等 行 为 遭
到曝光。

当 前 ， 很 多 药 品 流 通 体 制 改
革 举 措 ， 已 让 药 品 商 业 贿 赂 行 为

收 敛 了 不 少 。 比 如 过 去 药 品 的 销
量 需 要 通 过 促 销 手 段 来 提 升 ， 但
现 在 药 品 招 采 实 行 以 量 换 价 之
后 ， 只 要 药 企 肯 降 价 ， 销 量 就 有
保 障 ， 贿 赂 就 显 得 没 有 必 要 ， 且
药 价 已 被 压 得 很 低 ， 可 以 用 于 贿
赂 的 钱 不 多 。 同 时 ， 医 药 代 表 的
行 为 也 得 到 了 规 范 ， 他 们 过 去 在
医 院 里 十 分 活 跃 ， 如 今 几 乎 已 销
声 匿 迹 ， 也 是 药 品 商 业 贿 赂 减 少
的一个例证。

但 不 可 忽 视 的 是 ， 药 品 商 业
贿 赂 不 仅 仍 然 存 在 ， 有 时 还 可 能
很 严 重 。 这 是 因 为 ， 以 量 换 价 保
障 的 是 基 本 量 ， 在 此 基 础 上 还 有
很 大 的 增 量 空 间 ， 尤 其 当 不 同 药
企 的 相 同 药 品 同 时 中 标 之 后 ， 包

括 给 回 扣 在 内 的 促 销 行 为 ， 就 会
成 为 比 拼 销 量 的 重 要 手 段 。 此
外 ， 民 营 医 疗 机 构 在 价 格 管 理 方
面 相 对 松 散 ， 再 加 上 人 员 流 动 性
很 大 ， 医 生 容 易 成 为 商 业 贿 赂 的
围 猎 对 象 。 没 有 中 标 或 处 于 医 保
目 录 外 的 药 品 ， 将 面 临 丧 失 市 场
份 额 的 巨 大 风 险 ， 用 贿 赂 来 促 销
就成为求生存的重要手段。

以 量 换 价 的 集 中 招 采 模 式 ，
让 更 高 的 品 质 、 更 低 的 价 格 ， 成
为 药 品 的 主 要 竞 争 力 。 然 而 ， 只
要 贿 赂 促 销 这 个 “ 暗 道 ” 存 在 ，
就 会 让 药 品 多 了 一 个 不 正 当 的 竞
争 手 段 ， 其 后 果 是 ， 少 数 药 品 即
使 品 质 不 高 或 价 格 不 低 ， 也 有 渠
道 打 开 一 条 销 路 。 因 此 ， 此 类 现

象 除 了 败 坏 了 医 疗 行 风 、 破 坏 药
品 招 采 规 则 外 ， 还 扼 杀 了 药 品 创
新 热 情 ， 对 药 品 质 量 构 成 潜 在 威
胁。建立“医保黑名单”，有利于
消除这些不良倾向。

此 外 ， 既 然 某 种 药 品 还 存 在
商 业 贿 赂 ， 说 明 该 药 品 在 招 采 时
的 报 价 仍 然 存 在 水 分 。 建 立 “ 医
保黑名单”，让被列入名单的药企
为 自 己 的 不 良 行 为 付 出 高 昂 的 代
价 ， 就 会 促 使 药 企 进 一 步 挤 干 水
分 ， 用 更 低 的 价 格 等 正 当 竞 争 方
式 ， 来 赢 得 市 场 的 青 睐 ， 使 患 者
用上更加质优价廉的药品。

该项制度受到了民众的广泛关
注和响应，除了反映出民众对吃药
品回扣等现象深恶痛绝之外，也与

内部知情人的监督积极性被充分调
动 有 关 。 这 一 做 法 值 得 借 鉴 和 发
扬，但有些做法值得商榷，比如药
企一旦被列为失信，可以通过举报
别家企业来换取自己从黑名单上被
拿 下 来 ， 这 样 可 能 会 让 掌 握 对 手

“黑料”的药企有恃无恐，且药企
同行之间的频繁举报，不利于营造
和谐的行业氛围，双方的合作也可
能变得困难。

但 不 管 怎 样 ，“ 医 保 黑 名 单 ”
的威力不容低估，今后若能得到进
一步完善，其挤干药价水分、端正
医 疗 行 风 等 作 用 就 能 得 到 充 分 发
挥，不仅造福于广大患者，也使敢
于创新、注重品质、愿意向患者让
利的药企能够脱颖而出。

躺在病床上的女孩，就是今年刚
上高一的尤尤。因为病情严重，家属
在9月13日晚，把她从抚州南丰县人
民医院转院，送到了南昌。目前在南
昌大学第一附属医院治疗。原来事发
当天在英语课上，尤尤英语听写没过
关，被老师罚做200个深蹲。尤尤拼
尽全力坚持做完了200个深蹲，然后
扶着墙回到教室的座位上。之后几天
身体一直不适，双腿疼痛无法行走，
甚至出现血尿的情况。（看看新闻 9
月 17 日）

一次看起来并不起眼的体罚，给
花季少女造成了如此严重的后果，着
实令人遗憾和惋惜。这显然并非老师
的本意，但如何让严加管教不至于产
生严重后果，确是当下中小学教育中
亟需面对的课题。

具备运动常识的人都知道，对于
缺乏运动的人而言，一次做200个深
蹲几乎是不可能完成的任务。如果本
身体质较差，平时严重缺乏锻炼，动
作又不科学，就可能产生难以预料的
后果。不过，这些知识却并非每个老
师都掌握，尤其是自己从未做过深蹲
的人，很可能以为原地深蹲的运动量
不大，不做上百个不足以产生惩戒的
效果。

去年至今，类似由深蹲等剧烈运

动导致横纹肌溶解的事件已发生数
次。一方面，固然有学生体质差异的
原因，毕竟被罚的不止尤尤一人，只
有她出现了严重后果；另一方面，人
们并不希望看到老师们从此畏手畏
脚，对学生们干脆采取放任的态度，
这既不符合学生的利益，也与教师应
有的职责相违背。

事实上，早在一年前，针对教师
对学生不敢管、不愿管的现象，《中
共中央、国务院关于深化教育教学
改 革 全 面 提 高 义 务 教 育 质 量 的 意
见》 就已出炉，教育部官员称实施
细则已在制定中。遗憾的是，至今
仍未出台。这就意味着，如何惩戒
仍要靠老师自己摸索：力度轻了，
无法起到应有效果；力度大了，可
能变为体罚，也会导致类似新闻中
这样的悲剧。

惩戒权的落 实 需 要 科 学 指 引 。
有人认为，除了口头批评之外，取
消部分权利、到指定教室自习、罚
做劳动和抄写作业等方式，都属于
教 育 惩 戒 可 以 考 虑 的 范 围 。 其 底
线，除了在度的方面要符合中小学
生 的 承 受 力 ， 也 要 避 免 歧 视 性 和
侮辱性的惩戒行为。无论怎样，让
师者真正尽到义务，都需要细则的
科 学 指 引 ， 即 惩 戒 权 的 实 施 范
围、程度和形 式 究 竟 是 什 么 ， 让
老 师 有 规 可 依 ， 也 避 免 类 似 悲 剧
的再发生。

“吃了可以见小人”“见不到小人给差评”……
近日，新华社记者在一些网络平台上发现，部分卖
家借助互联网平台，向消费者兜售有一定毒性的菌
菇。在产品介绍和评价中，一些人还宣扬菌类的

“致幻”作用。专家提示，一些菌类的“致幻”作用严
重可致人死亡，切莫为寻刺激生食，更不要尝试购
买含有国家管制药物的“毒菇”。（9 月 17 日《新华每
日电讯》）

严重可致死的野生菌却在网上蹿红，令人不寒
而栗。多年来，相关部门、专家和媒体等各方都操
碎了心，也磨破了嘴皮子，反复向社会提醒：野生菌
须慎食，毒蘑菇不能碰，否则或有生命之忧。云南
省卫健委数据显示，今年 5 月至 7 月，云南发生野生
菌中毒事件 273 起，致 12 人死亡。而学名为裸盖菇
的“幻觉蘑菇”，食用后能让人产生幻觉，甚至出现
精神分裂的症状，在我国被列为新型毒品。今年以
来，贵州、新疆等地警方陆续打掉多个利用互联网

销售裸盖菇的犯罪团伙。
一个是真敢卖，一个是真敢买。人命关天，岂

能儿戏？挑衅法律威严，不怕自食恶果吗？商家
以“可以致幻”“能见小人”等字眼作为噱头进行
宣 传 ，且 没 有 明 确 风 险 提 示 ，如 此 不 负 责 任 地 误
导 消 费 者 ，一 旦 出 现 严 重 后 果 ，商 家 必 然 承 担 法
律责任。

除卖家外，网络平台也难辞其咎。根据《电子
商务法》相关规定，电商平台经营者知道或者应当
知道平台内经营者销售的商品不符合保障人身安
全的要求，未采取必要措施的，依法承担连带责任。

毒蘑菇成为网红商品，提醒监管部门要创新监
管方式，提高监管工作的主动性、针对性和有效性，
对网售“致幻蘑菇”行为保持零容忍、露头就打的高
压态势，不要总落在媒体后面。同时，持之以恒加
大科普力度，多措并举提高全民科学素养，形成自
觉抵制“致幻蘑菇”的社会氛围。

用“医保黑名单”挤出药价中的贿赂水分
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惩戒学生需要科学的细则指引
热点快评 □宋鹏伟
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