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种牙补贴已发放，恢复好牙要趁早！
“广东省爱牙工程”派福利：缺牙市民9月拨打020-83752288申领5000元种牙补贴，抢0元种植牙方案

设计名额，享博硕种植名医亲诊，前100名预约到院免挂号费、专家会诊费！

“我这几年开始牙齿脱落，严重影响
晚年生活质量。经过朋友介绍，找到德
伦口腔徐世同院长，徐院长通过数字化
智能精准种植技术，帮我恢复一口好牙，
而且整个种牙过程轻松舒适无痛。”年近
60岁的黄卫东先生开心地说，“现在和
真牙没什么区别，可以吃很多好吃的。”

文/宾果

缺牙不补影响大，牙齿修复要趁早

很多人觉得缺一两颗牙没什么，然后慢慢地缺失
的牙齿会越来越多。广东省口腔医学会口腔种植专
委会常委、德伦口腔集团医疗副总裁兼东风总院技术
院长徐世同提醒：“缺牙要及时补救，因为牙齿是互相
依靠并排站的，缺了一颗牙，旁边的牙齿会失去依靠
而长歪，牙齿长歪以后，进而导致蛀牙、牙周病、牙槽
骨萎缩，旁边的牙齿也会逐渐松动、脱落。”

亲骨种植牙持久耐用
无痛舒适恢复快

德伦口腔集团医疗副总裁兼东风旗舰总院院
长、德伦口腔种植技术学科带头人徐世同徐院长表
示：“在国外，一旦缺牙，即使一颗种植牙动辄几千美
元，也仍是大多数修复人群的选择，因为其持久度和
使用感相对来说比较好。”

数字化智能精准种植牙
更加精准、安全、舒适

针对黄先生的诉求，为缩短治疗时间，减少手
术次数，减轻治疗痛苦，减少牙槽窝拔牙后的生理
吸收，避免大范围植骨，徐院长带领的专家团队提
出亲骨即刻种植牙方案，即刻种植牙是指在拔牙同
期植入种植体，在拔牙创口内立即植入种植体，不
需等待长时间创伤修复后才进行种植牙手术，让患
者在整个过程中更加安全、舒适。

广东省惠民看牙补贴正式发放
“广东省爱牙工程”是由广东省临床医学学会协办、广

东省老年基金会为指导单位、德伦口腔为承办单位及唯一
技术指定单位的公益活动，为让更多市民“看好牙，易看
牙”，推出系列补贴政策，拨打020-83752288申领补贴：
● 看牙福利：71元抵7100元
● 0元种植牙方案设计【限量100名】
● 0元数字化口扫检查【限量100名】
● 0元博硕学位口腔专家挂号费【限量100名】

2020年是不平凡
的一年，在抗击新冠肺
炎疫情的过程中，全社
会众志成城，参与战疫，
取得了阶段性胜利。在
即将迎来“中秋国庆”双
节之际，羊城晚报特别
推出《金秋亲情健康手
册》，提醒各位注意秋冬
养生，预防季节性疾病
的发生，让我们珍惜这
来之不易的“山河无恙，
人间皆安”。

材料：老鸭半只，板栗
100克，南杏仁20克，北杏仁
15克，北沙参 15克，党参 15
克，生姜2～3片，精盐适量。

功效：补气养阴，止咳化痰。
烹制方法：诸物洗净，板

栗放入锅中，加适量水，煮熟

后剥壳备用，老鸭切块放入
沸水中焯水备用，上述食材
一起放入锅中，加清水 1750
毫升（约 7碗水量），武火煮
沸后改文火煮1.5小时，放入
适量精盐调味即可。此为
2-3人量。

佛手对于岭南地区的读
者并不陌生，即可以欣赏也
可以食用，被称为“果中之仙
品，世上之奇卉”，雅称“金佛
手”。佛手营养丰富，有疏肝
解郁、理气和中、燥湿化痰的
功效。广州中医药大学第一
附属医院内科蓝森麟教授为
对着推荐一款佛手粳米粥，
可用于老人脾胃弱、胃口差、
消化不良。

佛手粳米粥
材料：佛手干30克、粳米

100克。
做法：佛手、粳米共煮粥。
功效：早晚服用，适用于

老年胃弱、消化不良。

知多D：佛手小知识

挑选佛手时要注意，以片
大、掌状、黄皮白肉、气清香
而醇者为佳。中医认为，佛
手有补肝暖胃、止呕吐、治胃
气疼、和中行气等功效。不
过阴虚火旺，无气滞症状者
慎服。

缺牙修复后的黄先生满脸笑容，晚年生活更有口福

医生为黄先生进行数字化口扫检查 黄先生参观德伦口腔数字化中心 多位博硕学位专家多重把关安全有保障
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广州中医药大学副校长、广东省中医院副院长 张忠德教授

20年老支扩咳痰带血
德叔教您排痰养肺

文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中 图/德叔医古团队提供

65岁的郑大姐是北方
人，40多岁开始经常咳嗽，
伴有总排不完的痰，多数是
白色浆糊样，质粘不易咯
出，频繁清嗓，时不时还会
咯血。就诊于当地医院，确
诊为支气管扩张症。这几
十年来，郑大姐走遍无数医
院，吃过中药西药，时好时

坏。近来郑大姐咳嗽加重了，
早上起来痰多，不容易咯出，时
不时喉咙痒，很容易感冒，入秋
以来经常觉得口干咽干，睡眠
也不好，很难入睡，大便四五天
才解一次，经常觉得很疲倦。
无意中看到羊城晚报，得知德
叔治疗支气管扩张有一招，于
是来找德叔求诊。

德叔认为，郑大姐常年
久咳导致肺气损耗，肺气损
耗就无法宣散津液，津液停
聚于气道则化为痰。肺气虚
损，气不摄血，便会时不时痰
中带血。遇到余下暑湿热与
仲秋之燥，耗损津液，便出现

口干咽干等不适。肺与大肠
相表里，肺气虚大肠津液不
能正常分布，就出现大便难
解等。治疗上，以清肺化痰，
补气养阴为主，佐以调脾。
经过几次治疗，郑大姐的症
状有了很大改善。

秋分后降雨明显减少，
天气更加干燥，此时广东地
区依然能感受到余下的暑湿
热，但早晚则有仲秋之凉
燥。此时，往往燥热中夹有
一丝丝凉风，可随身携带丝
巾，防止凉燥袭击。平时还
可配合穴位按摩，选风门、膻
中、肺俞、丰隆穴，疏风宣
肺、化痰止咳。

具体方法如下：用拇指或
食指指腹，置于穴位处按揉，
力度要适中。每个穴位按揉
5～10分钟，每日两三次。

Tips：

风门穴：位于后背，低
头后可以摸到1个突出来的
骨头（大椎穴），往下数 2个

关节，左右两侧 1.5寸（2横
指）处，是祛风最常用的穴
位之一。

膻中穴：在胸部正中线
上，两乳头连线中点。

肺俞穴：位于后背，低头
后可以摸到1个突出来的骨头
（大椎穴），往下数3个关节，左
右两侧1.5寸（2横指）处。

丰隆穴：在小腿外侧，屈
膝时腘横纹端与外踝间连线
的中点，距胫骨前缘2横指。

家中长者脾胃弱、胃口差？
早晚服用佛手粳米粥
文/羊城晚报记者 陈辉 通讯员 张秋霞

德叔解谜 气虚阴虚，痰湿内盛所致

预防保健 饮食起居配合穴位按压

德叔养生药膳房 南北杏板栗煲老鸭

文/张华

2020年新冠肺
炎疫情爆发，从 1月
23日广东省拉响了重
大突发公共卫生事件
一级响应的警报后，
作为一名奔跑在医疗
线的记者一直都没有
停歇过。在疫情最严
重的时候，在省二医
隔离病房外采访抗疫
专家，在市八医院面
对面与康复患者交
流，在白云国际机场
和广州南站接送奔赴
前线的医护人员，用
微信和电话与支援武
汉的医疗队建立联
系。面对这场突如其
来的疫情，生离死别，
很多人心理崩溃，夜
夜提心吊胆，日日焦
虑不安。虽然3个月
之后，我国进入常态
化疫情防控阶段。但
是这场战疫，仍然历
历在目。

回想起来，这场
来之不易的阶段性胜
利，离不开全体医护
人员、疾控人员、公安
干警等共同努力，当
然也离不开我们每一
个人的自觉抗疫以及
对抗疫的支持和配
合：小区封闭管理，就
自觉居家隔离；没有
口罩、酒精，邻里间热
情支援；孤寡老人没
法出门买菜，社区义
工把柴米油盐送上
门。相亲相爱，热心
爆棚。目前新冠疫
情，国内平稳，国外却
不平静。我们要珍惜
这来之不易的平安和
健康，一定要好好珍
惜这岁月静好的日
子。除了继续戴好口
罩外，时刻应有防病
意识，清洗手、多通
风、坚持锻炼、增强体
质，筑好防病这一道

“心墙”。

好好珍惜
这岁月静好

的日子
文/张华

9月 22日，恰逢秋分时
节，落叶纷纷，秋高气爽。这
既是上班族忙收获、消费“金
九银十”的旺季，也是中老年
人和儿童的多事之秋，由于季
节原因，一些高血压、病毒性
肠炎等疾病会明显增加。

在我们身边，一些看起来
脸色红润、身体健康的老年人，
忽然中风瘫痪乃至猝死的事例
并不少见。这些例子大多与老
年高血压有关，老年人动脉硬
化程度高，合并的疾病非常复
杂，所以老年人的高血压始终
的一块“难啃的骨头”。临床发
现，年龄越高，高血压的发生率
也越高。据统计，我国60岁以
上的老年人患高血压比例超过
50%。进入秋冬季之后，天气
逐渐转凉，因而老年人也要注
意血压的变化。

老年高血压四大特点
广东省第二中医院心血

管专科主任中医师王清海指
出，老年性高血压具有一定的
特点：

1、常常只有收缩压升高，
在收缩压和舒张压之间的差
值变大；

2、血压的波动比较大，
老年高血压患者往往是早上
起床时血压比较高，下午或
晚上又偏低，高低之间差距
可达到 30毫米汞柱；还有一
种情况是白天血压不高，但
晚上却升高了，这些反常的
波动，对心脑血管的影响都
很是很不利的；

3、合并症多，高血脂、高
尿酸、肾功能不全等，在合并

高血压时，不仅会增加降压难
度，还容易引起诸多心脑血管
并发症，比如中风、心绞痛、心
肌梗死等；

4、症状明显，这是老年性
高血压的重要特征。很多人
血压已经很高了，但是没有任
何征象。临床上许多老年人
经常是出现心脑血管急症，到
医院急救时才发现血压有问
题的。

中西医结合降压，
老年人学会养生

“对于老年性高血压，还
需采取中西医结合的办法。”
王清海说，“西药主要是对症
治疗，降压起效较快吗，但不
平稳；而中药降压较慢，但降
压平稳，副作用少，可以很好
的改善高血压的各种症状。
所以，中西医结合降压对老年
人来说尤其重要。”

另外，专家指出对于高血
压来说，平时生活的小细节，
也有降压作用：

1、中午小睡，一般以 30
分钟到1小时为宜，老年人也
可以延长半小时，哪怕闭目养
神对血压的稳定都是有利的。

2、晚餐减量。晚餐吃太
多会导致胃肠功能负担加重、
影响睡眠，从而引发血压波
动。晚上宜吃易消化的食物，
这有利于改善夜间血液黏稠
的情况。

3、睡前泡脚。高血压患
者要特别注意情绪稳定，睡前
的娱乐活动不可过度，建议睡
觉前可以用温水泡脚，然后按
摩双足心，促进血液循环，有
利于解除一天的疲乏。

4、起床要慢。早上醒来，
不要急于起床，应在床上仰
卧，活动一下四肢和头部，伸
伸懒腰，然后慢慢坐起，以免
血压大幅度波动。

“进入9月下旬之后，在医
院 接 诊 的 腹 泻 患 儿 明 显 增
多。”广州市妇女儿童医疗中
心消化科主任医师杨敏对记
者说，“5岁以下儿童发生急性
腹泻，往往是病毒性肠炎，比
如轮状病毒或诺如病毒所致，
治疗急性腹泻最关键的关键
就是预防脱水，家长要注意，
一旦孩子腹泻，就应该开启口
服补液的方法。”

秋冬是病毒性肠
炎的高发季

一般来讲，轮状病毒感染
高发季节为 9月至次年 1月，
诺如病毒感染高发季节为 10
月至次年 3月。杨敏表示：

“秋季腹泻大多数是病毒性肠
炎。据统计，感染性腹泻中，
病毒性腹泻占 92.4%，细菌性
腹泻占 7.4%。如果孩子精神
状况还好，及时补液，预防脱
水，一般一两周会自愈。”

杨敏主任指出，在治疗病
毒性腹泻时，最关键的一环就
是预防脱水，因为频繁的水样
便很容易导致脱水，造成人体
电解质紊乱，可诱发代谢性酸
中毒、休克等。所以，只要腹

泻就应予补液。

秋季腹泻，这些误
区要避免

在秋季腹泻的治疗过程
中，专家发现家长常常存在一
些误区：

1、过多依赖止泻药
杨敏主任说：“儿童秋季

腹泻，水样便喷射出来，加上
一天拉十几次，常常会吓着家
长，以为病情严重，于是常常
依赖止泻药。呕吐和腹泻其
实是身体的自我保护反应。
实际上，腹泻也是人体在排
毒，如果病毒没有排完，让病
毒在肠道里继续繁殖，反而在
体内堆积更多毒素，不利于疾
病康复。”

2、过度使用静脉补液
预防秋季腹泻引发的脱

水，最关键的一环就是及时补
充盐水。但是有一些家长担
心口服补液盐治疗不够快，就
坚持要用输液的方式。杨敏
指出，输液且不说疼痛，还有
输液风险。在给药的安全方
式上讲，能口服的就不要注
射。

3、抗生素使用不合理

由于 90%的儿童急性腹
泻都是病毒所致，所以使用
抗生素起不了治疗效果。杨
敏主任指出，虽然临床上发
现一些病毒性腹泻的孩子，
抽血发现白细胞增高，这其
实是早期的反应，呕吐缓解
之后，白细胞的指标会自动
下 降 ，所 以 根 本 不 用 抗 生
素。在腹泻患者中，如果出
现黏液脓血便，可能需要使
用抗生素，在使用抗生素之
前，应留下粪便的标本做细
菌培养和病原体检测。

4、饮食管理不当
在腹泻的患者中，家长习

惯的做法就是给孩子清淡饮
食。“有的家长一直给孩子吃
白粥，甚至吃一周的白粥。”杨
敏主任说，“原本腹泻孩子就
会丢失很多营养物质，如果连
续十多天只吃这些寡淡的食
物，会导致孩子营养不够，身
体抵抗力下降。”

专家建议，在腹泻期间，
可按照以往的正常饮食。母
乳喂养的孩子，可以多喝母
乳；混合喂养的，可以适当增
加饮用水；人工喂养的孩子可
以适当给食物基础的补液如
汤汁、粥水和清洁用水。
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中青年中青年：：

老年人老年人：：
秋冬季秋冬季，，注意血压波动注意血压波动
文文//羊城晚报记者羊城晚报记者 张张华华 通讯员通讯员 金小洣金小洣

儿童儿童：：秋季腹泻秋季腹泻，，这个专坑宝宝的病来了这个专坑宝宝的病来了
文/羊城晚报记者 张华 通讯员 李雯

C

B

今日养生方今日养生方

图/

视
觉
中
国

适时保健适时保健
全家健康总动员全家健康总动员记者

医案 郑大姐，65岁，支气管扩张20多年

金九银十，九月和十月份，都是各
行各业销售的旺季，很多人都会奋力
拼业绩。不少人已经习惯熬夜，凌晨
一两点依旧可以见到加班加点灯火通
明的办公大楼。有的人是不得不加
班，有的人却是工作狂，努力把“拼命”
作为自己的一个标签。实际上，冷静
下来反思：这种以健康为代价的坚持，
不一定是对的。

从中医的角度上看，白天消耗的是
身上的阳气，夜间睡眠则能使阳气得到
充分的休息和补养。长时间熬夜会打
乱体内阴阳气血平衡。身体的各个脏
器都可能出现不同的症状。

广东省人民医院肿瘤中心淋巴瘤
专科主任医师李文瑜指出，广东的生活
节奏快，工作忙碌，经常熬夜，这可能就
是让淋巴瘤高发的重要原因了。因为，
这些因素都容易引起人体的免疫力下
降，免疫功能缺陷是恶性淋巴瘤的重要
原因。正常情况下，人体的免疫系统具
有免疫监视功能，对机体内发生突变或
癌变的细胞能起到排斥、清除的作用。
而当免疫功能缺陷时，患者很容易受到
感染，特别是病毒、细菌感染等会大大
增加患癌概率。

另外，经常熬夜，过度劳累也是中
青年发生猝死的重要原因。广州中医
药大学第一附属医院心血管科主任李
荣说，40岁至50岁是猝死的高发年龄，
这个年龄段的人士大多属于企业和家
庭的中坚力量，有一些还是精英人士，
身心上承担巨大的压力。在临床上发
现，很多中青年猝死的案例中，很多人
没有任何症状，甚至没有高血压、高血
脂等危险因素，但是他们长期处于紧张
工作的巨大心理压力下，身心疲惫。

李荣认为，预防猝死首先了解自
己的身体状况，比如 40岁以上的人群
常常有高血压、高血脂、高血糖等，建
议做颈动脉彩色 B超检查，看颈动脉
是否有硬化、斑块形成以及狭窄。一
旦在颈动脉 B超等检查中发现了血管
斑块，就要积极降血脂。其次，就要
养成良好的生活方式，比如戒烟限
酒、控制体重、适量运动、保证充足的
睡眠。在工作上避免长时间加班、熬
夜和精神紧张。确保每天都有足够的
休息和放松时间，不让身体超负荷运
转。如果出现焦虑易怒、记忆力减
退、注意力不集中、失眠等身体状况，
说明身体处于亚健康状况，比如尽快
调整工作节奏，适当休息。

别以健康别以健康为代价为代价熬夜熬夜
文/羊城晚报记者 张华


