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羊城晚报讯 记者梁劲松报道：欧
巡赛官方本周宣布，已经放弃下月允
许一定数量的观众进入东洛锡安复兴
俱乐部观看苏格兰公开赛的计划，因
为苏格兰正在加强当地新冠肺炎疫情
的管控。

苏格兰公开赛是欧巡的重大赛
站，通常的比赛日期为每年的 7月，
可今年受疫情影响，改到了 10月 1
日至 4日。按欧巡赛此前的计划，今
年这项赛事是疫情后第一场面向公
众的欧巡赛，每一天将允许 650名观
众入场。可是，苏格兰政府本周宣
布将加大限制措施，以阻止第二波疫
情在当地的暴发。

“我们与苏格兰政府密切合作，制
订了稳健而全面的计划，曾准备在苏
格兰公开赛周末的时候欢迎一定数
量 的 观 众 入 场 。”欧 巡 赛 在 一 份 声
明 之 中 写 道 ，“ 可 是 为 了 与 苏 格 兰
以 及 整 个 英 国 采 取 的 政 策 保 持 一
致，本场赛事现在回到向观众关门
的模式上。”

羊城晚报讯 记者梁
劲松报道：持续近半年的
时间，打了近百场队际赛，
第四届全国业余高尔夫超
级联赛广东分赛区冠军赛
9月24日在广州南沙高尔
夫球会落下帷幕，羊城晚
报高尔夫俱乐部菁英队再
次夺冠。

羊城晚报 高 尔 夫 俱
乐 部 成 立 于 2006年 ，发
展 至 今 ，俱 乐 部 会 员 人
数 约 3000人 ，旗 下 三 支
高尔夫球队的队员人数
约 300人。俗称“百团大
战 ”的 全 国 业 余 高 尔 夫
超级联赛上月在南沙球
会 举 行 预 选 赛 ，刚 建 队
的羊城晚报菁英队一参
赛就包揽了团体冠军和个
人冠军。

刚刚结束的广东分赛

区冠军赛，羊城晚报菁英
队派出由梁杰坤、刘发金、
黄浩贤、郑德星、陈文勇、
梁卓明、曹政、刘善东、邓
柱福、容亚炎、陈彦夫、喻
雪中组成的阵容参战，最
终以总成绩 601杆、平均
75.12杆力压各路强敌夺
冠。包括冠军羊城晚报菁
英队在内，十支广东分赛
区球队通过近半年的征战
获得进军总决赛的资格，
当中值得一提的还有星河
湾高球队，该队以纯业主
队员组成却能跻身十强，
实属不易。

麦克罗伊、伍兹、高宝璟
……这些曾排名世界第一的
高尔夫球星，都一度因热衷塑
身导致成绩下滑，以至于业内
一度将塑身锻炼看作职业高
尔夫的天敌，但随着德尚博上
周在美国公开赛上捧起个人
首座大满贯奖杯，该不该塑身
又重新成为业内争议的焦点。

世界第一们的“灾难”
打好高尔夫需要力量，这是

毋庸置疑的，但怎样的身材才适
合打高尔夫？这就难说了。

麦克罗伊首夺大满贯时
偏瘦，登顶男子世界排名第一
后开始刻意塑身——在家里
搞了健身房、请了私人健身教
练、制订了每天的力量健身计
划。半年下来，塑身效果还真
不错，本来瘦瘦的小麦居然变
得肌肉棱角分明。可是，他的
高尔夫水平却上不去了，世界
排名也滑了下来，2014年美国
PGA锦标赛实现个人职业生
涯第四场大满贯胜利以来，小

麦的大满贯冠军荒持续至今，
已长达六年。因此美国高尔
夫评论员钱布里直言，麦克罗
伊的高尔夫职业生涯其实被
自己的塑身训练毁了。

和小麦的情况类似，老虎
伍兹也是登顶封王后热衷健
身，但“瘦虎”健成“壮虎”后成
绩却下降了，他的两位前教练
都认为老虎练出的一身肌肉
反而破坏了其原有的合理的
高尔夫技术动作。高宝璟的
疯狂塑身也发生在她成为女
子世界排名第一后，结果身材
还没瘦下来，成绩下来了，面
对各方的批评，她去年不得不
宣布停止减肥。

“你打到世界第一的时候
是什么身材，就要保持好什么
身材，胖也好、瘦也罢，都是保
证你世界第一的身材，如果此
后你改变了身材，‘灾难’随之
而来，你的世界排名也会有所
改变。”正如老虎前教练汉克所
言，打到高水平的球员不应该
考虑塑身，这一度成为业界的
主流看法。

狂吃狂喝狂练的结果
“身材一改变整个职业生命

就失去了？”教练克里斯?科莫却
不这么认为，在他看来，他的学
生德尚博就是塑身成功的典范。

去年最后一场美巡赛结束
后，德尚博曾经神秘地告诉好
友：“明年回来的时候，我看上去
将是一个不同的人，你在我身体
上将见到许多大的变化。”今年
赛季恢复后一看，这个美国人果
真身形大变，壮硕如牛！这种强
壮很直观地体现在了他的开球
上，7月初他在底特律高尔夫俱
乐部取胜的时候，距离超过350
码的开球多达16次。美国PGA
锦标赛，他今年的第一场大满
贯，暴力开球让他周末打出66-
66，获得并列第四。上周的美国
公开赛，充满力量的开球使他四
轮成绩都低于标准杆，最终以领
先6杆取得胜利。

重塑身体，在德尚博看来
是胜利的关键。去年他的体
重不到200磅，科学数据分析

认为，体重不足导致他打球时
挥杆力量不足，于是他疯狂健
身加疯狂吃喝，不到一年体重
就增加了40磅。德尚博透露，
他现在的体重为235磅，而且
他还想再增加10磅，所以会继
续狂吃牛排加土豆，以及狂喝
蛋白质奶昔。记者们注意到，
即便是在大满贯夺冠后的新闻
发布会上，他也在喝着一大杯
的奶昔，之前又走向健身房。

“我不认为他这样塑身能取
得成功，这座球场也不适合暴力
的打法。”赛前麦克罗伊曾经如
此评价德尚博的塑身，但眼看着
后者大满贯封王，小麦已然无
语。于是，业内关于打高尔夫要
不要塑身的争论重起，在德尚博
看来，自己的塑身成功不仅通向
了大满贯王位，还会激励大家去
做一些不一样的尝试。但教练汉
克也坚持自己的观点，强调德尚
博现在还未染指世界第一，“如果
将来哪一天打到世界第一了，德
尚博还去改变自己的身材，我倒
很想看看结果会怎样，呵呵。”

羊城晚报记者 梁劲松

羊城晚报讯 经过两天的角逐，“骏杰
杯”2020第八届顺德高尔夫球公开赛25日
在顺德君兰球会收杆，德贝电子队获得冠
军。本次公开赛采取队际赛形式竞技，四
人一组，第一天计算个人成绩，第二天角逐
四人两球。 （梁劲松）

打好高尔夫要不要塑身？

全国业余超级联赛

羊城晚报菁英队冠绝广东

欧巡苏格兰公开赛
向观众“开门”变“关门”

羊 城 晚 报
讯 23日，2020
华南地区高尔
夫俱乐部会员

排名赛总决赛在观澜湖
高尔夫球会落幕。由五
大区域资格赛选拔入围
总决赛的 120名球会会
员会师东莞，经过 18洞
的比拼，来自东莞峰景
高尔夫球会的李华交出
70杆（-2）的佳绩获得
个人总杆冠军，深莞区
代表队以 447杆（+15）
的总成绩获得总决赛团
体冠军。 （梁劲松）

羊城晚报讯 25日，中山大学校友会EM-
BA球队成立邀请赛在南国桃园高尔夫球会举
行，中山大学校友梁铭祥获得冠军。新成立的
中山大学校友会EMBA球队由原岭院、管院、
继教学院等分支球队合并组建，会长由于冀江
担任。 （梁劲松）

图
片
新
闻

德尚博首夺大满贯重新引发业内争论——

中超转播表（第14轮）
9月27日（星期日）

15时30分 深圳佳兆业VS江苏苏宁

（央视体育）
山东鲁能VS广州富力

（广东体育）
20时 广州恒大VS大连人

（广东体育）
数据整理/林本剑

今天，中超第一阶段A组赛
事将上演大结局，深圳佳兆业将
对阵江苏苏宁。深足有争夺小组
第四的希望，但命运并不完全掌
握在自己的手上，还需看同组另
一场上海申花与河南建业的比赛
结果。

上海申花和深圳佳兆业争夺
A组第四，目前上海申花积 18
分，领先深足1分，申花最后一轮
只需战胜河南建业，即可确保第
四。深足只有一种实现翻盘的可
能性，那就是深足战胜江苏苏宁
的同时，申花不胜河南建业。即
便深足打平、申花输球，两队同分
的情况下，申花也将凭借对深足
的相互战绩优势而晋级争冠组。

如此形势下，要想晋级争冠
组，深足必须自己先赢下比赛。
小克鲁伊夫表示，这几天他也一
直在跟球队强调这一点，“对我们
来说，首先要做好自己该做的事
情，不要因为别的事分心，要专注
于自己的比赛。虽然这场比赛哪
怕我们赢了，（能否晋级）也要取
决于另一场比赛的结果，但我们
还是要做好自己。尽人事，听天
命，有志者事竟成，我们会全力以
赴的。”

深足的对手江苏苏宁实力很
强，目前在A组排名第二。虽然
苏宁已经提前晋级争冠组，但最
后一轮只有取胜，才能确保自己
小组第二的位置，这样在争冠组
首轮，苏宁就可以避开B组第二
北京国安。因此，江苏苏宁的战
意十分高昂。

本赛季首回合，深足与苏宁
战成1比1。在足协杯首轮，深足
以0比2被苏宁淘汰。

另一场比赛目前来看，河南
建业阻击上海申花的意愿并不强
烈。河南建业已确定排名小组垫
底，无欲无求。
羊城晚报记者 林本剑（发自大连）

西甲?今晨

今年的男 子 大 满 贯
美国公开赛结束后，新西
兰球员李真明为自己在
翼 脚 球 场 上 的“ 糟 糕 行
为”道歉。

现年30岁的李真明是
韩裔新西兰球员，2008年
他 18岁的时候赢得了美
国业余锦标赛，至今仅有
的美巡赛胜利为 2015年
绿蔷薇精英赛。今年的美
国公开赛，他是因为在联
邦杯积分榜上排名第 45
位而获得了翼脚席位。

李真明在美国公开赛
第三轮本来有可能打出
一个扎实的成绩，但在第
18号洞的果岭上他错过
了 4英尺的保帕推杆，随
后开始了他的崩溃表现

—— 一 系 列 不 认 真 的 推
球都失败了，他第六推才
将球推入洞中，导致五柏
忌（9杆）的出现，打出 78
杆。他因此生气地将推
杆砸向了果岭旁边的球
包，之后不久就宣布因手
腕受伤退赛。

几天之后，李真明在
个人社交网站上为自己的
行为公开道歉。“我为上个
星期在美国公开赛上的糟
糕行为道歉，那是有违职
业道德的，也是愚蠢的。”
李真明写道，“沮丧冲昏了
我的头脑，再加上我整个
星期要应对的手伤，不过
那仍旧是一个借口。我不
应该那样离开的。”

羊城晚报记者 梁劲松

六推之后借口手伤退赛

李真明公开致歉

游泳迷们翘首以盼的全国
游泳冠军赛昨晚终于拉开大
幕了，这是时隔 8个月后的第
一个正式的游泳比赛，不过外
界关注的重点在于之前的体
能测试，毕竟以体能成绩作为
决定谁能进入游泳比赛决赛
的标准之一，还是破天荒的头
一遭。围绕体测的“新角色”，
赵亮晨和魏超然聊了聊。

余贺新傅园慧折戟体测
赵亮晨（以下简称赵）：体

测终于从一个训练环节升级成
了“考试”的一个科目，它在这次
冠军赛中占据怎样的比重呢？

魏超然（以下简称魏）：这
次游泳赛的体能成绩非常重
要——虽然不能决定最后的冠
军，但进入决赛的前 8名是按
照体能测试的成绩排的，具体
规则是：预赛前16名的运动员
根据体能得分排序，体能竞赛排
名前8名的运动员进入决赛。

赵：单论晋级，预赛进了前
16，游泳成绩就不重要了，体测成
绩才重要。我原本还以为体测只
是第一道门槛，过了体测这关以
后大家还是要在泳道见真章呢。

魏：打个比方，即便你是
游泳成绩第一，只要你的体能
在预赛 16人中不能超过一半
的人，就连决赛的大门都摸不
到。这个规则其实就是考验
名将，原本他们在国内比赛都
没什么竞争对手，拿第一第二
就是家常便饭，可这么一来，
能不能进决赛都是两说了，所
以名将们对这次比赛出现少
有的紧张感，对体能测试也准
备得非常认真。反而那些平
时成绩一般的运动员但体能
状态很好的，可能占优势，比
得也会更放松。

赵：昨晚的预赛，果然就
有名将被新规则淘汰了！第
一个项目是男子50米自由泳，
余贺新游出21秒79，打破了宁泽
涛在2013年全运会创造的21秒
91的全国纪录，但他却因为体测
排名排在第9名，刚好无缘决赛。

魏：中国游泳协会卖了个
关子，到昨晚预赛开始才陆续
揭晓运动员体能的成绩，根据
成绩评定谁进决赛。余贺新
成了第一个吃螃蟹……不，被
螃蟹“咬”的人。不过还好，他
的成绩已经达到奥运A标。

赵：“洪荒少女”傅园慧在
昨晚的女子100米仰泳预赛游
出59秒48，是唯一游进1分大
关的选手，但她体测成绩排在
16位选手中的第11位，也没进
决赛。“洪荒之力”不够用啊！

“3000米”有积极意义
魏：她可能早就有预感了

……从测试完后一众名将的反
应来看，3000米是其中最难
的，也是大家最“吐苦水”的、
提到最多、印象最深的项目，
傅园慧之前就在微博上“调
侃”自己，“想不到傅圆圆（她
对自己的称呼）这辈子也会有
跑步的一天”。叶诗文和汪顺
都说3000米比较锻炼意志力，
于静瑶是 3000米结束后肌肉
起了反应，刘湘也坦言3000米
稍微有点难度。

赵：感觉3000米“被针对”
了，哈哈！可能是因为其他项
目——垂直纵跳高度测试、30
米冲刺跑计时测试、引体向上
最大次数测试、躯干核心力量
测试（4个方位）——大家平时
也都有涉及，但是耐力却不是
所有游泳项目的选手都需要

特别练习的。
魏：同感。以50米自由泳

为例，这么短的距离，其实基
本靠运动员的爆发力就能游
下来，耐力发挥不了多少作
用。每个人的身体特点不同，
有的人就是天生耐力不行，但
爆发力好，如果让他花大力气
在补短板上，而减少优势能力
的训练时间，对最终的成绩是
否一定是积极的呢？

赵：目前看每个项目满分
都是 10分，包括核心力量、耐
力、爆发力等多个维度。虽说
不同项目的运动员，直觉上给
人的感觉对各维度的要求应
该是不一样的，但我也注意
到，进入决赛之后体能成绩就

“靠边站”，不再纳入排名标
准。而且，是否进入决赛也不
影响选手拿奥运A标成绩。总
的来说还是比较宽松的。

魏：是的，真的体能测试排
不进前 8名，多少说明有明显
的体能短板。毕竟现代体育竞
技，往往需要坚持到最后一刻
才拼出胜负，而充沛的体能是
对运动员在关键时刻的发挥最
有力的支撑。通过体能测试，

既锻炼运动员的意志力，也能
提高他们的身体素质，像叶诗
文，3000米第一次跑了13多分
钟，到体测时只用时12分钟，
提高了1分多钟，成果显著，对
她的耐力肯定也有增强，在比
赛中她也轻松过关了。

赵 ：体 能 测 试 变“ 科 目
一”，还有个大背景就是今年
很多比赛停办了，运动员训练
不规律，也缺乏实战检验，所
以才更需要通过规则，引导运
动员保持体能。

魏：从采访看来，大家总
的还是比较乐观的心态，是一
种接受、理解的态度。比较自
信的像汪顺、徐嘉余，汪顺体
能拿了 49分，只差 1分就满
分，自己第一时间就在微博上

“官宣”了，引来一片称赞。广
东名将刘湘也有类似理解，“我
觉得游泳和体能分不开”，虽然
认为3000米有点难度，但她表
示自己还是很乐于去克服。

赵：看来争冠就像西天取
经，需要经历九九八十一难，小
白龙也得从水里出来，在陆地
上过一段“白龙马”的生活……
羊城晚报记者 赵亮晨 魏超然

英超第三轮首个比赛日今晨
收兵，继曼联昨晚侥幸以3比2逆
转布莱顿之后，另一豪门切尔西
也上演惊险的“死里逃生”大戏。

他们在 0比 3落后的绝境中
连扳三球，做客以3比3逼平西布
朗，其中最终扳平比分的进球出
现在补时的第3分钟。

“3次防守失误导致 3个丢
球，对手3次射门都进了，这使得
比赛变得非常困难！这在战术上
没什么好分析的，纯粹是失误！”
赛后，切尔西主教练兰帕德如是
说。

的确，切尔西第 4分钟的首
个失球源于阿隆索后场的头球失
误，被对方的罗宾逊低射破门。

第二个失球则是蒂亚戈?席
尔瓦停球失误，甚至可以说是“资

敌”，将球送给罗宾逊，让对方单
刀赴会“梅开二度”。

切尔西丢的第三球更是离
谱，从弗尔朗头球摆渡，到巴特利
近门推射，这两人身边都有切尔
西的守将，但竟然都未伸脚拦一
下，是典型的“眼神防守”。

难怪兰帕德会生气，因为防
守差是切尔西的痼疾。英超上赛
季他们失球就多达54个，是前六
名当中失球最多的，比失球最少
的利物浦多了21个。

本赛季才踢了 3轮，切尔西
就场场失球，总数已达6个，是丢
球第三多的球队。兰帕德引进蒂
亚戈?席尔瓦就是为了用他丰富
的经验稳固己队的后防，没想到
他竟然出现低级失误。

切尔西给自己挖了一个大

坑，但他们却最终走出来了，这显
示了该队的强大攻击力。难怪有
球迷说切尔西是“进攻美如画，防
守烂茶渣”。可是切尔西守弱攻
强是不足，攻守平衡才是正解。

此役，为切尔西进球的分别
是芒特、奥多伊和亚伯拉罕，这三
人的共同点是，都出自切尔西的
青训系统。靠自己人救命，当然
让切尔西感到自豪，但也暴露出
一个问题——他们本个夏窗高达
2.47亿欧元引进7位大牌的大手
笔，似乎至今仍未充分发挥效能。

哈弗茨虽然此役为奥多伊助
攻，维尔纳上半时曾射中门框，但
这与他们的身价和俱乐部的期望
值仍不成正比。解决这些问题是
兰帕德的当务之急。

羊城晚报记者 徐扬扬

西甲卫冕冠军皇家马德里今
晨取得本赛季联赛首胜，在客场
以 3比 2险胜皇家贝蒂斯，报了
上赛季在西甲客场以1比2负于
对手的一箭之仇。

皇马上轮进攻乏力，只能与
皇家社会互交白卷。皇马今晨进
攻有进步，在防守端有点挣扎。
虽然本泽马传中帮助巴尔韦德为
皇马首开记录，但皇家贝蒂斯由
芒迪和卡瓦略连扳两球，皇马再
次以1比2落后贝蒂斯。

皇马主帅齐达内在下半场一
开始就作出调整，换上莫德里奇
和伊斯科，换下克罗斯和厄德
高。两支球队的右后卫在第 48
分钟直接连线，皇马右后卫卡瓦

哈尔传中，贝蒂斯右后卫埃默森
不慎自摆乌龙，比分变成2比2。

皇马在第 63分钟取得人数
优势，前锋约维奇单刀赴会被埃
默森从身后犯规，埃默森被直接
红牌罚下。埃默森是从巴塞罗那
租借来的，他本场连续犯错，获评
全场最低分。

皇家贝蒂斯还有另一名“巴
萨元素”巴尔特拉，这名西班牙边
缘国脚是 2018年由巴萨转会加
盟，曾经造就贝尔在西班牙国王
杯决赛的千里走单骑经典进球。
第82分钟，替补出场的马约拉尔
造成巴尔特拉在禁区内手球，拉
莫斯操刀罚进勺子点球，皇马以3
比2险胜。羊城晚报记者 刘毅

第一阶段A组赛事今天上演大结局

深足艰难冲刺“争冠组”

皇马惊险取得赛季首胜

中超?前瞻

预赛第一进不了决赛，体测为何成名将“拦路虎”？

切尔西切尔西绝地逃生绝地逃生落后三球，补
时第三分钟扳平

亚伯拉罕亚伯拉罕（（左左））和奥多伊各有关键进球和奥多伊各有关键进球 图图//视觉中国视觉中国


