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国庆打卡肇庆千里旅游大环线国庆打卡肇庆千里旅游大环线
中国砚都中国砚都、、多彩肇庆旅游全攻略多彩肇庆旅游全攻略

新肇庆、新旅游、新
体验，近年来，肇庆市
挖掘历史文化旅游资
源，打造“肇庆千里文
化生态旅游大环线”和

“北回归线神奇景观旅
游带”，开发建设和升
级改造了一批特色旅
游景区。国庆中秋假
期游玩肇庆千里文化
生态旅游大环线，每条
线上都有珍珠，每颗珍
珠都给游客全新体验。

肇庆是国家历史
文化名城，岭南文化发
源地。肇庆拥有大湾
区最好的生态环境，
山、湖、城、江浑然一
体，“城在山水中，人在
画卷里”，森林覆盖率
达70.6%，是大湾区天
然“绿肺”。享有“北回
归线上的绿宝石”“天
然大氧吧”“城市森林”
等美誉；七星岩宛如北
斗七星降落在万顷碧
波之上，被誉为“岭南
第一奇观”。

肇庆旅游资源丰
富，种类齐全，以七星
岩、鼎湖山为核心，沿
西江的鼎湖砚洲岛和
神谷国家森林小镇、高
要紫云谷和回龙特色
小镇、德庆悦城龙母祖
庙和盘龙峡，沿贺江的
广信文化园、封开龙山
和大斑石、粤桂省际廊
道美丽乡村，沿绥江的
怀集寻源谷、广宁竹海
大观、四会奇石河和贞
山等众多历史文化和
自然生态景观串珠成
链，构成了美轮美奂的
千里文化生态旅游大
环线。

旅游大环线以城区
线、广肇梧线、贺江线、
广四环线为核心环线，
将整个城市的三区四县
一市的旅游资源与旅游
景区全面串联起来。整
个环线串起的景区景点
有近百个，旅游全攻略
在这里。

智联梦工场：老红砖房子改
造而成，西与千年古宋城一线相
连，南靠黄金水道西江，是科技
文化双创产业园，也是游客休闲
度假的文创圣地。

鼎湖山：是中国首个自然保
护区，广东四大名山之一，北回
归线上的绿洲，被誉为“活的自
然博物馆”。负离子含量为全国
之最，享有“天然氧吧”之美称。

砚洲岛：西江流域广东最大
的江心岛就是砚洲岛，岛上还
有多个历史文化点：包公楼、陈
焕章的故居、陈家祠和励刚家
塾。岛西，有面积巨大的金沙
滩，而金沙滩旁还有六祖庙。

第三站新区：
爱满地、砚阳湖

爱满地汽车文化营地：7
万平方米的大草地像蒙古大
草原，拥有与迪拜同款的“网
红翅膀”、露天草坪、集装箱
标志塔等网红元素。中午，
可以在爱满地餐厅水景音乐
餐吧里品尝中西美食，听着
老唱片里放出来的歌声。晚
上入住集装箱酒店，绝对不
一样的体验。

砚阳湖：形状似砚台，水
面面积1500多亩，设有大型
绿化开放空间，从高空俯瞰，
犹如翡翠宝石。

紫云谷：紫云谷临近西江，
进 到 山 谷 ，如 同 进 入 世 外 桃
源。凤凰岩、古塔岩、宣德岩、
朝天岩等景点宛如一幅天然图
画。这里有端砚产地最著名的
三个石坑：麻子坑、老坑洞、坑
仔岩。

八卦村：已经700多年的历
史，呈八卦形态，布局精致，暗藏
洛书河图的玄机，以中国古代儒
家文化论述万物的重要景点《周
易》的八种基本图形为参考。

梦幻奇趣园：汇集全球广
受追捧的参与性、互动性与奇
趣化等类型的休闲娱乐活动。
一期拥有生态植物、梦幻景观、
奇趣探险、互动娱乐等四大主
题板块产品。

猫爪谷：猫爪谷生态农场
是集农业体验、休闲娱乐、自然

风光为一体的现代都市农业综
合体，拥有现代农业、亲子体
验、科普教育、休闲团建、户外
拓展等功能。

西江酒文化展馆：分九大
区域的：西江酒文化景观公园、
时光隧道、西江酒宣传全景投
影、西江酒历史产品展示区、酒
文化餐厅等。

第七站怀集：
寻源谷、
华辰玫瑰园、燕岩

寻源谷：集古驿道徒步越
野、户外运动、攀岩探险、汽摩运
动、生态露营、特色种养、农旅体
验及森林康养于一体，今年国庆
假期正式对外开放。

华辰玫瑰园：打造热气球航
空运动、向日葵花海和天空之
门、天空之镜、天空之心等“天空
系列”网红打卡点。

燕岩：岩洞中有无数的金丝
燕在这里筑巢繁衍生息，故得
名。它以其独有的美、奇、秀，荣
膺“广东最美的地方”“中国最佳
的溶洞奇观”美誉。

大斑石：一石成山一石成山，，三面树三面树
木植被覆盖木植被覆盖，，一面光滑如镜一面光滑如镜，，裸裸
露出整个山体露出整个山体，，壁立千仞壁立千仞，，五彩五彩
斑谰斑谰，，雄伟壮观雄伟壮观。。

千层峰千层峰：：砂页岩峰林地貌砂页岩峰林地貌
叠成这座秀峰，可谓兼“黄山之
奇、华山之险、庐山之秀、峨嵋
之幽、张家界之名峻”于一体，
以奇峰、秀水、林海、花艳著称。

龙山景区：其中溶洞景区由
白石岩洞、双龙洞、龙泉洞、龙湖
等要素组成，形成瑶池仙境、江
南秀色、海底龙宫等著名景致。

贺江画廊：廊道既有烂漫
山花迎接，又有休憩地方观赏
临江风光，随处可感受岭南乡
村风貌，随便一拍就是贺江画
廊美景，堪比阳朔十里画廊。

夜游肇庆：七星岩牌坊广场
是肇庆夜生活的地标，星湖的夜
是最美最静的，岩前则有“肇庆
洪崖洞”之美誉。

民宿推荐：肇庆星湖揽月宋
文化酒店位于七星岩东门/南门
约500米处，是一家集舒适、典雅
和古色古香为一体的宋文化民
宿客栈。清心雅园民宿位于四
会市江谷镇老泗塘村，是依山傍
水、布局巧妙,集休闲、娱乐、静

心的乡村园林民宿。
美食肇庆：除了大家熟悉的

裹蒸粽，肇庆最著名的当然是河
鲜了，清蒸时鱼、白灼虾、文庆
鲤、西江骨鱼等最受欢迎。

交通：广佛肇一体化，乘坐轻
轨、动车均可以快速抵达肇庆，肇
庆滴滴打车非常方便，可以秒
订。广肇高速、二广高速、广佛肇
高速、肇花高速等均可以抵达肇
庆市区与各县，交通非常便利。

奇石河：景区内森林繁茂、
瀑布飞流、奇石遍布，集休闲
度假、观光旅游、乡村风情体
验、农家风味佳肴于一体。

贞山：海拔 649米，风景
区内林木茂盛，山清谷幽；清
泉瀑布，云蒸霞蔚，犹如人间
仙境。

玉器街：四会市荣获“中国
玉器之乡”称号，玉城也就成
为了四会市的城市简称。玉器
街分三大部分:玉器城、玉器
街、玉器天光墟。

星湖国家湿地公园星湖国家湿地公园：：自然风自然风
光绚丽光绚丽，，是中国亚热带最具典型是中国亚热带最具典型
性和代表性的岩溶湖泊湿地性和代表性的岩溶湖泊湿地。。
秋天的星湖秋天的星湖，，秋风拂面秋风拂面，，水杉渐水杉渐
红红，，水天一色水天一色，，万鸟云集万鸟云集。。鸟中鸟中
有美丽名贵的丹顶鹤有美丽名贵的丹顶鹤、、火烈鸟火烈鸟
等等，，被称为被称为““南方鸟岛南方鸟岛””。。

七星岩七星岩：：有有““桂林之山桂林之山，，杭州杭州
之水之水””的美誉的美誉，，被誉为被誉为““岭南第岭南第
一奇观一奇观””。。主要有水月岩云主要有水月岩云、、星星
岩春晓岩春晓、、天柱摘星天柱摘星、、星岩烟雨星岩烟雨、、
千年诗廊千年诗廊、、石洞古庙等景点石洞古庙等景点。。

将军山将军山：：拥有肇庆最高大观拥有肇庆最高大观
景台景台，，群山莽莽群山莽莽，，雾色缥缈雾色缥缈，，林林
木参天木参天，，景色怡人景色怡人，，也是肇庆观也是肇庆观
赏市区赏市区、、赏夜景最佳地赏夜景最佳地。。

中游房车营地中游房车营地：：位于将军山位于将军山
下下，，拥有庭园式的房车住宿区拥有庭园式的房车住宿区，，
还有彩虹滑道还有彩虹滑道、、网红水族天幕餐网红水族天幕餐
厅厅、、鹿园等鹿园等。。
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第一站市区：
星湖星湖、、七七星岩星岩、、
将军山将军山、、
中游房车营地中游房车营地

第二站市区：
智联梦工场智联梦工场、、
鼎湖山鼎湖山、、砚洲岛砚洲岛 第四站高要：

紫云谷、梦幻奇趣园、八卦村、猫爪谷
第五站德庆：
盘龙峡、
龙母祖庙、学宫

盘龙峡：山峰叠翠，树木
葱茏，鸟鸣不绝，空气清新有
香味。拥有中国最大的水车
群，广东数量最多的瀑布群，还有
木屋花海，粉黛乱子草开得正旺。

龙母祖庙：始建于秦汉，经历
两千年，可谓全国最古老的庙宇之
一，也是国家级文物保护单位。

学宫：全国重点文物保护单
位，是我国南方现存最古老的孔
庙，始建于宋祥符四年，古建筑祖
群由大成殿、崇圣殿、尊经阁、乡
贤祠、杏坛等组成。

第九站四会：
奇石奇石河河、、贞山贞山、、
玉器街玉器街

旅游全攻略

四会奇石河银龙大瀑布 周智 摄

醉绿天湖 粱耀钧 摄

桃花岛 欧彩焕 摄

怀集寻源谷

七星岩

砚洲岛

怀集燕岩

紫云谷溯溪探险

龙母祖庙

仙鹤呈祥 周智 摄

第六站广宁：
竹海大观、宝锭山、
红花油茶园

竹海大观：空气负离子达9.8
万个/立方厘米，堪称南中国最大
的氧吧之一。竹海新上了游乐
园，最适合亲子游玩。

宝锭山：有聚宝盆天地、竹文
化博览馆、森林地带、观日亭等景
点。有138种竹子，还安放着清代
书画家郑板桥的塑像，刻有众多
与竹子有关的诗篇。

红花油茶园：红花油茶主题森
林公园是集种质资源、旅游观光、
科普教育于一体的油茶产业基地。

第八站封开：
大斑大斑石石、、千千层峰层峰、、
龙山景区龙山景区、、
贺江画廊贺江画廊

大斑石

鼎湖秀色鼎湖秀色 谢耀明谢耀明 摄摄

肇庆千里文化生态旅游大环线


