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是你的“行为身份证”

晚会

美国加州大学生洛杉矶分校和史
丹佛大学的科学家在一项新研究中
发现，人类每小时其实会叹气12次，
或者每5分钟就会叹气一次。但叹气
并不一定是疲倦或烦恼的信号——生
理上的叹气，其实对于我们保持肺部
功能正常来说是至关重要的。

所以，你每天叹气的次数可能比
想象中多10倍左右。你也不用担心
叹气影响心情，其实它是在保护你的
健康。

研究者们已经确定了叹气的源
头，他们将其归类为一种维持生命的
反射行为，并可以防止肺部的肺泡塌
陷。研究者说，人的肺部表面积摊开
来有一个网球场那么大，它被折叠在
你的胸腔里，其自然运作方式是靠着
5亿个小肺泡，每个肺泡都是一个小
型球体，直径约 0.2毫米。这些微小
的肺泡有助于确保足够数量的氧气
能通过你的肺膜，轻松进入血液。研
究者形容这些肺泡有点类似于“湿气
球”，他说：“你有试过把湿气球吹开
吗？这是不是非常困难？因为里面
的水会黏住气球，不让它们撑开。”当
肺泡塌陷时，就会发生类似情况，导
致肺部无法正常工作。而当它们不
正常工作时，我们的身体就会失去交
换气体的能力。

研究人员指出，让肺泡再次打开
的唯一方法就是深呼吸，所以人类平
均每5分钟就会深呼吸一次是很正常
的。一次叹气就好比呼吸两次，而且
不一定非得像表达愤怒或放松时那
样用力。

据说，早期使用“铁肺”这类机械
设备时，人们在正常的肺容量下往肺
部充气，结果很多人就因为肺泡塌陷
而死亡。所以现在当你看见有人用
呼吸器接受呼吸治疗时，会注意到有
个细节：每隔几分钟就会有一个更大
的呼吸叠加上去，实际上就是为了达
到叹气的作用。

不过，与情绪相关的叹气是以不
同方式运作的。当一个人备感压力
时，叹气频率的确会上升。

科学家表示，这项研究对于某些
疾病的药物开发存在潜在的应用价
值。例如焦虑症患者可能会过度换
气，使患者身体变得虚弱；有些人则
没有充分叹气，可能会导致呼吸问题
或者肺部功能受损。

所以叹气很重要，如果不叹气才
可能会伤身。

在语言学中，我们的语音
通常有音高、音强、音长、音色

“四要素”，这些因素又可分解
成九十余种不同的特征，这些
特征分别表现了不同声音的不
同波长、频率、强度、节奏。将
这些频率、强度等信息综合起
来，我们就可以得到一种声音
的语音频谱。语音频谱是一种
可以表征说话人语音特征的声
学信息，频谱参数能反映出能
量在不同频段的分布情况。

而通过语图仪，我们可以
把这种频谱变化转换成类似电
讯号的强度、波长、频率、节奏
变化，并把这些电讯号的变化

绘制成频谱图形，于是就能得
到一张声纹图。

我们看到的那张玫瑰模
样的声纹图，其中勾画玫瑰纹
路的曲线正是基于说话人语
音的频谱信息而画出来的。
因为频率强度有大有小，对应
得 到 的 曲 线 也 就 会 起 起 落
落。但我们可以看到，这张图
片上的玫瑰不仅花茎有刺，花
瓣上也都长满了细刺。不同
人的声纹图上，最大的区别可
能就是这些细刺的不同，而这
些细刺其实就代表着不同的
声纹特征。

当 然 ，以 玫 瑰 形 状 呈 现

的声纹图只是我们刻意而为
之，真正的声纹图肯定更单
调。

其实应用语图仪可以制作
七种声纹图：宽带声纹、窄带声
纹、振幅声纹、等高线声纹、时
间波谱声纹、断面声纹（又分宽
带、窄带二种）。其中，前两种
显示语音的频率与强度随时间
推移变化的特征；中间三种显
示语音强度或声压随时间变化
的特征；断面声纹只是显示某
一时间点上的声波强度和频率
特征的声纹图。在通常的声纹
鉴定中，最常用的还是宽带声
纹图。

以色列一家名为 PulseN-
more的公司推出了一种新设
备，可以允许孕妇自己在家中进
行超声波检查，并可以将结果通
过智能手机立即与医生共享。

该设备设计成一个智能手
机的基座，底部是超声换能器。
孕妇可通过配套的APP获得培
训和指导，以便进行扫描以获得
高质量的结果。捕获的图像可
以通过手机迅速传送给孕妇的
医生或者专业人士。医生通过
使用远程医疗平台，可同时查看
扫描结果，并作出诊断，并向准
父母作出相应解释，有必要时，
也可即时指导他们如何采取适
当的下一步措施。

这一设备可以为孕妇提供
快捷方便的诊断，减少了不必要
的诊室造访。除
此之外，该技术
可以令医护人员
减少产前访问的
次数。

以色列最大
医 疗 卫 生 组 织
Clalit Health
Services是首个
购买这一设备的
客户，他们签署

了一份多年协议，为成千上万的
孕妇提供这一设备。

PulseNmore的 创 始 人 兼
首 席 执 行 官 ElazarSonnen-
schein博士说：“在家里实现远
程超声扫描，是数字医学和产
前健康方面的重大飞跃。我们
已经成功地将传统超声系统微
型化，为孕妇家庭创造了一种
既负担得起又容易获得的解决
方案。”根据以往的做法，为了
保证婴儿的健康，孕妇通常需
要一个月至少去就诊两次，这
个设备不仅为医疗保健提供者
提供重要信息，以确定婴儿是
否健康，也避免不必要的出门
就诊，可以让孕妇在家中更安
心地养胎。

（文/CC 图/视觉中国）

为什么温度越低越好？
温度越低越好的原因主要

在于以下两点：充分降低微生物
和酶的活性；尽可能保持食物口
感。

我们在生活中遇到的食物
腐败一般是由三种情况导致的：
微生物的滋生、酶的分解以及化
学反应（以氧化为主）的进行。
将食物放到冰箱冷冻区，就可以
通过低温来降低微生物以及酶
的活性。它们的活性越低，食物
可以保存的时间就越长。研究
发现，零下 12℃的低温环境可
有效抑制微生物的活性，而零下
18℃的低温环境可以有效抑制
酶的活性。因此，要想长时间冷
冻存储食物，冷冻区的温度至少
要达到零下18℃。

其实人们在很久之前就尝
试过将食物冷冻起来存储，可是
却发现，食物在解冻后总会变得
软塌塌的，完全没有了原有的口
感。因此，冷冻食品起初是没有
任何市场的。直到 20世纪 20
年代，美国人克拉伦斯?伯兹艾
在北美严寒地区钓鱼时，才偶然
间发现了适合长时间低温存储
食物的关键技术——速冻技术，
并因此而成为了闻名世界的速
冻食品大王。速冻技术的关键
要点在于：食物在冷冻过程中，
要尽可能快速地通过“最大冰晶
生成带”。

什么是“最大冰晶
生成带”？

“最大冰晶生成带”通常指
的是零下1℃至零下5℃这一个
温度区域。

在这个温度区域内，水果、
蔬菜以及生肉等食物中的水分
子，包括细胞间隙中的游离水、
细胞中的游离水及结合水，都会
快速凝结成体积较大的冰晶。
这些冰晶可以轻易刺破细胞的
细胞壁，从而造成细胞质的流
失。没有了完整的细胞作为支
撑，这些食物自然就变得很蔫，
同时失去了原有的口感。

因此，要想保证细胞壁不被
凝结成的大冰晶刺破，就要使食

物的温度在最短时间内通过最
大冰晶生成带。

目前，根据我国速冻技术的
标准，三十分钟内通过最大冰晶
生成带即可称为速冻。利用速
冻技术储存的食物，其内部的水
分子可以凝结成无数直径小于
100微米的细小冰晶，这些冰晶
在食品组织中的分布与冷冻前
水分的分布状态基本相同，因此
可以大大减少冰晶对食品组织
的损伤。

家用冰箱可以速冻
保鲜吗？

对于我们常用的家用电冰
箱来说，冷冻区内部温度通过最
大冰晶生成带所需时间一般为
一到两小时甚至更久。这种程
度的慢速冷冻自然无法阻止冰
晶越长越大。

经常下厨房的你可能发现，
本来已经洗干净的生肉经过冷
冻再解冻后，又出现了很多血
水，原因就在于冰晶刺破了生肉
中的细胞。

同时，由于各种设备老化等
原因，家用电冰箱冷冻区的温度
可能会发生较大范围的波动，因
此我们有必要将平时的冷冻温
度调得低一点。

也就是说，虽然食物在慢速
冷冻时已经受到了一次损伤，但
我们将冷冻温度调低一点，便可
以避免后续由于温度上下波动
而对食物带来再一次的损伤。
而零下18℃的冷冻温度正好实
现了家用冰箱在经济性与冷冻
效果这两大因素上的平衡。

为了更好地保鲜，目前市场
上的家用电冰箱普遍配备了“软
冷冻”区域（0℃-5℃）。通过精
准控制软冷冻区域内的湿度、通
风和光照等条件，可以避免食物
内部水分子生成较大冰晶，从而
实现短时间内食物的低温保
鲜。此外，有的厂家还研发出了
深冻技术，可以使冷冻温度快速
降到零下 40℃左右，从而在冷
却速率上向速冻技术标准靠近。

我们还是要注意，冷冻只能
起到抑制微生物活性的作用，无
法实现杀菌的目的哦。

（来源：蝌蚪五线谱）

地处哥伦比亚安第斯山脉
间的小镇巴里卡拉，一年中有
个最重要的日子叫“TheExit”
节。据说每当这一天，镇上的
人们都不干活，而是都跑去野
外抓一种大臀蚂蚁（学名叫南
美切叶蚁）来做美食。这种蚂
蚁因此被认为是哥伦比亚中北
部桑坦德地区的“鱼子酱”，

“TheExit”节前后其实是它们
交配的季节。而当地人食用蚂
蚁的传统已有1400年的历史。

这种蚂蚁不仅味道不错，
有研究人员分析其营养成分后
表示，它应该还能预防癌症，给
人增福添寿。

一公斤卖到 560
元人民币

每年3月或4月，只要下上
几天的暴雨，然后当太阳重新
升起时，大臀蚂蚁一年一度的
交配季节就宣告开始了，可以
持续两个月左右。它们也分蚁
后、工蚁、兵蚁等，人们主要捕
食的还是其中那种蟑螂大小的
褐色蚁后。它们因为要准备繁
殖，个个体态臃肿，臀部圆滚滚
的形似豌豆，经过烘烤和腌制，
尝起来就像炸花生或鸡米花。
在当地一些餐厅有出售这种菜
肴，集市上一公斤大臀蚂蚁能

卖到560元人民币，比当地的哥
伦比亚咖啡还要贵。因此，它
们是当地人的重要收入来源。

但捕捉这种蚂蚁并不容
易。兵蚊们会为了保护蚁后而
拼命，它们会咬人甚至吸血。因
此捉蚁人都要穿上高桶橡胶靴
和长袖衣服，还必须行动迅速。

营养丰富能抗癌
但对于食客来说，当然就

是一种享受。不仅因为它奇特
的口感与味道，发表在《营养学
前沿》杂志上的研究还表明，这
种蚂蚁体内富含抗氧化剂，经
常食用有助于预防癌症，它还
富含蛋白质、不饱和脂肪酸，可
以预防高胆固醇。人们也以此
来解释当地人为什么更长寿。
还有人认为，这种蚂蚁可以作

为一种春药，因为它被捕捉的
时候刚好处于交配高峰期，所
以当地人还有将它们放在陶罐
里作新婚礼物的习惯。

当地人吃蚂蚁也不仅历史
悠久，还不断在创新吃法。或
炸或烤，还会做成搭配牛肉一
起吃的蚂蚁辣酱。许多餐厅都
会推出自己的特色蚂蚁大餐。
它们因此成为当地旅游业中的
美食主力。

或将面临繁衍危机
这种美食传统当然值得继

承，但大量蚁后被吃掉，难免会
影响到整个种群的繁衍。随着
旅游业的兴旺，人们也曾担忧
过这个问题。人类活动的确影
响着蚂蚁的原生态栖息地的环
境，而且蚁群的交配对天气条

件及自然生态环境要求严格，
建筑物会侵占它们的居住地，
限制蚁巢的扩展，等等。

奇怪的是，被捕食了上千
年的大臀蚂蚁却至今仍生生不
息，子孙兴旺。

哥伦比亚布卡拉曼加自治
大学的研究者为了保护这种蚂
蚁，曾尝试过人工培育。但他
们发现，这种蚂蚁的智慧可能
远超过人们的想象，它们会在
地下建起庞大的迷宫，有的可
纵向延伸到地下五米，横向延
伸数公里，它们的领地相当广
阔、深远，而且是作为一个整体
在生存。这是它们得以延续下
来的主要原因。而且蚁后们不
仅是美味的，它们还是长寿的，
一只蚁后可以活15年之久。但
它们很难被人工饲养，它们是
属于大自然的精灵。

科普直击

脑洞
开大

奇趣
物生

为啥冰箱的冷冻温度
一定要定在零下18℃？

夏天为了避免食物腐败，电冰箱已经成为我
们日常必备家电之一。但既然食物在零下几摄
氏度时就可以冻起来，那电冰箱冷冻区的温度为
什么要设置到零下18℃左右呢？这会不会很浪
费电？

事实上，这个零下18℃是非常有必要的。如
果经济条件允许的话，冷冻温度其实越低越好。

潮人好物

自己在家做B超

用声纹波谱图能制作出独一无二的“求爱玫瑰花”

每个人的声纹都是独一无二的

现在我们的智能手机等智
能设备常常会使用到指纹、虹膜
等身份验证，那些都是每个人独
有的“人体身份证”，其实声纹也
像个性签名一样，可以成为我们
专属的“行为身份证”。

基于声纹的这种特征，现
在许多国家都已把声纹鉴定
作为辨认犯罪嫌疑人的重要

手段，为侦查工作提供新的线
索和证据。侦查人员可将获
取的犯罪分子的声纹和嫌疑
人的声纹，通过声纹鉴定技术
进行检验对比，就能迅速认定
罪犯。

虽然由于技术和经验的
问题，暂时尚未能完全达到像
指纹那样的精确程度，但声纹

鉴定已经被越来越多的国家
认可为法庭科学的一项新技
术。1981年，在美国密执安
州成立的“国际声纹鉴定学
会”，便旨在进一步完善声纹
鉴定技术，加强推动、培训和
宣传，促使声纹鉴定成为世界
公认的一种人身识别的科学
方法。

声纹可成为专属“行为身份证”

声纹

玫瑰花的“刻意浪漫”

人 类 每 小 时 叹 气
12次是正常的

不叹气
可能会伤身

□苗苗

潮人审美

悬空50米，
进餐无障碍？

蚂蚁成为当地一道美食（资料图片）不细看，这些蚂蚁也没什么特别之处

□建平

比利时一家“空中餐厅”实在挑战食客的勇
气。它的餐桌设置在50米高的半空中，前来就餐的
人必须坐在完全悬空的餐椅上进餐，当然，同时也
能鸟瞰布鲁塞尔的城市美景。

该餐厅其实是由一个9吨重的起重机挂起的8
张4人席餐桌构成。也就是说，每次餐厅升空，最多
都只能接待32位客人用餐。

所有桌椅自然都经过特殊的设计，顾客坐在那
里也必须系上安全带装置，但悬空的感觉也并不是
人人都能“享受”的，所以要挑战这样一家“空中餐
厅”里的美食及美景，的确要提前做好心理准备。

（文/CC 图/视觉中国）

声纹是语音中所蕴含的、能
表征和标识说话人的语音特征
以及基于这些特征(参数)所建
立的语音模型的总称。

现代科学研究表明，声纹
不仅具有特定性，而且有相对
稳定性。成年以后，人的声音
可保持长期相对稳定不变。有
实验证明，无论讲话者是故意
模仿他人声音和语气，还是耳
语般轻声讲话，其声纹始终不
会改变。也就是说，声纹是无
法模仿的。

声 音 有 着 相 对 的 稳 定 性
（即 一 般 情 况 下 不 会 发 生 改
变），也具有一定的变异性，这
种变化可以来自很多方面，包
括生理、心理或者环境干扰的
影响。只不过，就像打电话哄

生气的女友时，对方的声音听
起来可能会时而尖锐，时而低
沉，与通常状态下并不一样，
但我们还是可以从声音上肯
定电话那头的还是那个熟悉
的她。

人的发声器官实际上存在
着 大 小 、形 态 及 功 能 上 的 差
异。发声控制器官包括声带、
软颚、舌头、牙齿、唇等；发声共
鸣器包括咽腔、口腔、鼻腔。这
些器官的微小差异都会导致发
声气流的改变，造成音质、音色
的差别。此外，人发声的习惯
亦有快有慢，用力有大有小，也
造成音强、音长的差别。由此
便使任意两个人的声纹信息都
不会相同，每个人的声纹都是
独一无二的。

来自中科院声学
研究所的一项研究将
我们的声纹用图案描

绘出来，就形成了一朵“科技范儿的玫瑰花”。这其
实是由麦克风采集的一句话处理后形成的专属声
纹图。

这不由让我们脑洞大开——如果把“我爱你”
三个字的声纹收集起来，制作成一朵玫瑰花送给心
爱之人，这种又能看又能听的甜蜜表达，岂不是

浪漫得不要不要的？！而且不同的人
说话，制作出来的声纹图也不一样，

这样所表达的心意绝对是独一
无二的。

□克莉斯汀

吃这种蚂蚁能增寿？
该餐厅一次

能招待32位客人

这几位食
客看起来吃得
很开心

冰 箱 存
物 有 技 巧 ，
温度也很重
要

图/小蕲

轻松地躺在家中沙发上就可以自己做B超

科技范的玫瑰声纹图（图/中科院）

声纹图可以有很多不同的表现方式（资料图片）A
C

B


