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一个中国士兵，一个日本
士兵，在这儿，迎头遇上了。

这个山头，曾被反复争
夺，十多个白天黑夜，子弹呼
啸，血肉横飞，炮火削平几米
土层，地表一片焦黑。

他们几乎一样的年轻。
之前，日本士兵熟背着首

相所谓“大东亚共荣”的激情
演讲，他只有用行动——参军
参战，来表达自己的忠君爱国
之情。

之前，日本侵略者打到了
中国士兵的家乡，眼看国土沦
丧，生灵涂炭，正在读书的学
生，别无选择，穿上军装，扛
起枪。

阵地，在北方，燕山余脉
与太行山的交会处，居庸关长
城要隘，崇山峻岭，关隘重叠。

日本士兵跟着他的队伍，
要攻破山头，继而觊觎中国的
中原地区。

中国士兵跟着他的队伍，

驻守壕沟，顽强阻击，寸土不
让。十多天的死守，进攻的日
军如潮水来了又退。

中国士兵，学生的文弱已
然褪尽，身上淌着血，身边堆满
同伴的尸体，炮火间歇，照样取
出搪瓷碗，盛上饭（究竟有没有
饭？），掏出身边最后几头蒜（一
定有蒜），吃得很香……

同一时刻，又一次进攻开
始了，日本士兵从那一侧悄悄
摸上来……

一个中国士兵，一个日本
士兵，在这儿，迎头遇上了。

这里发生过肉搏战吗？
谁又占了谁的上风？又是谁
拉响了手榴弹？也许，只有他
们自己知道，结果是，他们以
那样的方式，同归于尽……

有多少当初神圣的战役，
被遗忘在时间的荒原中。

几十年后，一当地农民发
现了这片沟壑纵横的阵地。
一位叫杨国庆的军事爱好者
查询得知，这是1937年8月，
中国军队抗击日寇的南口战
役遗址。

杨国庆开始寻找遗迹，当
他找到这儿时，当年的一幕就
重现了：

那只搪瓷碗，碗里留有两
头大蒜，边上还有一支牙膏，
牙膏皮上印着“上海牙膏厂制
造”，这个学生兵，是多么的
爱干净！

一枚青天白日帽徽，紧挨
着一块日军士兵身份牌。荒草
乱岗，寂然无声，这么多年了，
没有分开过。

诺贝尔奖对候选人没有
年龄限制，只要活着就行；对
参评的成果也没有时间限
制，只要研究者在世即可。
然而也有一些对特殊情况
的 具 体 规 定 ：在 1974年 之
前，参选者在被提名之后与
诺奖评委会做出决定期间
病故，评选结果仍然有效。
尔 后 则 修 改 为 ：在 每 年
10月份宣布评奖结果时，该
科学家必须仍然健在。这
就出现过一些特殊情况，在
2011年 10月 3日宣布生理
学或医学奖得主时，发现其
中一位得奖者拉尔夫?斯坦
曼不幸在 3天之前离世。诺
奖委员会专门为此召开了
一个特别会议，最后还是决
定把奖授予这位杰出的科
学家。

诺贝尔奖只授予在世者，
一方面是为了最大限度地呈
现该领域在当代的最杰出成
就，另一方面也是鼓励科学
家潜心于自己的研究。

很多获奖的成果都是几
十年前做出了的。屠呦呦于
2015年获得诺贝尔生理学或
医学奖，而她的获奖成果是
发现青蒿素可医治疟疾，这
是上个世纪 70年代初做出
来。今年授予的 3个诺贝尔
生理学或医学奖分别是哈
维?阿尔特、迈克尔?霍顿和
查尔斯?赖斯，他们获奖的成
果都是发现丙型肝炎病毒，
而此项研究初步成果始于上
个世纪 70年代中期，整个研
究过程前后持续了 20多年。
从时间跨度上看，就可知科
学探索的艰辛，只有长期潜
心于这项研究者方有机会获
得这种殊荣。

科学研究的成果需要时
间来验证，也需要时间来认
识其价值，所以跨度要足够
的大才能做出合理的评判。
而且在这个时期里，有些达
到这一级别的成果被一时低
估或者忽略，那么评奖委员
会可以有足够的弹性来弥补

评奖过程中的缺失。与此同
时，也让每个获奖者在活着
的时候看到自己的研究成果
所带来的荣誉。

跟数学界的最高奖菲尔
兹奖相比，诺贝尔奖侧重于对
某项成就的认可，而主要不是
鼓励获奖者做出更多的成
就。比如今年获得生理学或
医学奖的哈维?阿尔特生于
1935年，已经85岁高龄，可能
已不从事科研工作了。而菲
尔兹奖则规定获奖者年龄不
得超过 40岁，且一个人一生
只能有一次获奖的机会，重点
放在鼓励获奖者在日后的岁
月里取得更多的成就。

诺贝尔科学奖被认为是
当代科学家的最高荣誉，代
表着当代的最高科技水准，
那么首先要保证公正和客
观，这是与他们的高度弹性
的时间范围不无关系的。那
些取得最杰出成就的科学家
只要活着，他们的成果总有
机会被认可。

一、白菜有松树的风格

前几天讲完萝卜，不说说白
菜，说不过去。

考古学家在新石器时期的西
安半坡原始村落遗址发现了一个
陶罐，里面有已经碳化的植物籽
实，经鉴定是白菜籽和芥菜籽，距
今约有6000年-7000年。这说明
白菜产自中国，历史悠久。

奇怪的是，拥有如此资历的白
菜，却长期销声匿迹，直到三国时
才出现，那时它的名字叫“菘”。最
早的记载见于三国时期的《吴录》：

“陆逊催人种豆、菘。”陆逊是三国
时吴国的丞相，军事生产一把抓，
大家熟知的是他的军事才能，比如

“火烧连营”，这里的记录，说他催
促吴国人种豆和白菜，看来也是搞
经济的一把好手。

南朝齐时的国子博士周颙，辞
官隐居于现在南京的钟山，文惠太
子问周颙“菜食何味最佳”，周颙回
答“春初早韭，秋末晚菘”。这里的

“ 菘 ”，就 是 白 菜 。 为 什 么 叫
“菘”？陆游的爷爷陆佃在《埤雅》
中作了解释：菘性隆冬不彫，四時
长见，有松之操，故其字会意。原
来是看到冬天白菜也能生长，有松
树的风格，所以叫“菘”。

说冬天白菜不凋谢，这应该是
指江南一带。虽然白菜对低温的
抵抗能力非常强，但气温在-11℃
左右时，则会遭受冻害。在北方，
11月中旬以后，白菜基本停止生
长，必须尽快收获，否则就会冻伤，
这不符合“隆冬不彫”的描述。事
实上，南朝时，白菜还是生长在江
南一带，之后才陆续北上，而白菜
也因此不断改良，适应北方寒冷气
候。

三国之前，北方不见白菜身
影，倒不是那儿不适合种白菜，而
是那时北方有一种菜很受欢迎，叫
葵菜。所谓葵菜，也就是现在所说
的冬葵，就是滑菜，广州叫潺菜。
它在我国2000多年前的诗经中就
出现过。《诗经?豳风?七月》中说：

“七月烹葵及菽”，葵就是葵菜，菽
就是大豆。

成书于先秦时期的《黄帝内
经》中提出五菜的概念，列出葵、
韭、藿（就是豆苗）、薤（就是蕌
头）、葱五种蔬菜，葵菜位居第
一。西汉时成书的《急就篇》里
列出了十多种蔬菜，葵菜也位居
首位。在缺油的年代，富含黏液
质、煮后滑溜溜的葵菜受欢迎，
这可以理解。

唐代食疗学家孟诜就说过
“北无菘菜，南无芫菁”，这说明
白菜在唐代还未北伐，之后改变
这一状态缘于气候变化。气象学
家考证，大约在公元 1350年左
右，也就是我国元朝时期，境内
出现了大降温，称“小冰河期”，
这导致北方原本种植的葵菜无法
适应更加寒冷更加漫长的冬季，
北方农民纷纷选择种植更耐寒、
更高产、更好储存以及味道更好
的白菜。这让白菜登上了百菜之
王 的 地 位 。 李 时 珍 在《本 草 纲
目》中就说：“古者葵为五菜之
主，今不复食之。”

二、齐白石的“白菜之问”
前面说了，白菜是在元朝成为

蔬菜之王的，其实在它“登基”之
前，已很受欢迎了。范成大写道：

“拨雪挑来塌地菘，味如蜜藕更肥
浓，朱门肉食更无味，只作寻常菜
把供。”说的是下雪后的白菜不仅
清甜如蜜藕，比蜜藕更鲜美。苏东

坡则更夸张地说道：“白菘类羔豚，
冒土出熊蹯”，把白菜比作羊羔、猪
肉以及熊掌。

史上白菜的最大粉丝，当算齐
白石老先生，他一生最喜吃白菜，
也极爱画白菜，并题有：“牡丹为花
中之王，荔枝为百果之先，独不论
白菜为蔬中之王，何也？”

物以稀为贵，当年还未在北
方广泛推广的白菜，文人还乐意
这个“菘”那个“菘”几句，到了
元 朝 之 后 ，白 菜 成 为 头 号 当 家
菜，还叫什么“菘”啊？于是直呼
其 为 白 菜 ，叶 菜 中 它 偏 白 ，故
名。尽管名字诗意全无，但胜在
贴近生活。当然，在被老百姓直
呼“白菜”之前，也有人提过，只
是没被普遍推广。据考证，最早
出现“白菜”这一文字记录的，是
宋时的范成大，他有诗：“新春云
子滑流匙，更嚼冰蔬与雪虀，灵
隐 山 前 水 精 菜 ，近 来 种 子 到 江
西。”这首诗的题目便是《进贤初
食白菜因名之以水精菜二首》中
之一。

白菜能够成为菜中之王和国
民菜，还有一个美食因素，就是易
入味、不串味。白菜含水量多，细
胞之间气孔较多，稍为挤压或烹
煮，水分流出，其他味道就进去了，
所以很容易入味，所以做法就多
样。不串味，就可以百搭，跟多数
菜肴搭配都没问题。特别在缺油
少肉的年代，这种优点很重要！

对现代人来说，白菜更是一种
健康菜。每百克白菜中含9.4克膳
食纤维，这对于主要成分是水的白
菜来讲，膳食纤维含量不低。吃进
肚子既有饱足感，而人体吸收的热
量又不高，妥妥的减肥食品；而维
生素C、钠、镁、磷、钾、钙等人体所
需微量元素，含量也算高。

白菜比较耐寒，喜欢清凉天

气。当昼夜温差超过 10℃时，有
利于糖分的合成，所以经过打霜的
白菜特别甜。白菜适于栽植在保
肥、保水并富含有机质的壤土与砂
壤土及黑黄土。符合以上条件种
植出来的白菜，就是优质产品。山
东胶州大白菜、北京青白、河北徐
水黄心大白菜、东北大矮白菜、山
西阳城的大毛边等；南方的乌金
白、蚕白菜、鸡冠白、雪里青等，都
是优良品种。

白菜是十字花科芸苔属植物，
它的表亲小白菜，也叫青菜，广东
人称“上海青”。叫“小白菜”是因
为形似大白菜，它富含叶绿素，营
养一点都不“白”。广东常见的白
菜，有黄芽白，是河北徐水黄心大
白菜这一品种。有一种津白，长得
长一点，浅绿色，是北京青白这一
品种。

三、醋溜白菜和虾米白菜
白菜荣登百菜之王宝座近千

年，如何烹煮，早被研究个底朝
天。尤其在北方，其花样的丰富，
连广东人都自愧不如。白菜可拌
可腌，凉拌和做成酸菜，超过广东
人的想象力；白菜还可炖可炒，这
点广东人也常用，而北方人居然还
用醋溜，确实脑洞大开。

大吃货袁枚在《随园食单》提
到“此菜以北方来者为佳，或用
醋 搂 ，而 加 虾 米 煨 之 。 一 熟 便
吃，迟则色味俱变”。袁枚在这
里说了两种做法：醋溜白菜和虾
米白菜。其实白菜并没那么难伺
候，袁枚所说的一熟便吃，是为
了吃到白菜的脆，如果煮的时间
长一些，也没问题，不存在长时
间烹煮导致变色问题，但为了吃
到 其 脆 的 风 味 ，入 味 就 会 差 一
些。相反，如果长时间炖煮，等

白菜的水分先出
来 ，让 其 他 鲜 味
汤 汁 再 进 去 ，这
更好吃。

也许是白菜
太 家 常 了 ，餐 厅
的厨师要做出比
家里做得更好吃
的 白 菜 并 不 容
易 ，况 且 卖 不 出
好价钱，因此，稍
为 上 档 次 的 餐
厅，很少上白菜。

它有“国民菜”之称

白菜是怎样
当上百菜之王的
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广州仲裁委员会公告
（2020）穗仲公字第1023号

唐博：
关于本会受理的申请人广州快氪在线小额

贷款有限公司与你方及杨宏罚、湖南新梦想资
产经营管理有限公司关于小额借款合同纠纷一
案，案号为[2020]穗仲案字第445号。本会已于
2020年6月26日在《羊城晚报》刊登公告告知
你方开庭时间、裁决书作出及领取时间，现本案
因故需变更开庭时间、裁决作出时间及领取时
间，变更后的开庭时间为2020年12月15日上
午9：30在广州市沿江中路298号江湾大酒店A
座8楼仲裁庭室开庭审理，仲裁庭于2021年1
月15日作出裁决，领取裁决书的时间为2021年
1月22日前。

本公告自刊登之日起满60日，即视为送达。
特此公告。

2020年10月11日

广州仲裁委员会公告
（2020）穗仲公字第1024号

赖淦锋、江锦涛：
本会已于2019年9月17日受理申请人中

国银行股份有限公司广州海珠支行与你方及广
州天马发展有限公司、广东恒润华创实业发展
有限公司、广州华诚物业发展有限公司、广州市
番禺区恒润实验学校、广州名盛置业发展有限
公司、广州润铠胜投资有限责任公司、广东新金
山置业有限公司、广东金润投资有限公司之间
关于金融借款合同纠纷一案[案号为：（2019）穗
仲案字第12037号]，原定于2020年10月11日
的开庭安排取消，现定于2020年12月27日9:
30在广州市江湾大酒店A座8楼仲裁庭室进行
二次开庭审理，仲裁庭于2021年1月8日作出
裁决，领取裁决书的时间为2021年1月12日
前。请你及时到本会办理有关手续。

本公告自刊登之日起满60日，即视为送达。
特此公告。

2020年10月11日

广州仲裁委员会公告
（2020）穗仲公字第1025号

赖淦锋、江锦涛：
本会已于2019年9月17日受理申请人中

国银行股份有限公司广州海珠支行与你方及广
州天马发展有限公司、广东恒润华创实业发展
有限公司、广州华诚物业发展有限公司、广州市
番禺区恒润实验学校、广州名盛置业发展有限
公司、广州润铠胜投资有限责任公司、广东新金
山置业有限公司、广东金润投资有限公司之间
关于金融借款合同纠纷一案[案号为：（2019）穗
仲案字第12038号]，原定于2020年10月11日
的开庭安排取消，现定于2020年12月27日10:
00在广州市江湾大酒店A座8楼仲裁庭室进行
二次开庭审理，仲裁庭于2021年1月8日作出
裁决，领取裁决书的时间为2021年1月12日
前。请你及时到本会办理有关手续。

本公告自刊登之日起满60日，即视为送达。
特此公告。

2020年10月11日
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“南粤风采”36选7 第2020226期

36选7投注总金额：546470元
中奖基本号码：163221093002特别号码：19

好彩36投注总金额：576672元
类别
好彩2
好彩3

投注金额（元）
36352
540320

中奖注数
374
667

单注奖金（元）
48
405

兑奖日期：自开奖之日起60个自然日内。

中奖等级 中奖注数 总中奖金额（元） 单注奖金（元）
一等奖
二等奖
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖

0
1
5
59
162
4322

0
35770
17885
29500
16200
43220

35770
3577
500
100
10

中奖情况

累计奖金6340055元滚入下期一等奖

好彩1 第2020226期

投注总金额：515774元
兑奖日期：自开奖之日起60个自然日内

中奖符号

投注方式 投注额（元） 中奖注数 单注奖金（元）

19 马 秋 西

数字

生肖

季节

方位

505720

9242

176

636

3896

350

21

242

46

15

5

5

开奖时间：2020年10月10日 ●●●●●●●●●●

广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心
授权发布

彩票开奖公告栏

3D 第2020231期

中奖号码 8 6 7

奖等 中奖注数 单注奖金（元） 中奖金额（元）
单选
组选3
组选6
1D
2D

通选1
通选2

包选三全中
包选三组中
包选六全中
包选六组中
和数21

796
0

1495
178
28
0
5
0
0
1
2
73

本期投注总额：1742850元；
本期中奖总额：1094751元；
奖池资金余额：5100046元。

1040
346
173
10
104
470
21
693
173
606
86
37

827840
0

258635
1780
2912
0

105
0
0

606
172
2701

排列3排列5 第20230期

13309334.80元奖金滚入下期排列3奖池。
401515650.88元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2020年12月9日，逾期作弃奖处理。

超级大乐透

全国销售量(超级大乐透)：301168262元

913910111.18元奖金滚入下期奖池。

本期兑奖截止日为2020年12月9日，逾期作弃奖处理。

第20099期

一等奖

本期中奖情况

前区号码
03 15 02 27 11 04 12

后区号码

奖级 中奖注数 单注奖金
(元)

应派奖金合计
(元)

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

合计

7

2

177

54

506

968

23384

23105

67446

752820

7277093

基本

追加

9276156

7420924

73483

58786

10000

3000

300

200

100

15

5

64933092

14841848

13006491

3174444

5060000

2904000

7015200

4621000

6744600

11292300

36385465

169978440

基本

追加

排列3 5 7 3

排列5 5 7 3 9 8

直选

组选3

组选6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

19059152 978138

中奖情况

全国
中奖
注数

6097

0

25954

36

本省
中奖
注数

337

0

1490

1040

346

173

100000

排
列
3

排列5 12109746


