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这几天千年古城潮州上了热搜。
言及潮州，就不得不说舌尖上的潮汕：
牛肉火锅、卤鹅、砂锅粥、各种手打肉
丸、名目繁多的粿、蚝仔烙……各种丰
富的海产和地道美食更是数之不尽。

广州作为潮菜的“第二故乡”，
潮菜在这里得到进一步发扬光大，
并深受广州市民的喜爱，近日，羊
城晚报全媒体记者采访了多个潮

州美食行家，看看在他们心
目中，广州有哪些潮汕美食
值得推荐——

10月9日，淘宝特价版在上海推出首
家“1元体验店”，据介绍，该店将精选120
万产业带商家的商品以1元的价格出售。
更有消息称，阿里巴巴计划未来三年内在
全国增设至少1000家“1元店”。

阿里为何入局“1元店”？
曾经，“一元店”、“两元店”店铺遍布

全国，凭借其低价、多品类等特点赢得不
少消费者的青睐，商家也依靠这种薄利
多销的形式维持正常经营。但近年来，
随着电商平台的发展及各大精品连锁店
的扩张，个体“1元店”逐渐淡出人们的视
野。其中，2013年成立的名创优品在今
年9月24日正式向美国证券交易委员会
递交招股书，招股书披露，名创优品7年
间在全球已开设了超过4200家门店，其
中在中国国内开设了超过 2500多家门
店。而成立于2015年的拼多多截至今年
6月底，平台年活跃买家数已达6.832亿，
并在今年 7月宣布投入 1亿元打造首届

“真香节”。
10月10日，淘宝特价版启动“1元更

香节”，1亿件厂货每件只要1块钱，包邮
到家，活动将一直持续到双11结束。阿
里此举被业内人士分析为对名创优品及
拼多多的阻击，但淘宝特价版相关负责
人回应，“造节”是为了带动产业发展，让
优质产品受到关注，无意针对其他品牌。

淘宝特价版月度活跃用
户达到5500万

事实上，淘宝特价版已经成为下沉市
场用户购买平价商品的主要渠道之一，
自今年3月正式上线以来，用户下载量就
一直位居各大应用市场榜单前列，据阿
里公开数据显示，2020年 8月淘宝特价
版 MAU（月度活跃用户）已达到 5500
万。如今，阿里继续发挥“低价”优势，渗
透下沉市场，将“1元店”开到消费者的身
边。这似乎也符合马云提出的新零售概
念，覆盖实体店、电商、移动端和社交媒
体的新零售体系。

而在阿里巴巴宣布开店以后，零售行
业的下沉市场竞争将进一步加剧，名创
优品迅速做出回应。近日，名创优品更
新招股书，将募资从9月份的1亿美元调
整为最多逾6亿美元。
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人称彪哥的潮菜研究会副会长、
跃?现代粤菜料理总经理魏旭翔是地
道的潮汕人，在广州餐饮界打拼多年，
他亲眼见证和经历潮菜在广州百花齐
放、发扬光大并走向全国，目前，潮菜
也是粤菜走向国际化的代表之作。

魏旭翔表示，潮菜既有选材丰富、
烹饪手法十分考究的大排档，也有出
品精细的高大上潮菜酒楼菜。但别以
为在传统基础上不断发扬光大的潮
菜，如今已走向辉煌、众人可以坐享其
成了，餐饮业还有很多同行在不断发
掘和创新的道路上前行。魏旭翔说：

“在刚结束的潮菜研究会第二届理事
会上，张新民会长表示，把潮菜赋予更

深刻的文化内涵、让它走向国际化，是
业界未来应共同努力的方向。”

而跃?现代粤菜料理正致力于把
潮菜推向国际化，近期他们推出新菜
就很有国际范：

鱼子酱卤水鹅肝是“跃”的招牌
菜，大厨选用法国鹅肝，用潮州卤水方
式做成鹅肝酱，在其表面铺上鱼子酱，
同时还用分子料理手法点缀了几颗貌
似鱼子的意大利黑醋珠子。食客品尝
时，鱼子酱的咸鲜让鹅肝酱的卤水味
更加出彩，而意大利黑醋珠子轻轻咬
破后，又暗合了潮菜卤水要蘸醋的传
统习惯，整个品尝过程可谓妙不可言。

而另一道前菜石头冻，则在挑战
食客的视觉和触觉，潮菜传统的鱼饭
和猪皮冻被伪装成石头，混杂在有保
温效果的真石头中，吃的过程其实就
是一个奇妙的发现之旅。

到潮州怎么可以不吃鱼饭？而
“跃”就把鱼饭做成了“猫罐头”，食客
轻轻拉开罐头盖，一块精致的鱼饭就
镶嵌在用鲜浓鱼汤做成的鱼冻内，而
鱼和配料的香味就在你掀开盖子的一
瞬间迸发，相信这道菜一定会让爱猫
之人记忆深刻。

美味、价格相宜是网红餐厅的必
要条件，如果地点还有一点点难找，就
更能勾起食客的兴趣。迈姨潮州餐厅
是近几年广州的潮菜网红餐厅，若不
是熟人引路，就算是住在周边的本地
人，要找到迈姨相信也得花上九牛二
虎之力。

迈姨专做潮州菜，已有近20年历
史，同时也是大众点评榜越秀区潮汕
菜排名第一的网红餐厅，是名副其实
的食客打卡胜地。

迈姨大部分菜品都与海鲜有关，
另有各类卤水与砂锅粥，款式丰富，能
轻易勾起食欲。芥蓝炒牛肉是迈姨的
招牌菜，牛肉鲜嫩多汁，潮州芥蓝清脆
爽口；金不换炒薄壳，是潮汕人对于家
乡味道的经典记忆。

岭南潮色渔仔给人的第一印象是
餐厅面积大、装修简洁、很有潮汕大排
档特色，但恰恰就是这种重菜品而不
重吆喝的风格，让这个餐厅在今年超
长的黄金周火了一把。在岭南潮色渔
仔，一进门就能看到点菜区，人来人往
特别热闹，让食客即时就能感受扑面
而来的潮色特色。

凉拌花甲是岭南潮色渔仔的招牌
菜，花甲干净、新鲜、个头肥美。经常
光顾的刘先生评价：“卤水拼盘的鹅肝

超级粉嫩，入口即化。店里的凉拌无
骨鸭脚味道也不错，下酒绝配，遗憾的
是分量太少了。”

“红头船”是潮汕地区华侨华人远
渡重洋的商船，也是联通古代海上丝绸
之路的重要纽带，这种船因船头刷上朱
红色油漆而得名，是广东潮汕文化的一
个重要象征。而网红餐厅的又一关键
因素是走心，把“红头船”作为自己的品
牌，充分表达了老板的潮汕情怀。

潮汕卤味是潮汕的传统名肴，一席
盛宴总离不开卤味。卤味无疑是这家
店的主打菜，“红头船”的卤水菜以入味
著称，鹅肉偏瘦，皮软咸香，肉质坚韧结
实，鹅肝软糯、口感丰盈，层次分明。

如果你是米其林的铁粉，话不多说，
直接上店。

海门鱼仔店荟集了众多正宗潮汕美
食，光听名字就知道是主打海鲜的餐厅。
这里的菜品地道、家常、出品标准化，更
蝉联了三年米其林必比登推荐。商家称，
他们家的海鲜都是每天新鲜运到，可以最
大限度保证食材的品质。

店家的招牌菜含花甲颇受食客欢
迎。厨师把煮熟的花甲放进事先做好的
酱汁中，让花甲充分吸收酸辣的味道，在
这个秋高气爽的季节去品尝，让人欲罢不
能。而老少皆宜的跳跳鱼豆腐汤，鱼肉鲜
甜，豆腐滑嫩，点睛之笔是里面的白菜，
让这道菜的口感变更得有层次。

惠食佳从传统老广大排档发展到今
年新晋的米其林一星餐厅，不少菜式的价
格依然很接地气，菜品也极其丰富，对外
地的精品菜也从不抗拒。上过“舌尖上的
中国”等美食节目的啫啫黄鳝煲、啫啫生

肠煲、啫啫芥兰……都带着一代老广的专
属回忆。而其中的啫啫蚝烙不仅是美团
TOP1的推荐菜品，也是最具潮汕风味的
当家菜品。

这里的啫啫蚝烙里还有鱿鱼、蛤蜊，
配上软滑的薯粉和鸭蛋，啫出来的蚝烙外
脆内嫩，加上蚝仔、鱿鱼等不同食材的美
味碰撞，海鲜的鲜甜让人垂涎欲滴。

2018年，六合茶居入选米其林餐盘
奖餐厅，不少食客都说，这里的装潢风格

“很潮汕”，拥有一线江景的六合茶居在
广州潮菜界中的地位一直都比较高。广
州知名美食家张澍生推荐的六合茶居菜
式是：螺片橄榄汤、冻大红蟹、普宁豆腐、
大白菜双丸、铁板糕粿、白果芋泥……每
一道都是潮汕美食的“不二”代名词。

接地气的大众点评网友推荐指数最
高的菜品则是潮式拼盘，而较多评论都集
中在“味道不错”“环境不错”“但是价格
偏高”。

潮汕牛肉火锅在火锅中独树一
帜，潮汕人仅以牛骨、白萝卜熬成汤
底，不见一星花椒、八角等去腥配料
就能做到鲜味十足。潮汕人吃牛肉
以精细见称，他们把牛的各部位准
确细分，甚至精确到脚趾部位，而涮
烫时间店家也会给出建议，很多都
会精准到秒。吃潮州牛肉火锅，食
家往往遵循“烫丸子-涮肉-喝汤-
涮肉-放蔬菜-下粿条”这一次序，
不但尽得美味精髓，还颇有仪式感。

上过综艺节目“天天向上”的八
合里海记牛肉店，在当地就有一大
票粉丝，也是潮汕餐饮界公认比较
地道的火锅店之一。店家严格要
求，每头牛从屠宰到送至门店分解
要控制在4小时以内，平均一盘牛肉
从摆盘到上桌最快只需两分多钟，
所有操作均在店门口的明档进行，
以求“新鲜看得见”。

众所周知，潮汕人吃的就是一
个“鲜”字，无论用什么样的配料，都
是为了让食材的原汁原味发挥得更
为透彻，而海鲜砂锅粥就可以完美
诠释潮汕美食的秘诀。通常，海鲜
粥会选用活虾、当季肥美膏蟹及其
他搭配得当的海产。所有食材都会
被细致处理，确保干净清爽，并在恰
当的时间放入粥内，和米粒有机融
合，把美味提升至另一个高度。

老五砂锅粥在大众点评网被
誉为是“离开广州后最难以忘怀的
美食之一”，也是众多老饕口中广
州 几 家 最 地 道 的 潮 汕 砂 锅 粥 之

一。虾蟹粥、黄鳝虾粥、鸡虾粥是
食客的热门推荐，有网友评价：“食
材新鲜，粥味浓稠，鲜虾分量足，可
以吃到饱。”

潮汕美食起源于潮州，已有千
年历史，名师辈出，名菜纷呈，流传
至今。经过一代代民间点心制作手
艺人的传承，潮汕小吃逐步形成独
具地方特色的美食。在潮汕，几乎
每拐入一条街巷都能看到一家肠粉
店，店家把大米磨浆蒸熟后切成条，
可油炒、干拌或做成汤粉。

潮汕粿条是深受当地人喜欢的
一种风味小吃，广州天河区的华威
达牛庄被戏称是“全广州的潮汕人
都爱光顾”的粿条店。该店的老板
是潮州人，除了招牌沙茶粿、牛杂粿
粉外，这里的肠粉、猪脚圈也都是地
道的潮汕小吃。

文/羊城晚报记者 邓伟东
实习生 黄 士
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网红餐厅之“荐”：
迈姨潮州餐厅、岭南潮色渔仔店、红头船?潮汕卤水鹅肝

国际化之“荐”：跃?现代粤菜料理

经典之“荐”：
牛肉火锅、砂锅粥、潮汕小吃

米其林餐厅之“荐”：
海门鱼仔、惠食佳、六合茶居

潮州美食让人欲罢不能潮州美食让人欲罢不能

潮州冻蟹潮州冻蟹

海门鱼仔招牌菜含花甲海门鱼仔招牌菜含花甲

岭南潮色渔仔的卤水鹅肝岭南潮色渔仔的卤水鹅肝

““跃跃””推出鱼饭推出鱼饭““猫罐头猫罐头””

潮皇食府的潮皇食府的““澄海老鹅头澄海老鹅头””，，在在
去年曾夺得去年曾夺得““中华潮菜最佳创意卤中华潮菜最佳创意卤
水老鹅头奖水老鹅头奖””

微信支付总笔数位居全国前列，婚嫁用品成热销

盘点国庆广东消费：亮点频出
阿里巴巴一元店开业

下沉市场竞争进一步加剧
文/羊城晚报记者 徐炜伦

国庆假期已过，在这个疫情
稳定以来的第一个大长假当中，
不少人亲身经历了如春运般浩
浩荡荡的返乡盛况，也久违地能
够放松身心，出门购物消费。据
商务部监测数据，10月1日至8
日，全国零售和餐饮重点监测企
业销售额约1.6万亿元，日均销
售额比去年“十一”黄金周增长
4.9%，其中，“十一”期间，广东
重点监测企业销售额同比增长
6.7%，显示出在疫情稳定以来，
消费市场正在逐渐复苏。此外，
羊城晚报记者通过走访各大商
圈和对比数据发现，“夜经济”、
婚嫁用品、“文化营销”、“宅经
济”等成为今年国庆期间广东消
费市场新亮点。

据微信支付10月9日公布的消费
数据显示，此次黄金周，广东、山东、江
苏使用微信支付总消费笔数位居全国
前三，显示出较强的消费能力。此外，

“夜经济”拉长了人们的消费时间，“十
一”期间全国夜间消费更加活跃，广东
多个地区表现亮眼。数据显示，成都、
深圳、潮汕等地夜生活丰富，夜间使用
微信支付占全天总消费比重较高。

9月底起，改造升级后的广州北京
路再次掀起了“打卡”热潮，而随之焕
新升级的广百百货北京路店也迎来了
不少顾客，广百股份方面表示：“客流
恢复节假日促销状态，部分时段更是
客如潮涌，晚上9点后店内外依然客流
井喷，广百百货北京路店夜间销售同
比上升近五成。”

此外，记者注意到，在北京路升级
改造的红利释放下，新大新百货北京
路店外墙的“裸眼 3D大屏”也成为了
广州的新晋网红打卡点，吸引众多市
民前来拍照留念。

为满足夜间消费群体的需求，广州

部分商场延长夜间营业时间，如富力海
珠城icon将商场营业时间延迟至晚上
11时，并在假期期间创下客流新高峰。

“夜经济”的范围远不止逛街购
物，餐饮文化同样具有很大的探索空
间。珠江琶醍啤酒文化创意艺术区国
庆期间迎来了不少国内游客，这一网
红地标里的店铺正不断地调整菜品的
口味以迎合国人的饮食习惯。而在同
样具备浓厚酒吧气氛的海珠区珠影星
光城里，也有不少顾客消费至深夜。

亮点2婚庆活动明显增多
在“十一”长假开启前，“最拥挤结婚季”、“国庆假

期要吃23场酒”的话题便已登上热搜榜。疫情期间多
数婚庆活动被推迟，促使本次国庆黄金周催热“婚嫁
经济”，婚庆活动明显增多。结婚服务平台婚礼纪数
据显示，国庆假期成为疫情后的首个结婚高峰，8天内
有逾60万对新人举办婚礼，同比去年增加11.2%。

婚庆活动的增加也拉动了婚嫁用品市场的消费增
长，据银泰百货“十一”消费数据显示，国庆前三天银
泰百货戒指销售件数同比增长100%，钻石首饰销售
件数同比增长121%。记者从广百股份获悉，广百百
货各门店黄金首饰等婚嫁用品较为热销，消费者进店购
买类型多为龙凤镯、戒指、项链等饰品，珠宝类销售同比
实现双位数增幅。具体品牌方面，周大福率先成为千万
专柜，成为消费者购金首选品牌；老凤祥销售连翻4倍，
成为广百珠宝类中同比涨幅最大的品牌。此外，床品类
的销售在百货品类中也较为突出，涨幅接近翻倍。

值得一提的是，部分商场适时推出新店，节前广
州太古汇的珠宝腕表区开幕，梵克雅宝、宇舶、萧邦、
尚美巴黎等顶级品牌进驻，国庆期间，太古汇还联手
知名艺术家张小川打造“浮游时光”展览，邀请IGI国
际宝石学院解读珠宝的微观魅力和鉴赏要点。

在刚刚过去的国庆中秋假
期，一场场“文化营销”活动
在各大商圈上演，记者从广
州 K11购物艺术中心获悉，
广州 K11凭借着首届艺术节
丰富的文化活动拉动购物中
心客流及销售，国庆黄金周
10月 1至 5日的销售较今年
五一小长假上涨逾 160%，疫
后首个大展“卡奥斯狂想”艺
术展览自开展以来已吸引超
过 36000名 观 众 ，打 破 广 州
K11开业至今展览客流及门
票收入的双记录，实现观展客
流同比涨3倍。

据了解，黄金周期间，广
州 K11国庆限定精品剧场还
邀请了国内外知名的音乐剧
团及表演团队推出各种戏剧
表演，吸引了众多游客报名观
看。K11高级副总裁及南中
国区负责人邹郁表示：“疫情
对于我们来说，既是挑战，也
是机遇。在迎接防疫新常态
的同时，广州瞄准市场，坚持
走文化零售独创道路，自开业
以来一直保持着高速发展的

势头。”
历久弥新的广州北京路自

改造后重新开街以来，文化营
销层出不穷，连带消费效应叠
加，为配合开街展现老城市新
活力主题，广百百货北京路店
在国庆期间举行极具文化艺
术底蕴的《城市造像?陈湖老
广印记》系列文化展，通过“老
广印记”系列作品展现老广州
的一些时代记忆，从生活方
式、文化、方言、特定历史场的
生活场景，唤起顾客无限的回
味，展现出文化、艺术与商业
的完美相融。

作为疫情稳定后的第一个
大长假，人们压抑已久的消费
需求得以释放，不少人感慨

“这个假期像过年”，但与归家
路上拥堵以及景区人头攒动
的现象相对应的，是国庆期间

“宅经济”同样火热。据苏宁
易购 10月 8日发布的数据显
示，“十一”期间，苏宁直播的
订单量同比增长1854%，销售
额增长 2383%，直播购物、平
板刷剧、到家服务等均成为了

消费者“宅家”消费的新选择。
此外，记者对比多家外卖平

台的数据发现，“宅经济”也催热
了外卖订单的增长，无论是居家
还是旅游，人们都乐意把饭菜送
到住处“宅”起来享用。

值得一提的是，根据微信
支付公布的消费数据，国庆期
间，微信读书用户总使用时长
超过 3.5亿小时，广东的用户
群体的活跃度最高，其次是江
苏与浙江的用户群体。

文/羊城晚报记者 徐炜伦
实习生 黄 士
图/受访者提供
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亮点1“夜经济”热度不减

亮点3“文化营销”带动经济复苏

亮点4“宅经济”数据抢眼

国庆中秋假期期间，“卡奥
斯狂想”艺术展览热度更盛

新大新百货北京路店外墙的裸
眼3D屏，国庆期间成为广州的新晋
网红打卡点
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