
赛牛炙烧牛排：

真正现切，原味锁汁

行家建议

购
2020年10月22日/星期四/广州新闻全媒体编辑部主编/责编 施沛霖 /美编 王军/校对 李红雨

A15爱

A15食美

牛排当然要鲜肉现切
赛牛炙烧牛排是他们全国首

家鲜肉现切的牛排店，现在广州
已有三家分店。该店主打牛排，
当然也有各种甜品、小吃、饮品在
售。赛牛炙烧牛排督单助理向羊
城晚报记者介绍，他们店几乎每
样食物单品一个月大概都能销售
1500份。该餐厅的装修风格比
较西式，厨房及做餐过程全透明
化，并在门口展柜摆放了整块未
切牛肉，颇具特色。

为何要展示整块牛肉？该餐
厅主厨徐达告诉记者：“现在市面
上大多牛排店基本都是使用冻
肉，而牛排能真正体现本味的秘
密就是鲜，我们使用的都是鲜肉，
每天买进鲜冷牛排，并利用专用
高级切割机械分割，每一份牛排
都没有经过提前腌制，这样的牛
排才能体现最佳本味。”

据了解，这里的每一份牛排
都是按量切割，既保证不浪费，也
确保牛排的整体性。如今，牛排也
成为不少人的日常餐单，在选购和
烹饪时有哪些建议？该餐厅的主厨
告诉羊城晚报记者，首先，要尽量选

择鲜肉，冻肉是次选。做牛排关键
是火候，如果把控不到位，要不过
生，要不太老，就像广东人吃白切鸡
和蒸鱼一样，每个环节都十分讲
究。而口味则可按个人喜好进行有
机搭配——牛肉越靓，烹制手法越
简单就越能体现它的优点。

为了满足不同顾客的需要，
该餐厅也售卖生切鲜牛排供食客
选购。

特色招牌牛排不容错过
“并不是每一块肉都能用来

做牛排。”徐达说，最适合做牛排
的部位分别是肉质柔软的肉眼、
含高蛋白的上脑肉、肉质厚实的
西冷、油脂丰富的牛肋、油花均匀
的雪花、带骨肥美的战斧、精瘦低
脂的菲力、嚼劲十足的 T骨……
当然，不少餐厅的厨师会按不同
部位的牛肉特点做出特色牛排。
同时，配酒和甜品也有讲究。

该店的主打招牌菜澳洲谷饲
西冷牛排共三种规格：150g59
元、200g79元、300g109元，店家
建议后两者的厚切牛排口感最
佳，酱汁有“赛牛经典”与“墨西
哥麻辣”可选。牛肉来自澳大利

亚牧场，牛肉肥瘦相间，高蛋白、
低脂、低热量，煎制过程芳香四
溢，口感韧度强。

而另招牌菜澳洲谷饲肉眼，
有 100g、200g、300g三种规格，
前 两 种 价 格 分 别 为 40元 、50
元。牛肉取自于平时运动较少、
靠近胸部的肋肌，纹理清晰，肉质
软嫩，鲜美多汁。

而这里的巴马臣芝士薯条也
独具特色，香味浓郁的意大利芝士
与薯条的焦香充分融合，加上厨师
的秘制酱料，颇受食客青睐。而甜
品布蕾也是不得不尝的菜式，新鲜
牛奶与奶油充分融合，有弹性且口
感丰富，现有香草、抹茶、巧克力和
原味四种口味供选择。

骑行打卡

文/图 羊城晚报记者 宋昀潇 实习生 魏捷仪（署名除外）

位于正佳广场的赛牛炙烧牛排是广州为数不多
拥有现切扒房的西餐厅，每一块牛排都有“身份
证”，现切现点。

点都德：

一盅两件，不止七十二变
文/图 羊城晚报记者 梁怿韬

在点都德位于珠江新城名门大
厦的分店，一进餐厅，顾客就可看到
仿古装潢风格的广式饼点的手信铺。

与喝早茶关系密切的广式点心，
对于不少顾客来说并不新鲜。活动举
办当晚，点都德呈现给食客的点心既
有大家猜得到的，也有大家没想到的
——

传统点心虾饺、叉烧包被摆上台
面；看起来似曾相识的肠粉、酥皮包，
分别披上红色和绿色的外衣；一盘小
白兔造型的点心搭配干冰烟雾端上

桌……参与活动的食客纷纷拿出手
机“让它先吃”，并赞叹摆上桌的每一
款点心都“既好吃又好看”。

“传统与创新是广式点心的灵
魂，有的事情我们一直在做，而有的
事情我们会适度创新。”点都德名门
店副总厨温何广向参与活动的食客
逐一讲解桌上每一道点心的背后故事：
像这笼叉烧包，我们坚持用手工老面制
作，让顾客感受熟悉的口感。温何广
称，无论现代化的烹调技艺如何革新，
叉烧包的传统手法暂时还无法替代。

坚持传统，只为那口熟悉的味道

活动启动当天，
欲品尝广州美食的市
民和游客骑着哈啰单
车从羊城创意产业园
出发，他们按照哈啰
出行APP的提示，前
往指定商圈和指定餐
饮企业去享受专供该
渠道的美食优惠。

有资深餐饮从业
人员指出，通过优惠
的价格吸引消费者光
顾是商家常用促销手
段，但要真正“锁”住
顾客，高质量的出品
依然是关键。通过对
参与活动商家点都德
的走访，羊城晚报记
者了解到，这家以广
式茶点为卖点的商家
是如何把广式点心

“玩出花来”。

“即便没有特别的优惠，我也愿意
花钱吃这么一顿广式点心餐。”参与活
动的严小姐表示。在多次前往点都德
名门店踩点期间，羊城晚报记者看到
该店门口时常有排队轮候的顾客，当
中不乏提着行李箱游客打扮的食客。

“我们的秋季新品菜单即将推
出。”点都德名门店店长麦声婷说，广
州如今已进入夏末秋初。与季节配
合的如猪脚姜等新品，点都德计划在
近期推出，用当季食材制作的点心如
凤巢芋角，口感更新鲜。

食客赞“无优惠也要吃”，秋季新品即将推出

享美食享美食

新人必看：广州结婚“一条龙”大全
十月，你被朋友圈“结婚”刷屏了吗？

有网友调侃道，这个“十一”假期，朋友圈一半的人在长沙排队茶颜悦色，
另一半的人在结婚。2020年一方面谐音有“爱你爱你”的意思，另一方面又是
民间青睐的“双春年”(即一年之内出现了两个立春节气)，而“婚礼自由”也成
为了2020年度关键词。双节期间，“报复性结婚”态势显著，经历疫情风波后
的新人们，摆脱了家长支配、外人眼光、婚宴管控，在国庆黄金周假期里，真爱
奔现，达成“婚礼自由”。

记者从美团结婚大数据提取到，“十一”期间婚礼跟拍、婚庆公司、婚纱礼
服的预订量同比增幅分别达到51.7%、43%和42.6%，婚戒首饰的预订量同
比增幅达到了137%。时近岁晚，婚庆旺季已来临！事不宜迟，赶快随记者一
起来了解一下今年广州有关结婚现象的新趋势吧！

随着国内疫情逐步好转，被“压
抑”了大半年的结婚摄影需求也在
此时得到了充足释放，人们更需要
在生活中增添一抹甜蜜，尤其进入
秋季，气候宜人，更多备婚一族选择
在此时拍摄婚纱照。

相对于北京、上海的婚纱市场，
广州的婚纱独立工作室与一对一服
务模式起步较晚，很多消费者对婚
纱礼服的认识依然不够全面，能够
接受的价位普遍较低。不过随着时
代的发展，高级定制渐渐进入大众
视野，由于人们生活水平普遍提高，
开始追求个性化，量身定做也逐渐
成为主流趋势。

记者日前在江南大道北婚纱街
看到，马路两边都分布着婚纱店、婚
鞋店、婚纱布料店、婚礼用品店等。记

者走进一家婚纱店，店员告诉记者：
“9月份的业绩是最好的。因为疫情
的缘故，很多新人推迟了婚期，而今年
10月国庆期间又是超级婚礼大旺日，
所以非常多订单都聚集在9月。”分布
在主路边的婚纱店和小巷子里的婚纱
店价格相差较大，在主路边、店面约
50平方米、装修较好的婚纱店，其店
员告诉记者：“我们家的爆款婚纱价
格为5200元，其他款式在3000元到
6000元左右。”小巷子里的婚纱店，
爆款婚纱报价多为两三千元。

江南大道北婚纱街的经营模式
主要是批量拿货，在价格方面相对
较低，但在服务以及后续跟进上不
够完善，所以大多以售卖模式为主，
租赁模式较少。在定制尺寸方面，
一般不会进行一对一的量身定制。

新人注重婚礼个性化，精品婚宴逐渐流行
婚纱怎么选？

琪思坊珠宝品牌创始人、
独立珠宝设计师禤慕贤认为：

“相对前几年西方美学设计风
格的婚庆珠宝，随着东方韵、中
国风的流行，今年龙凤系列珠
宝成为新中式文化场景下的

‘新一代选择’。”长辈们都有浓
厚的“龙凤情结”，家庭添丁、婚
配嫁娶、家风传承等关键时刻
的场景仪式，都蕴含中国人的

“龙凤情结”。婚庆的龙凤系列
在市场上认可度很高，尤其在
婚庆旺季订单甚至需要提前至
少数月至半年。

态度私人婚礼的负责人Elaine
告诉记者：“婚庆公司的价格是根
据公司类型和提供服务范畴、服务
人员素质等多方面因素决定的。
一般来说，套餐形式的婚庆公司大
部分价格在1-2万元之间，而定制
型婚礼策划公司费用在 3-5万元
以上，甚至更多。”

记者从一些定制型婚礼策划
公司的服务手册中看到，婚礼筹
备、进度统筹、婚礼策划、方案设
计、婚礼平面设计和婚礼现场统筹
等都是在其服务范围之内的。而
套餐形式的婚庆公司主要是以提
供婚礼场景搭建服务为主。总体
来说，定制型婚礼策划公司相对来
说提供服务则是比较完善和细致
的，无论是婚礼整体预算分析，还
是场地及服务团队推荐，是一站式
婚礼的热门之选。但就以经济型
为主的话，套餐形式的婚庆公司也

是不错的选择。
网络资源丰富的今天，新人可

以通过微博、小红书、大众点评、微
信公众号等平台去了解喜欢的婚礼
公司的作品和基本情况。Elaine认
为：“要注意婚庆公司在网络平台上
展示的作品真实性，建议可以预约
到店，面对面和婚礼顾问或策划详
细沟通，了解包含的服务和作品风
格费用，以及服务人员的情况。”

当然，新人除了自身主动寻找
婚庆公司之外，还有一个渠道就是
选 择 熟 人 所 推 荐 的 婚 庆 公 司 。
Elaine建议：“特别是你在参加亲朋
好友的婚礼现场时，如果觉得他们
的婚礼布置和服务很棒，眼见为
实，也可以作为选择婚庆公司的参
考。”总之，婚庆公司的选择还是要
从自己的实际出发，了解自身对婚
礼的预期，包括办婚礼的出发点、
婚礼形式、风格、预算等。

高级定制渐入大众视野，婚纱街
婚纱货多价优

在中国传统习俗中，珠宝首饰是结婚
典礼中不可缺少的一部分。随着生活水
平提高，消费者对于婚庆消费方面的投入
也持续攀升，婚庆消费在珠宝市场中仍是
主力需求。

通过这次疫情，消费者对于珠宝的情
感需求也会相应提升。同时随着消费升
级、中国人的文化自信，让中国元素的婚
庆首饰也日渐流行，具有中国的元素但又
不是很传统。带点西方工艺、中西融合的
珠宝首饰比较受欢迎，既能满足长辈吉祥
如意的期望又能达到年轻一代的审美追
求。在双节期间，广州婚庆类黄金饰品迎
来销售旺季。

“同比来看，今年的金价上涨得非常明
显。”据广州东山百货业务部经理戴崇业介
绍，去年“十一”期间，门店销售的首饰金每
克在300元左右，“而今年同期，打完折免了

工费都要490元多一点。”尽管如此，在双节
期间，10月1日至2日以及10月6日之后，
分别掀起两次首饰金销售的热潮。“金项链
最好卖，其次是金镯子和金戒指。”据悉，不
少金饰单价都在几万元以上。有顾客表
示，年底要结婚，就算金价再高也要买。

作为时尚产业，珠宝首饰的市场需求
往往会跟随流行时尚而变化，这也对珠宝
企业的时尚创新提出更高的要求。钻石
一直以来都是婚庆消费的中坚产品，钻石
=爱情、结婚=钻石，这是结婚买钻戒的消
费逻辑，但近两年随着“90后”的消费崛
起，年轻人们对“钻石代表爱情”理念的认
同似乎有了不同程度的差异，无论对材质
或是款式的新颖独特比父母辈有更多需
求，追求创意是他们的个性定制需求，这
也带动了一部分珠宝首饰定制市场扩大
和增长。

婚庆类黄金饰品大旺，龙凤系列珠宝认可度高

婚庆公司怎样选？行家建议
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首饰怎么选？
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记者从EswennaChanz婚纱礼
服定制的创始人 Nana处了解到，
婚纱的材质分为面料、里料以及辅
料。面料有绸缎、网纱、雪纺和蕾
丝等，里料有真丝素缎、仿真丝等，
辅料有粘衬、鱼骨、弹力网边等。
不同面料做出的款式质感都不一
样。Nana表示：“针对价格，在绸
缎面料中最好的最贵的是真丝素
缎，但这种面料制作的婚纱，不仅
价格高，养护成本也非常高，处理
不当就会勾丝，保存需要非常小
心。如果选用便宜的绸缎，可能光
泽度以及质感方面没有真丝的
好。另外，醋酸缎在绸缎面料中会
是设计师们的首选，性价比高，光
泽度好，是理想的丝绸替代品。”

在购买还是租赁婚纱这个问
题上，Nana说道：“在租赁模式比

较盛行的广州，租赁一件婚纱比购
买划算很多，租赁通常是购买价格
的 30-50%。根据我们品牌的情
况，租赁和定制占比大概为 3:7。
加上国内婚礼的特殊性，婚礼上需
要的不仅仅是一套婚纱，还需要迎
宾纱、中式裙褂、敬酒服等等。它
们在婚礼之后再使用的几率会很
低，而且这些服装对于储存空间也
有一定的要求，客人比较多都会选
择租赁。”

事实上，无论是租赁还是购买
婚纱，首先要了解自己的喜好，多
看看不同的款式参考，明确自己喜
欢的元素，其次在试纱之前告知婚
纱店顾问喜好，并分析自己的身材
特征，了解自己适合怎样的款式，
最后再根据婚礼场地的需求，例如
色调、风格进行搭配。

据美团发布的《后浪备婚行
为大赏》数据报告（以下简称“报
告”）中显示，8成备婚人群是90
后，其中 95后占比超 4成，已经
成为结婚市场的主力军。同时相
比90后的新人，95后在婚礼各品
类的消费过程中，决策效率更高，
平均浏览6.5家店后选择到店体
验，而这个数字90后是7.4家。

可见“货比三家”的观点在当
下年轻人的决策中比重有所降
低。新生代消费者备婚行为的变
化，也使得婚礼相关服务提供者更
加注重线上商品和服务的展视，越
来越多的结婚商户选择在美团和
大众点评App上开设自己的线上

“第二门店“，吸引年轻的消费者。

与此同时，新生代消费者对
结婚的仪式感和专业性要求越来
越高。其中，求婚是年轻人特别注
重的一个环节，除了诚意，创意也
很重要。报告中显示，在求婚仪式
中，更多人选择请专业的求婚策划
团队来服务，求婚策划相关搜索量
较去年同比增长340.74%。

记者了解到，广州婚庆公司
已经开始越来越细分市场，出现
各种各样的婚庆公司或独立婚
礼策划师，新人也更能根据自己
的需要从中来挑选适合自己的
供应商。整个市场的透明度更
高了。而随着 95后新人开始越
来越多，更多新人注重婚礼的个
性化以及更贴心优质的服务体

验。所以，有个性化服务的定制
型婚礼策划公司成为越来越多
对婚礼有要求的新人的选择，相
较于传统婚礼盲目追求排场，他
们更看重婚宴品质，精品婚宴逐
渐流行。

相对于以往来说，每年传统
结婚旺季是 3月、5月、9月到第
二年过年前，特别在广东地区，下
半年是传统婚礼旺季。其中，国
庆、五一、元旦这些法定假期前后
都是传统婚礼旺日扎堆的日子。
所以准备这些日期结婚的新人需
要提前半年，甚至是一年预定场
地和婚庆团队。而今年由于疫情
原因，非常多的新人都选择了在
双节期间来完成人生大事。

西班牙高定品牌Pronovias-Cheryl

琪 思 坊
《龙凤和鸣》
翡 翠 耳 环
18k黄 金 钻
石宝石镶嵌

牛油果绿森系复古清新婚礼布置

文 /羊城晚报记者 汪曼 图/受访者提供

2020年10月22日/星期四/广州新闻全媒体编辑部主编
责编 邓伟东 /美编 王军/校对 李红雨

用当季芋头制作的凤巢芋角

有绿色外表包裹的蔬菜汁柚子包

澳洲谷饲西冷牛排美味细嫩 餐厅供图

澳洲谷饲肉眼鲜嫩多汁 餐厅供图

“为了避免顾客没进店就知道你
会卖什么，创新是广式点心必须做
的。”温何广表示，广式点心中的拉
肠一般会加入猪、牛肉等传统馅料，
通过技术革新，我们的点心师傅改
用红米浆粉，而加入的肉类品种也
越来越丰富，像今晚呈现的“金莎海
虾红米肠”就是我们其中一款创新
拉肠。

餐包原本是一款西式点心，传入
中国后被厨师不断改良——或添加
酥皮或使用不同馅料，而点都德师傅
的改良方法是把传统馅料换成柚子
馅，然后搭配蔬菜汁和面，新款蔬菜

汁柚子包就诞生了。
“现代化的餐饮烹调方法也让过

往一些制作流程复杂的广式点心变
得简单和大众化。”温何广介绍，如
今，不少食客看到造型独特的点心都
会“手机先吃”，像桌上这款形如兔子
的酸奶小白兔，是点都德今年夏季才
推出的点心新品。

广式点心强调外形设计，而且还
十分考验师傅的制作功力。融入现
代食品烹调技艺让不少点心制作如
虎添翼，如使用了倒模技术使这款酸
奶小白兔大大降低制作难度，食客品
尝时更可以“有得睇有得食”。

适度创新，广式点心玩出花来

1010月月1818日日，，由广州市商由广州市商
务局指导务局指导，，哈啰出行与广州哈啰出行与广州
夜 间 消 费 联 盟 主 办 的夜 间 消 费 联 盟 主 办 的
““YoungYoung城城YeahYeah市市??哈啰广哈啰广
州美食州美食””在广州拉开帷幕在广州拉开帷幕。。
市民可通过哈啰出行市民可通过哈啰出行APPAPP上上
的哈啰单车页面线上主会场的哈啰单车页面线上主会场
扫码骑行扫码骑行，，在多个商圈关锁在多个商圈关锁
获知名美食品牌大礼包获知名美食品牌大礼包。。这这
些商圈包括广州天河区和海些商圈包括广州天河区和海
珠区的天河城珠区的天河城、、正佳广场正佳广场（（两两
者为一个打卡点者为一个打卡点）、）、太古汇太古汇、、
珠影星光城珠影星光城、、富力海珠城等富力海珠城等。。

此次活动此次活动，，点都德点都德、、太平太平
洋咖啡洋咖啡、、陈记顺和陈记顺和、、赛牛炙烧赛牛炙烧
牛排牛排、、科奇娜科奇娜、、大龙凤鸡煲大龙凤鸡煲、、
南京大牌档等知名美食品牌南京大牌档等知名美食品牌
都参与其中都参与其中，，并带来独家并带来独家““诱诱
人优惠人优惠””。。羊城晚报记者兵羊城晚报记者兵
分多路实地探店分多路实地探店，，为你带来为你带来
至至ININ、、至潮的独家探店报告至潮的独家探店报告。。

A
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