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“中老年人体检出的阳性结果均比
年轻人高，特别是肿瘤筛查出的异常结
果已经是年轻人的10倍。”10月23日，
在广州久邦善心门诊部有限公司（以下
简称善心体检）和飞利浦医疗联合开展
的“预防脑卒中”公益检查活动的启动
仪式上，专家公布了善心体检近一年来
对 1532名中老年人免费体检的结果，
发现他们在心脑血管、肺部、甲状腺、前
列腺、妇科、肿瘤高危等发病阳性率明
显高于年轻人的体检结果。接下来一
个月，该体检机构将免费为 1000名中
老年人提供脑卒中公益检查。

该体检机构总经理许斌介绍：“善
心体检开业一年来，我们已经给 1532
名55-75岁的中老年人免费体检，累计
价值达到了 300万元。针对这些善心

套餐体检结果分析，我们可以看出三个
特点：

一.女性比男性更注意健康。1532
名体检人群中，女性占了三分之二的比
例。

二.心 血 管 检 查 阳 性 结 果 超 过
90%。在这一次大样本的体检结果中，
发现有 94%的比例心血管检查出现阳
性结果，比如查出来血压高、血脂高、血
糖高、动脉粥样硬化等。全国脑卒中诊
断及治疗领域专家中山大学附属第六
医院超声科张峰主任介绍，在2017年，
中风、急性心梗已经随着生活方式、饮
食等改变上升到了前两位。

三.55岁之后是各种疾病的高发
期。通过对比，我们发现老年人在很多
指标，比如心脑血管、肺部、甲状腺、前

列腺、妇科、肿瘤高危等发病阳性率明
显高于年轻人，其中肿瘤高危阳性结
果，中老年组为12%，而年轻人这一组
只有1%。通过免费体检查出肿瘤高危
阳性结果后到医院后确诊为癌症的人
数有20多位。”

根据体检结果分析，中老年人心脑
血管阳性结果高达94%，加上目前进入
秋冬季，天气转凉，血管收缩，很容易导
致血压上升，从而引起各种心脑血管疾
病的发生。为此，在2020年“世界卒中
日”到来之际，善心体检联合飞利浦医
疗，开展为期一个多月的“预防脑卒中”
公益检查活动，为 1000名 55-75岁中
老年人提供免费的颈动脉B超检查，了
解颈动脉粥样硬化情况，以预防脑卒中
的发生。

父母行动不便、我们无法照顾时该
怎么办？

我们迈入老年后又将在哪里安顿
好自己？怎样的养老生活才是适合我
们的？

未来的养老生活模式是怎么样
的？我们需要怎么样的养老服务护理？

养老，关系每个家庭的现在与未
来！

作为全国第一大晚报的《羊城晚
报》，一直以关注民生、反映民生为己
任，深受市民喜爱与关注。为了让更多
市民了解未来养老生活模式、服务特
点，由羊城晚报报业集团主办、广州养
老服务产业协会协办、羊城晚报品牌传
播中心及羊城晚报老友记俱乐部承办、
中国国际老龄产业博览会支持的“2020
羊城金牌养老机构评选”活动，自2020
年7月启动以来，引起社会各界的极大
关注。各大养老服务机构踊跃报名参
与，共有接近 100家本地养老机构、服
务单位提出申请参与。

本届评选活动在内容、形式上较往
届又有了创新及发展，除了针对所有养
老服务机构、服务品牌进行综合评审，

设有包括“最佳养老品牌”等奖项外，还
有展现养老机构管理能力的“养老行业
领军人物”及体现养老机构服务水平的

“金牌护理”评选环节，以便让广大消费
者对当前养老模式、机构管理及服务等
有全方位的认识与了解。

为体现“羊城金牌养老机构评选”
活动的公正性、代表性、权威性，本次
评选活动组织单位对相关参评单位从
机构实力、设施硬件及服务水平等多
方面综合审核，将采用体验度调查、
社会认知度调查的评审方式，对机构
进行全面考核，最后综合各项指标，
评选出获奖品牌、机构及个人。经过
组织单位初步审定，包括保利和熹
会、越秀养老、招商高利泽、桐乐康
养、九如城集团、颐年养老、华润置地
悦年华等养老品牌，以及保利广州天
悦和熹会、招商高利泽广州番禺国际
康复颐养中心、泰康之家?粤园、广东
梧桐树养老服务有限公司等 30家养
老机构、服务机构获得候选资格。另
外，黄秋霞（南医百慈康养中心）、柏
冬桃（越秀银幸颐园大德路养护院）、
李娜 （泰康之家?粤园）等 10位养老

机构护理代表也入围参评“金牌护
理”评选资格。

从即日起对参评养老机构品牌及
护理代表个人进行公示，接受公众评定
及网络投票。最终获奖的品牌及护理
代表名单，将于 2020年 11月初在《羊
城晚报》公布，敬请关注！

白云山下

“病体为之轻，一笑玩笔砚。虽无颜柳工，挥洒亦忘倦。”
陆游的《北窗试笔》写的是古人习书法之乐，而在广州市白云
区同和街翠竹园白云山脚下的“南医百慈康养中心”，90岁的

“西关小姐”吴奶奶说，每天在这里读唐诗、练书法、钻研诗
词、散步逍遥，过上了自己期盼已久的风雅养老生活。

文/图 林清清

““苏东坡养生经苏东坡养生经””

吴奶奶每天练字

吴
奶
奶
展
示
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己
的
书
法
作
品

书法养生
“西关小姐”的风雅养老时光

“我在这里进行的是‘苏东坡式’的
养生生活。每天练书法，就是我最开心
的养生时间。”今年90岁的“西关小姐”
吴奶奶，每天的“工作”充实而愉悦。“每
天早上要读唐诗 1小时，练字 1小时。
像《长恨歌》《琵琶行》这样的长诗，我现
在随时都能一口气背下来！下午看书
看报，最近在反复看《红楼梦》里曹雪芹
写的诗词；晚上还要写日记，把一天里
遇到有意思的事情写下来！”吴奶奶一
边说着，一边向记者展示自己用毛笔写
下的一篇篇日记。

读书练字的间隙，护工姑娘都会提醒
吴奶奶，时常到院子里散散步，看看花草

听鸟叫。这是吴奶奶的重要“创作时间”。
在院子里看到护工推着老翁晒太

阳，就写了一首打油诗《乐》送给长者朋
友；看到护工每天的笑意盈盈，就写了
一篇小文《笑脸》送给护工姑娘。“我送
给护工姑娘、院长们的书法，算起来应
该也有30多幅了。”吴奶奶说，院长知道
她喜欢书法，专门交代买了笔墨纸砚，
让她尽情写！以前教过的学生来养老
院探望，也会带着宣纸和字帖。所以吴
奶奶就尽情观察生活，练字赠友，忙得
不亦乐乎。

白云山下
有趣而充实的康养生活

苏东坡诗词豪迈，书法气度不凡，
《寒食帖》被称作“天下第三行书”，苏东
坡的洒脱旷达，就是最令吴奶奶赞叹之
处。“苏东坡是我最喜爱的文人，读他的
诗词，看他的字帖，我就能感受到他的
淡泊名利、经得起大风大浪。到我这个
年纪，想要身体好，心态最重要。所以
我决心要在这白云山下的青山林海中，
好好练习书法。”

练书法，既是养身，也是养心。“下
笔之前，要凝神聚气，意在笔先，排除杂
念，全身心投入。下笔时，通过手腕、手
指的运力，又能通经活络，调和气血。”
吴奶奶说，练书法的过程，也像在练养
生气功。“我现在手腕灵活有力，一点也
不会抖，练笔画直线还算有力吧？我特
别喜欢看《羊城晚报》，里面常有些诗词
和文章很优美。我到现在看书看报纸
也不需要用放大镜，我觉得，就是一直
坚持书法养生的结果。”

“先生食饱无一事，散步逍遥自扪
腹。”——苏轼的诗是这样写的，所以早
午晚饭后散步逍遥，是吴奶奶每日不变
的养生行程。“这里正好在白云山脚下，
空气清新，花香鸟鸣。怎能不经常出去
走走看看？如果遇到下雨，楼宇之间的
风雨连廊，也能遮风挡雨，赏雨赏花也
是别有一番滋味。”从小在广州西关长
大的吴奶奶，父亲是留法学生，作为工
程师学成归国建设祖国。如今吴奶奶
的子女们都在境外长居，今年疫情期间

每周通过视频聊天，吴奶奶最常对他们
说的就是：“我在这里既安全又忙碌，中
国老人是最幸福的！”

医养结合
在天然氧吧里科学养老

在吴奶奶决定入住百慈养老院之
前，还发生了一个小故事。“去年我曾经
摔倒住院，流了好多血。所以出院后，
我女儿专门考察了很多家养老院。最
后决定把我从别的养老院转来这里，就
是看中这里不仅有白云山景区的好环
境，还有医养结合的保障，比较放心。”
吴奶奶说，去年10月份刚入住时，自己
行动还不太方便，经过1个多月调养，就
能自己行走了。

南医百慈康养中心负责人表示，生
活细节中，处处都要考虑到老人的身体
健康与心理情志调理需求。比如每位
长者入住时，会建立健康档案。在饮食
上，中心不仅会根据长者们的健康需求
来定制食谱，百慈伙食委员会还会每月
邀请长者代表，共同讨论制定食谱，尽
量满足美味与营养的平衡。

“百慈康养的理念是要实现真正医
养结合——楼上养老，楼下看病。”南医
百慈康养中心董事长马骏表示，南医百
慈康养中心，是由广东百慈健康养老投
资有限公司与南方医科大学附属南方
医院共同合作运营的医养结合康养机
构。特别是百慈护理院，已成为广州医
保定点协议机构，长者们只要有医保，
就可以基本实现免费就医。

身处白云山脚，约2万平方米的占地
面积，近6000平方米的公共户外休闲场
地，在卫星地图上看百慈，就如同镶嵌在
森林里的一块璞玉。老有所乐的康养生
活方案，得以方便实施。练书法、弹钢
琴、加入合唱队、跳广场舞、赏花观鸟
……无论是个人爱好，还是集体活动长
者社交，或是专业的康复训练，长者们都
可以有丰富选择。在“天然氧吧”里科学
养老，生活过得有趣、健康而充实。

南医百慈康养中心地址：广州巿白
云区同和街云祥路176号翠竹园，咨询
电话：020-22080002。

这家体检机构为这家体检机构为10001000名中老年人名中老年人
提供脑卒中公益检查

文/图 羊城晚报记者 张华 通讯员 李洋

善心脑卒中公益检查
时间：即日起至11月28日（周二至周六13:30-17:30）
地点：广州市荔湾区桥中中路159号西郊商贸中心南塔12楼善心体检
电话：400-8385-365

怎样才是消费者认可的养老机构？由您来评
“2020羊城金牌养老机构评选”候选机构、个人名单揭晓

扫描二维码关注“羊城晚报老友记”
公众号，点击“进入公众号”——底部“养
老生活”——“金牌养老机构投票”，为优
质养老机构投上宝贵一票！

网络投票截止时间：2020年 11月 1
日24：00

网
络
投
票
方
式
：

“西关小姐”的90岁

居家养老服务，如何推进深入民心？
文/羊城晚报全媒体记者 余燕红 实习生 杨楚滢
图/许俊杰

10月23日，由羊城晚报《健康周刊》、羊城晚报老友记俱乐部主办、
广州养老服务协会协办、南医百慈康养中心承办的“羊城养老产业沙龙”
迎来了第三期活动。

在活动上，养老行业协会的领导、广州各大社区养老服务机构的高
级管理层就“嵌入式社区居家养老医养结合服务”、“居家养老护
理服务体系的建立与完善”、“当前居家养老模式发展前景如何”
等居家养老中的问题进行了分享和讨论。

让活力老人
也能享受

居家养老服务
广州市社区居家养老服

务协会常务副会长 冯小英

冯小英认为，社区居家
养老服务存在距离近、服务
便利、环境氛围熟悉、活动范
围广、与子女相处时间长机
会多等特征，且能够享受上
门服务，具有机构养老不具
备的优势。社区居家养老的
拓展也能很好补充机构养老
床位、照顾人手不足。

然而，目前政府的养老
服务大多是为失能、半失能
的老人家兜底，但社区内还
有很多健康、活力的老人，
他们同样需要养老服务。
宏观方面，政府已在政策上
给予支持，而在微观方面，
政府可以在老龄社区加装
楼梯扶手等，让健康老人也
享受到政府服务。

如何让健康老人生活更
为丰富呢？冯小英提出，除
了颐康中心可以提供文体活
动外，还要调动老人的积极
性，例如让健康的老人在社
区里当义工，为社区提供服
务，增强邻里关系。

打造颐康中心
保持“一碗汤”的

温热距离
广州慈爱嘉养老服务中

心理事长 何欣怿

慈爱嘉依托社区居家
养老综合服务平台，设立日
间照料和临时托养服务场
所，实现空间上的完整嵌入，
着力打造颐康中心，令老年
人养老不离社区，保持“一碗
汤”的温热距离。

何欣怿指出，在中国不
是每个老人都愿意进养老
院，也不是每个老人都能进
养老院，以社区为依托的居
家养老服务非常吻合中国的
国情，以及老人的生活习惯
和消费理念。因此，居家养
老是机构养老的补充，颐康
中心亦能够让养老的内容更
丰富。

在医养结合的探索中，
何欣怿指出，居家养老最薄
弱的环节是医疗。护理不是
简单意义上的护理，有医生
的巡诊、康复师的介入才能
形成护理闭环。目前，慈爱
嘉借助广州市对于在社区建
立护理站的利好政策，建立
了以社区护理站为支撑的居
家养老服务体系，可由专业
护士、康复师上门为居家老
年人提供个性化的康复护理
等服务。

智能系统
需要在个性化方面

深入开发
华润置地悦年华颐养中心（东

山福利院四期）院长 刘颜

2018年 7月，广州市越秀区
民政局携手华润置地，采用PPP-
BOT的合作模式，开展东山福利
院第四期项目-悦年华颐养中心
的建设运营，政企合作探索新型
养老模式，为养老事业改革发展
提供了新思路。

刘颜介绍，结合政府高信誉度
和企业标准化运营的双重优势，打
造“双心”颐养体系：以政企联合为

“安心颐养”保障，围绕“养、住、食、
娱”，建立“悦心服务”体系，打造服
务于自理、半自理、失能失智长者
的专业照护型颐养中心。

目前，智能化技术设备已运用
到居家养老服务中，但刘颜指出，智
能化设备本质上是好的，但不是所
有老人都需要一样的服务，也不一
定能够符合我们项目的需求，智能
系统还要在个性化方面深入开发，
以适应老人的需求。

市场化
是居家养老的

发展方向
华邦美好家园养老集团有限

公司居家康养公司副总经理 刘东

居家养老需要提供上门服务，
而居家养老人员居住分散，导致运
营成本相对养老机构而言更高。
刘东认为，智能化设备的运用让居
家养老服务更高效，一方面能让老
人居家养老更便利更安全，另一方
面亦能有效地对上门服务人员进
行监管。

不过，智能化在居家养老服务
领域才刚刚起步，尚存在不少问
题。例如，部分老人并不能接受视
频监控，上门服务时打卡等方式有
可能给服务人员加重负担等。刘
东指出，在推进智能化的过程中，
将智能化设备和服务结合起来才
是关键所在。

居家养老服务因成本较高，目
前主要由政府购买。刘东认为政
府购买不是一个可持续的方式，市
场化才是居家养老的发展方向。
而市场化过程中存在购买力问题，
老人靠退休金购买居家养老服务
尚有一定的困难。刘东提出，长护
险或能成为老人购买服务的资金
支持。

打造“医、康、养、护”
综合型养老服务体系

广州市新跨越社会工作综
合服务中心总干事 黄泉华

新跨越以“线上智慧养老系
统+线下服务实体”为服务支撑，
以社区为载体，打造“医、康、养、
护”四位一体的综合型养老服务
体系。

在“医养结合”实践中，与嵌
入式医养结合综合体距离不超
过 5个公里范围内的三甲医院
进行合作，形成了“三甲医院+
自有医疗公司”相结合体系。具
体而言，小问题由自己的医疗团
队解决，大问题走绿色通道，快
速抵达三甲医院进行诊治。

黄泉华指出，失能等需要兜
底的人群对养老服务有刚性需
求，但是社区内还有大量健康活
跃的老人，他们并不需要医疗康
复护理的服务，恰恰相反的是有
心理方面的需求。大部分传统的
养老机构都忽视这个方面，我们
则应该重视老人老有所为的需
求，例如在社区拓展文化馆、办老
人大学、办兴趣班等，在社区解决
共性的需求。

借助智能化平台
把控服务质量

雍美养老集团运营总监 许仪

雍美养老业务主体板块是
智慧养老系统开发维护和运营、
社区居家养老项目运营、养老机
构运营，其中，家政养老融合上
门服务和家庭养老床位服务是
雍美的特色服务。从2019年开
始，已发展家庭养老床位服务
600张，为各地老年人提供各类
专业服务76万余人次。

许仪介绍，目前借助智能化
平台，实现全天候检测老人居家
环境安全，一旦出现异常，能够
及时接受和回应老人的紧急呼
救。对医疗团队的服务，亦可以
全程跟踪，把控服务质量。

尽管具备了医疗团队，如何
将医疗服务深入社区、深入老
人家里仍是目前发展的难点。
许仪希望政府能出台相关政
策，帮助企业将医疗服务扎根
社区，深入到老人家庭，更好地
开展服务。

扎根社区
统筹社区资源
广州市北斗星社会服务中

心养老服务总监 黄宇静

北斗星作为社工机构，长期
扎根社区，掌握了各个年龄段老
人的需求。黄宇静认为，社区内
资料资源比较缺乏，需要和护理
机构进行合作。因此，现阶段社
区需要对现有的护理资源进行
统筹和调配，给有护理需求的老
人进行评估和分配护理资源，避
免扎堆涌入三甲医院而浪费了
社区资源。

在社区服务过程中，黄宇静
了解到目前很多老人并不知道
如何使用手机，在获取资讯方面
比较落后。同时，因社工人手不
足，无法向每一位老人普及各种
信息和服务，老人也就无法享受
社区的服务。黄宇静指出，未来
需要借助综合的养老平台，将辖
区内的政府资源、社会力量、企
业资源统筹起来，向社区里的老
人进行宣传，让老人及其家属知
道社区里有什么资源、可以为老
人提供什么样的养老服务。

此外，北斗星为五山街道的
老人开发了长者订餐APP平台，
长者通过打开APP配餐模块，选
择符合自己口味的餐单并下单、
扣费，配餐公司后台收到订单后
选择合适配送模块，配餐即可快
捷完成。文化娱乐、医疗保健等
生活服务亦在平台上线，目前已
有8000用户使用该平台。
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