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A5娱乐

打破边界，让不同舞种
在同一方舞台上展现出碰撞
和交融的魅力，是《舞蹈风
暴》特色之一。第一季的桂
冠被长于现代舞的胡沈员摘
得，新一季的舞台上，“现代
舞”最响亮的代名词变成了
谢欣。在她看来，相较于一
些身在强大团队中被呵护着
去做作品的舞者，她和胡沈
员这样的独立现代舞者要

“靠自己的肩膀，从无到有，
相拥着去支持彼此。为了做
自己真正想做的事情，我们
需要去承担更多”。

羊城晚报：同为中国现
代舞的引领者，“陶身体剧
场”的段妮认为“现代舞是
去性别化的”，你的观点呢？

谢 欣 ：段 妮 姐 是 很 棒
的。但对我来说“世事无绝
对”，因性别而产生的表达
也是一种表达，只不过我们
可以让身体更加回归到身体
本身，不要让性别变成唯一
的表达。

羊城晚报：拥有了自己
的舞团，你肯定更自主了，
但压力也更大了，在这一正
一负的加减里，你获得的快
乐更多了吗？

谢欣：快乐不是天天都
有，但在某些时刻你会觉得
所 有 的 不 快 乐 都 是 值 得
的。 虽然我只有 35岁，但

当 看 到 我 的 舞
者时，我经常会
露 出 老 母 亲 的

微 笑
——
他 们

每一个人的身体都发着光
芒，他们既懂得你又有自己
的存在。作品被观众看到，
有区别于其他舞团的可能性
和风格……这种欣慰和幸福
感会让我眼泪流下来。

羊城晚报：现代舞给人
的感觉依旧小众，你觉得所
处的生态有变化吗？

谢欣：那是曾经。现在
有很多家长希望孩子通过现
代舞的方式去打开身体，去
感受身体。如今的高校、舞
团都在不断地向现代舞靠
拢，观众也在接受现代舞带
给他们的多元的可能，不是
所有的观众都只愿意看美丽
的歌伴舞，我们要相信观
众。

羊城晚报：今年抛弃了
过往的发型，以几近光头的
形象出现，触发点是什么？

谢欣：很多年来，我都是
小短发，它让我觉得很自
在，我觉得那就是谢欣。但
是生产完后，我有过一个非
常不自信的时间段，感觉到
身边的舞者们都很棒，而我
自己在往回退。

于是，我看着镜子里的
自己，觉得我需要更勇敢一
点。新发型可能会把外表上
的缺点完全暴露，但那一刻
我觉得为什么不能把美和丑
丢掉？把自己以为的自己丢
掉，我是不是可以获得一个
更大的可能？当我剃掉头发
后，再回到台上跳舞，我有
了一种好新鲜的感觉。剃
头，是我想让自己变得更勇
敢而迈出的步伐。

羊城晚报：你说想要做
一个“在世界舞台上让中国
人骄傲”的舞团，现在距离
目标还有多远的路程？

谢欣：如果没有疫情的
话，今年到明年我们会在法
国巡演 40场。对于一个中
国的现代舞团来说，法国是
最难打进去的市场之一。我
想，如果连这么挑剔的欧洲
观众都能认同我们带来的新
鲜感和高品质，那么，我们
跟想要追求的“国际一流”
的差距，就是我们还需要时
间去印证我们未来每一部作
品的质量。

“我身上有太多的标签。我在生活中，不缺名不
缺利，我来这里到底要获得些什么？”

《舞蹈风暴》第二季首集，还未上场的谢欣便用
一番霸气的言辞，将自己从一众舞者中“拎”了出来。

作为中国现代舞坛最活跃的艺术家之一，谢欣
曾携舞团展开欧洲巡演，受到德国、法国、克罗地亚
等地观众的热烈追捧。节目中，这位外形高冷、反应
极快，言语中不时流露出几分“形而上”的舞者，以一
支名为《流痕》的现代舞，描绘了“时间像水珠流过身
体”的妙境，展现了敏锐的感受力，被风暴鉴证官冠
以“跳舞的时候，肢体从头到脚的每一个部位都在说
话”的赞誉，第一季冠军舞者胡沈员则跑上台拥抱这
位老朋友并称：“中国的现代舞不可以没有谢欣。”

10月30日，羊城晚报记者前往长沙探班并独家
专访了这位自认“要用舞蹈和身体打开更多世界”的
先锋艺术家。

羊城晚报记者 艾修煜

循艺者路远，1985年生
人的谢欣在舞蹈的道路上走
了很久。路途中，身份也在
不停累加：从舞者变成编舞
家，再到拥有自己的舞团，并
以艺术总监的身份到世界各
地与更多的国际舞团合作
……在紧凑的工作行程和繁
重的创作任务里，保持“输
出”的能量来自哪里？谢欣
毫不犹豫地抬手指向自己的
胸口：“心里。”

羊城晚报：“艺术家”和
“舞者”的边界或者不同在哪
里？

谢欣：身体是舞者的素
材，舞者是身体的主人。作
为舞者，要思考的是如何在
舞台上完成编导的要求和作
品，这需要把所有的细节细
化到自己的身体上去。而艺
术家和编舞家则要运用不同
的身体去搭建自己大脑中等
待完成的作品，要以更全局、
更宏观的视角来面对身体和
舞蹈素材。

羊城晚报：你更享受哪个
身份？

谢欣：我最享受的是作为
舞者那种全身心的存在感。
当我站在舞台上，时间仿佛
是可以静止、倒回，或者快进
的。但当你成长到某一个时
间段时，你会为生命中的某
种重要收获而感动，当你希
望把这变成一个可以和人交
流的完整作品时，编舞家的

身份就可以让你实现
一个整体的舞
台表达。

羊城晚报：艺术家都是表
达者，你如何保持旺盛的表
达欲？

谢欣：如果是委约的工
作，我会用我看到的演员的
特质和我这一刻内心的想法
去找到跟他对话的方式。至
于我自己的作品，我更希望
是我走在每一个时间点上所
留下来的思考，这些作品就
像照片一样，可以真实地留
在那里。从念头变成动作，
这其实是一个探索的过程，
当你和舞者一起去寻找的时
候，它就变成了某种真实。

羊城晚报：听到“这一看
就是谢欣”的舞评，是压力多
一点，还是安全感或者知音
感多一点？

谢欣：当我刚排一两个作
品时，听到这句话时是很排斥
的，但现在我会超级骄傲。如
果你没有风格，我为什么要请
你跟我合作？ 如果你不是

“谢欣”，你是 anybody，那又
能为舞团带来什么呢？

羊城晚报：对于“谢欣”
二字，你经历了从排斥到接
受的过程，下一个过程会不
会又是排斥？

谢欣：“谢欣”这两个字
也会成长，它每天都在更新。

“神仙打架”，是观众
对《舞蹈风暴》的高频评
价。其中，身为国内古典
舞标杆舞者的华宵一，以
一支《长相思》回归阔别两
年多的舞台，并讲述了自
己升级为母亲后重回舞台
的艰辛，引发全场动容。

同样是新晋母亲，在
2019年迎来女儿诞生的谢
欣却表现出一份淡然，在
节目中只字未提。在与羊
城晚报记者的对谈中，相
较于“难”，谢欣表达更多
的是感恩：“对我来说，孩
子是生命里最大的礼物，
她让我在重新跳舞时找到
了更深的情感源头。”

羊城晚报：怀孕生产
期间，你做了些什么？

谢欣：我在舞台上跳
了 8个月，在进产房的前
两天，我还在排练厅里跟
舞者一起上芭蕾课。生完
孩子以后14天，我就进了
排练厅；45天以后，我一个
人去德国为当地团队做新
的作品。生产完三个月，
我就完整地跳了一整台作
品……这些经历不需要去
炫耀，它就是这样真实地
存在着。

羊城晚报：过程中没
有任何的犹疑吗？

谢欣：没有。在德国
和意大利演出时，我已经
怀孕 4个月了。对方的艺
术总监都有些许担忧，但
我觉得“我可以”。因为我
一直在非常敏感地感受

“该怎么样和孩子一起舞
蹈”，我懂得怎么去调整分
寸。我不是一个傻孕妇、
傻舞者，只凭意气就想要
做一件很勇敢但是很蠢的
事情。

羊城晚报：具体到生

理上，有受到哪些困
扰？

谢 欣 ：身 体 的 虚
弱，腰部失去弹性，打
镇痛针留下来的后
遗 症 …… 这 些 都
有。但当我走过来
后，我发现“虚弱也
是一种能量”。经
历过虚弱的时刻，
你会发现母亲的智
慧与能量会被放大
——这不只是“我
会跳舞，我跳得好
看”这么简单，你获
得的是一个生命的
能量。

羊城晚报：为何没在
《舞蹈风暴》第二季里分享
这一点？

谢欣：我已经从这个
困难里走出来了，强壮地
站在大家的视野里，我不
想要放大那份困难。我想
要告诉大家，只要你一点
一点地去做，孩子给你带
来的收获远比你为她失去
的要多得多。

羊城晚报：你期待在
女儿的生命中扮演一个什
么样的角色？

谢欣：其实，当我变成
母亲、看见孩子的那一刻，
我觉得她非常陌生。爱是
长出来的，爱是在互相陪
伴的时间里，慢慢不经意
地爬满你自己。而且我发
现，孩子让我变得更加想
要去“做自己”。我希望在
她还年幼的时候，去做任
何自己想做的事情，带着
她加入到我工作的旅行
中，让她潜移默化地去感
受。我没有准备好什么课
程给她，但我是永远向她
打开的一扇巨大的门，让
她自己去做自己人生的每
一个选择。

大神级舞者参加《舞蹈风暴》第二季，第一季冠军胡沈员
称中国现代舞不能没有她谢

欣：

“舞者是身体的主人”

“虚弱也是一种能量”

打开耳朵、动动手指，
这部电影的主题曲你来决定！ 羊城晚报记者 胡广欣
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B C“我们要相信观众”

由广东省扶贫开发办
公室、广东省广播电视局指
导的“决胜脱贫攻坚，助力
乡村振兴”主题系列活动首
次走进音乐领域！

广大音乐工作者立足
广东，积极创作脱贫攻坚系
列歌曲，唱响广东脱贫攻坚
主旋律。今年8月，酷狗音
乐联合羊城晚报、广东省音
乐家协会发起扶贫公益网
络大电影《凤归梧桐》原创
主题曲征集号召，数百首音
乐作品纷至沓来。这些歌
曲不仅从多角度表达主题、
颇具传唱度，而且融入广东
文化特色、展现广东风土人
情。经过两个月的征集与
评选，10首歌曲脱颖而出，
进入最后一轮评比。

接下来，读者们，请把
你们的力量借给我们！

我们将对 10强歌曲进

行展示，邀请你选出心目
中最优秀的“脱贫攻坚之
歌”。

本次选拔采取线上用
户投票+线下专业评审的双
向制，线上投票阶段由线上
用户对作品进行投票，并根
据投票数量排行；线下评审
阶段将由电影出品方、广东
省广播电视局、广东省音乐
家协会等组成导师队伍，从
原创性、专业性、主题性等
方面进行评审。

经评选决出的最终五
首优胜作品将获得优厚奖
励：获得由广东省扶贫开发
办公室、广东省广播电视
局、广东省音乐家协会联合
颁发证书；优先成为扶贫公
益网络大电影《凤归梧桐》
宣传曲目，歌曲MV将在腾
讯视频等平台随网络电影
资源进行推广；由广东省广

播电视台、羊城晚报等媒体
进行采访报道，并在广东省
广播电视台相关频道、频率
进行宣传推广。

歌曲介绍

扫描二维码，投下
你的一票吧！

投票时间：即日起
至11月7日中午12:00

投票规则：每人每
日最多可投五首作品

（活动解释权最终
归主办方）

1、《山与山的拥抱》
歌手：刘罡、姜婷婷
创作者：熊亮、袁晨光、孙正
简介：歌手刘罡曾获得“广

东省优秀音乐家”称号。歌曲旋
律激励人心、慷慨激昂。

2、《岭南杜鹃红》
歌手：廖一璇
创作者：廖一璇、叶振平
简介：歌曲以广东常见的簕

杜鹃为主角，极具岭南特色。歌
手廖一璇曾获得“金钟奖”声乐
比赛广东赛区季军。

3、《有梦想就有力量》
歌手：和平
创作者：贾明兴、赵力平、和平
简介：摇滚曲风，旋律朗朗

上口，编曲容易入耳。
4、《村里变化大》
歌手：王璀璇

创作者：方得弟、梁爱科、杨军
简介：歌词接地气、贴近主

题；编曲加入广东音乐元素，听起
来饶有趣味。曲作者方得弟曾为
电影《浴血东征》创作主题歌《生
命的承诺》和插曲《此地永无忧》。

5、《扶贫在路上》
歌手：彭雨菲
创作者：蒋耘
简介：歌词贴近主题，旋律

优美，歌手彭雨菲声音甜美。
6、《凤凰》
歌手：阿冗
创作者：王美捷
简介：歌曲旋律优美，歌词写

出年轻人面对生活的积极态度。
7、《新时代的村支书》
歌手：王如华
创作者：连向先、苏虎
简介：歌词塑造出一位有抱

负、肯实干的“新时代村支书”形
象，让人会心一笑。作曲者连向
先曾任2010上海世博会广州馆

音乐总监、2010年广州亚运
会赛时文化团队副总导演。

8、《秋天的歌谣》
歌手：皓天
创作者：薛永嘉、邓成彬
简介：旋律轻快，描写丰收的

幸福感。作曲者薛永嘉是著名音
乐制作人，曾为电视剧《仙剑奇侠
传》创作插曲《六月的雨》。

9、《我知道你也想我》
歌手：任雯文
创作者：朱明、李需民
简介：歌曲层层递进，情绪

烘托到位。歌手任雯文曾主演
大型原创音乐剧《烽火?冼星
海》，担任第一女主角钱韵玲。

10、《凤归梧桐》
歌手：戴琳琳
创作者：戴琳琳
简介：歌手戴琳琳是一位粤

语创作歌手，《凤归梧桐》以粤语
演唱，是本次 10强中唯一一首
粤语歌。

人物百科

谢欣，中国青年舞蹈家，谢欣舞
蹈剧场创始人。她的舞蹈充满了原
始的能量，随团参加了超过25个国家
的艺术节交流演出，主要作品有《一
撇一捺》《UNKNOWN未?知》等，曾
获第14届意大利罗马国际舞蹈比赛
金奖和库奥皮奥舞蹈节合约奖。

2014年创办谢欣舞蹈剧场，开始
了独立创作。被邀约创作
编舞、演出于芬兰库奥皮
奥舞蹈节、香港城市
当代舞蹈节，以及德
国 威 斯 巴 登 剧
院、英国 2Face
舞 团 、英 国 Bal-
letboyz舞团等。

谢欣与女儿

谢欣与胡沈员

不是所有观众
都只想看美丽的歌伴舞


