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这边，学校想办法增加运动空间，请第三方培训机构进校园
那边，体育老师配备不足，学生及家长重视程度不够，孩子课后训练少

明年开始，体育中考形势
有 多 严 峻 ？ 以 必 考 的 男 生
1000米、女生 800米为例，今
年男生3′45″、女生3′30″
可拿到满分，但这个成绩明年
只能拿到95分，后年只能拿到
90分，2023年及以后仅能拿
到 80分。因为未来三年长跑
的满分标准，每年都比前一年
提升8秒。

广州荔湾区教育发展研究
院体育教研员车纯介绍，2018
年 广 州 中 考 体 育 长 跑 项 目
70%的学生满分，以今年学生
中考体育成绩套算改革后的
体育成绩，只有 8%的学生能
达到满分。

中考体育中的其他项目拿
满分容易吗？并不。例如，实
心球男生要投 11米、女生 8
米；三级跳远男生7.6米、女生
6.5米；立定跳远男生2.55米、
女生2.07米。

学生和家长可能都要接受
一个现实：中考体育也会像
语、数、英等学科那样拉开分
差。

“学生和家长要转变观
念，把体育真正当一门学科，
而不是人人都应该满分、
高分。”广州市第八十九
中校长邹俊说，“以拿满
分为正常现象其实就是

不正常现象，应该真正把体育
作为一门学科考察。”

多位教育专家和校长均表
示，家长、学生不能寄望于靠
学校体育课练一练，就能在中
考体育中拿高分。“初中一周3
节体育课，一学期大约50
节体育课。中考体育
那么多项目，体育课只
能教会学生基本技
术，一个项目要
熟 练 、巩 固 、提
高，必须课后坚
持不懈地努力
训练。”一
位校长说。
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迫在眉睫
考试要求提高，孩子锻炼不够

多措并举
增加校内运动，调整课程内容

老师布置体育作业，仅1/8学生完成

1400多名学生，仅配备6名体育老师

体育课
想说“爱你”不容易

面对越来越重要
的体育，广州中小学如

何应对？羊城晚报记者
深入走访了多所中小学，

了解学校如何应对体育课变
化。
记者发现，初中学校基本已

经行动起来，增加学生校内运动
时间和强度，体育课程加强中考内

容教学和训练，也配足配齐体育设施。
每天上午大课间，海珠区同福西路

的广州市第三十三中学初三学生都会围
着校园跑步。该校是典型的老城区“微
型”学校，面积只有一个足球场大小（11

亩），操场一圈只有一百米，为了让学生跑
起来，学校把校内最大周长铺成跑道，一
圈扩大到400米左右，每个学生每天至少
要围着校园跑1200米以上。

场地有限，上肢力量怎么练？学校在
教学楼外墙安装了40组“战绳”，课间、课
后学生随时可以练习。该校体育科组长
莫华春介绍，“战绳”除了训练学生的上肢
力量，还可以提高心肺功能。

在黄埔区玉岩中学，学生校内运动
强度、时间都有所调整。该校体育科组
长赵老师介绍，初三上午 15分钟的大
课间集中跳绳，16:30-18:30是全校活
动时间，全部学生在操场上运动，“首先

是传统的跑操，每人跑 3圈 400米，这
学期期中考试后改为每人每天 4圈 400
米。然后每个年级分场地练习体能、技
术等。”

此外，针对中考体育改革方案，玉岩
中学本届初三学生去年就进行了模拟测
试，老师综合考评学生技术特征和身体特
点，初步选择中考体育项目方向。

为了应对中考体育考试新增的三大
球，各校体育课也根据自身条件和特点，
有侧重地增加足球、篮球或排球的教学内
容。例如三十三中，学校场地有限，经体
育组讨论后主攻足球，体育课中增加足球
颠球，脚内侧传、运球等教学内容，该课程

被列为全区公开课。
车纯介绍，针对

中考体育的变化，荔湾
区已经从小学开始布
局中小学体育课衔接，在
小学的体育测试方案中引
入三大球，并在一些有条件的
小学侧重球类比重；初中体育
课则强化专项训练，初一上学
期结束就初步定下学生中考体育选
考项目，此后用两年半时间强化练
习；体育课也将打破过去以班级为单
位的模式，选择不同项目的学生按项目
上体育课。
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除了体育老师数量不足，让学
校比较担心的还有学生家长普遍不

太重视孩子的体育运动。
“虽然开过多次家长会
解释政策变化，但相当
部分家长、孩子还是不
够重视。”多所中学
校长、体育老师告诉
记者。

“老师布置家庭
体育作业，全班40多
人，只有五六个人完
成。从初三到初一，
想调动学生运动积极

性，一个年级比一个年级难。”广州
市第三十三中学体育科组长莫华春
说。

“学校购买课后三大球培训服
务，但全校报名参加的学生只有五
六十人。”一位校长说。

“不少家长还是在强调文化科
目学习，孩子回家后基本没有运动
量。”一初中体育老师说。

三十三中、玉岩中学等多所初
中都计划本学期期中考试或期末考
试时，按中考标准考体育并计入总
成绩，让学生了解自己的体育成绩，
知道差距在哪里。

长跑满分标准每年提高8秒、跳绳每年
增加6个/分钟、三大球选考一项……这是未
来三年广州初中生面临的严峻中考体育形
势。近日，教育部表态中考体育将与语数英
同分，且正考虑将体育纳入高考。中考体育
改革在即，学校体育课有何应对？羊城晚报
记者深入调查广州中小学体育课情况发现，
各校采取了加大校内运动量、配齐体育设
施、购买第三方体育培训等措施，但家长和
学生依然不够重视，不做体育家庭作业。

体育变重要了，但不少中小学
都面临一个问题：体育老师不足，
特别是三大球老师少。

一所有600多学生的初中校长
告诉记者，全校18个班只有4名体
育老师，平均每名体育老师每周15
课时，已经是国家标准的满课时。
而且除了上体育课，体育老师还要
带大课间、校队训练、课后体育训
练，非常繁忙。“没有专业的足球、
篮球、排球体育老师，只能向社会
第三方专业机构购买服务”。

玉岩中学也缺少三大球老师，
14名体育老师中有两名足球老师、
三名篮球老师，没有排球老师。为

加强三大球教学与训练，只能是球
类老师先教其他老师，其他老师再
教学生。

江南新村第一小学校长黄蔚
青介绍，全校1400多名学生仅配备
了6名体育老师，其中一名还兼职
其他教学事务，已经满负荷运转。

有的学校为了解决体育老师
不足问题，由语文、音乐等其他学
科老师兼任体育老师。

学校也想增加体育老师，但受制
于编制，“老师编制是按师生比定
的，增加了体育老师，其他科目老师
数量又会被挤压。”一位校长告诉记
者，学校也很是头疼。

展览规模更大、参展企业质量

更高、展品展览水平更优……11月5

日，第三届中国国际进口博览会（以下

简称“进博会”）首日开展就吸引了全

世界的目光，众多来自全球各地的参展

商和交易团如约而至。

“我们将在广州成立阿斯利康中国

南部总部，并筹建广州生物诊断创新中心”

“我们最新研发高速四轴码垛机器人生产

线将在中国落地”“我们今年带来的新产品

是‘全球首发’，目前还没有正式上市”……在

进博会现场，各跨国企业纷纷使出“抢单”大

招，瞄准了巨大的中国市场，而拥有约7000万

人口的粤港澳大湾区更是成为各大企业重点

布局耕耘的区域，有跨国巨头在开展首日就签

订投资协议加大在粤港澳大湾区的布局。

羊城晚报特派上海记者 莫谨榕

中国庞大的市场潜力
已 成 为 吸 引 外 资 外 企 的

“强磁铁”，而不少参展商更
是瞄准了拥有约7000万人
口的粤港澳大湾区，借助进
博会平台进一步布局和深
耕粤港澳大湾区市场。

“今天上午，我们签订
正式投资协议，将在广州成
立阿斯利康中国南部总部，
并筹建广州生物诊断创新
中心。同时，康泰生物与
阿斯利康疫苗光明生产基
地正式揭牌。”在本届进博
会上，全球生物制药跨国
巨头企业阿斯利康进一步
加大在粤港澳大湾区的投
资和布局，阿斯利康中国
总经理赖明隆对此充满信
心和期待。

谈及下一步计划，赖明
隆表示：“我们计划在广州
搭建精准医疗生态圈。在
这个生态圈里，将有更多的
诊断公司、医疗公司、数字
化公司共同提供更好的诊
断解决方案，特别是在肿瘤

方面，我们希望更好
地 开 展 精 准 医
疗，并把精准医

疗方案落地到基层。”
“广东是中国第一经济

大省，也是我们在中国最重
要的市场之一。”赖明隆对
记者表示，粤港澳大湾区
的 建 设 会 为 当 地 经 济 发
展带来强大助力，也为阿
斯 利 康 在 当 地 发 展 带 来
更多机遇。如今，粤港澳
大 湾 区 的 生 物 医 药 产 业
集群已经初步形成，而医
疗 科 研 成 果 转 化 未 来 将
成 为 产 业 的 发 展 重 点 。
阿 斯 利 康 将 充 分 发 挥 跨
国企业的桥梁作用，持续
为 大 湾 区 引 入 全 球 优 质
资源，并助力医疗创新成
果的开发和孵化。

对于粤港澳大湾区庞
大的市场潜力，多年深耕
华南消费市场，且在跨境
消 费 品 进 口 有 丰 富 服 务
经 验 的 卓 志 集 团 有 着 切
身体会。

“本届进博会上，我们
既是采购商也是参展商。
我们主要以消费品进口采
购为主，包括母婴产品、美
妆、保健品、食品等品类，同
时为跨境品牌提供渠道分

销、品牌管理、营销推广、跨
境供应链等服务。”卓志集
团市场总监陈泽声对羊城
晚报记者表示。

在陈泽声看来，粤港澳
大湾区是国内消费需求和
潜力最集中的地区之一。

“从我们接触的采购商情
况看，这些海外品牌都有
较 大 的 需 求 进 入 中 国 市
场。从跨境电商的数据上
看，广东的订单包裹量一
直比较大，对海外品牌的
吸引力也很高。以我们现
在服务的客户来说，比如
宝洁、美赞臣等品牌，都十
分重视华南市场”。

近年来，广东呈现出
明显的消费升级趋势，也
让 海 外 消 费 品 牌 看 到 更
多商机。“这些年，我们广
东 消 费 者 对 产 品 品 质 的
要求越来越高，一二线城
市 消 费 者 在 寻 找 更 好 的
产品，同时消费力迅速向
三四线城市下沉，广东市
场 消 费 升 级 的 趋 势 越
来越明显，我们十分
看 好 消 费 品 市 场 的
发展前景。”

看好大湾区需求潜力B 进博会劲刮消费升级风
背包几分钟“变身”皮划艇
用“神器”可定制皮肤护理

多款产品全球首展

“我们今年带来的这款龙门加
工中心比去年的更加先进，刚获得
今年的红点设计大奖。这次在进博
会上亮相，是这款产品在全球范围
内首次对外现场展示。中国市场是
我们今年最重要的市场。”西班牙尼
古拉斯克雷亚集团亚洲公司总经理
IgnacioAlfayate向羊城晚报记者
介绍。

把最好的产品带到最大的市
场，这已成为不少进博会参展企业
的共识。据了解，过去中国市场占
尼古拉斯克雷亚集团的市场份额为
30%-40%，已经是该集团最大的销
售市场，而IgnacioAlfayate预计，
今年这一份额还会更高。“因为全球
疫情的原因，部分国家市场受到影
响，而中国市场恢复得比较快，还有
望实现增长。”

在技术装备展区上，包括沃尔
沃和尼古拉斯克雷亚集团在内的超
过 300家展商同场竞技，其中涉及
世界 500强及行业龙头公司 60多
家，既包括通用电气、日立和西门子

等工业电气领域的巨头，也有卡特
彼勒、约翰迪尔等工程机械知名企
业，跨国巨头展示的高精尖技术涵
盖高端装备、材料加工、工业自动
化、能源等多个前沿领域。

“前两年，我们是在瑞典国家馆
参展。今年我们带着旗下业务单元
在技术装备展区独立参展，并带来了
两款全球首发的产品，这背后体现了
我们对进博会的重视和对中国市场
的看好。”沃尔沃（中国）投资有限公
司总裁马军对羊城晚报记者表示。

“对于沃尔沃来说，中国是我们
最重要的市场之一，尤其卡车等一
些产品品类，中国已经是单一最大
的产品市场。目前，沃尔沃集团旗
下所有业务领域和服务部门都已进
入中国。中国成为继瑞典总部以外
第一个拥有集团旗下全部业务的

‘本土’市场。今年，沃尔沃建筑设
备宣布将亚洲总部迁至上海，沃尔
沃金融服务将亚太总部由新加坡迁
至北京，这些都体现了我们对中国
市场的坚定看好。”马军表示。

抢滩布局大湾区

跨国巨头

昨日开展的进博会上，全球企业瞄准中国市场

体育课跑步时，有孩
子吐了，家长们质疑体育

老师运动量太大；体
育课上，孩子摔跤磕
断一颗牙，家长要求

学校赔偿损失直
至孩子18岁……

因为担心发
生校内运动
受伤，体操、

跳 马 、爬
绳 等“ 危
险 ”运
动项目
几乎在

中小学体育课绝迹，孩子
们少了很多锻炼上肢力
量、爆发力、毅力、挑战精
神的体育锻炼。

为此，已有市政协委员
提案建议“完善全市校园伤
害事故防治及纠纷调处综
合体系”。市教育局表示，
今年6月成立了广州市中立
校园安全纠纷人民调解委
员会，推动依法理性解决学
校安全事故纠纷。此外，充
分发挥保险在化解学校安
全风险方面的功能作用，加
强推广体育运动伤害领域
的责任保险，引导家长根据
自愿原则参加学生意外伤
害保险。

体育课怕“出岔子”，广州正推进解决

难题
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第三届进博会总展览面
积比上届扩大近3万平方米，
六大展区各有特色，看点十
足。开展首日，羊城晚报记
者在进博会各大展区走访发
现，在消费品展区、食品及农
产品展区和医疗器材及医药
保健展区，众多与老百姓消
费、生活、健康息息相关的新
技术、新产品以“小而美”取
胜。

只需简单四步就可以立
刻为你定制护肤产品、液体
唇彩和粉底，这样的化妆品

“神器”出现在进博会的现
场。在消费品展区的欧莱雅
展位，记者看到这个外观类
似水杯的定制美妆护肤仪器
Perso。这款概念产品内置了
防晒霜、精华液和保湿剂等，
用户只需先用手机自拍几张
脸部照片，提供给手机 APP
进行分析，Perso就可以通过
APP扫描照片并判断用户肤
质及问题，并通过护肤专家
的建议以及AI来自定义皮肤
护理方案，自动挤出适合当
前肤质的护肤品，而且，它还
会随着使用越变越“聪明”。

仅需要短短五分钟，你就
能完成一个皮划艇的安装。

这是今年迪卡侬在进博会上
全球首发一款全新的运动产
品——ITIWIT X500充气皮
划艇，只需要三分钟充气、五
分钟安装，就可以快速将一
个约18公斤重的背包变身为
一艘皮划艇。据了解，除了
便携、易运输外，这款皮划艇
还兼具专业皮划艇的竞速、
高性能，充气后可以“硬核”
横渡格陵兰岛，适合追求潮
流和酷玩的运动爱好者。

今年进博会上，与大健康
紧密相关的医疗器材及医药
保健展区展品备受关注。疫
情期间，因“救命神器”EC-
MO（体外膜肺氧合技术）而
知名的美敦力，在本届进博
会 上 带 来 了 新 一 代 ECMO
氧 合 器 。 据 了 解 ，新 一 代
ECMO氧合器能有效减少一
次性耗材的更换频次，降低
感染风险，同时，集成多个
监测功能，无需外接监测装
置即可实现压力、血氧饱和
度及温度等重要指标的实
时、准确监测。此外，新技
术 还 有 助 于 实 现 ECMO的
移动化管理，在重症患者转
运过程中为生命争取黄金
救助时间。

使大招 全球知名汽车轮
胎供应商米其林首次
参加进博会

羊城晚报特派上
海记者 陶奕燃 摄
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