
用游戏化方式引导教学

不建议考生大力扣球

备考贴士

根据“新中考”方案，
广州中考的语、数、英科
目分值将由150分调整为
120分。其中，语文科目
增设了附加题，考查统编
版初中语文教材指定必
读书目，分值为8分。

刘玲玲表示，语文教
学内容严格依照语文课
程标准确定，不会因为
考试分值减少而专门减
少教学内容。另外，语
文课标要求学生 9年课
外阅读总量达到 400万
字以上，增设附加题提
升学生阅读量和阅读品

味，符合课标要求。同
时，实施高中阶段学校
考 试 招 生 制 度 综 合 改
革，中考两试合一，既要
考虑让大多数学生达到
初中毕业学业水平，又
要考虑中考录取的区分
度和信度，增加附加题
能激励学生语文学科拿
更高分甚至满分。

广州市第五中学副校
长吴晶晶表示，数学科目
依然坚持以课程标准为
依据，紧扣教材，注重学
生思维培养，加强对数学
应用性的体现。同时，重

视引导学生突破“思维定
势”，关注新高中课程标
准导向下的初高衔接。

广州黄埔区教育研
究院中学英语教研员符
丽雪表示，新中考英语
仍由听说考试和笔试两
部分组成，听说考试试
题结构和试题量没有任
何改变，将持续加强对
初中英语课程教学的积
极导向作用，强调考查
学生扎实的语言基础知
识、综合语言运用能力、
创新意识、创新思维和
解决实际问题能力。

针对学生备考方法，
广州市第五中学副校长
吴晶晶提出建议。

一是要夯实基础。学
生要认真上好全部科目的
每一节课，除了掌握扎实的
基础知识、基本技能外，更
要注重学科思维的养成，善
于将书本中学到的知识和
方法运用到真实复杂的问
题解决中。

二是要掌握方法。不
要陷入读死书、死记硬背的
不良学习方式中，应学会主
动思考、积极提问、自主探
究。在各个科目的学习中
都要加强阅读，提高信息处
理和书面表达能力。

三是要学以致
用。关注社会生活、
时政热点和科技发
展，将学科学习与生活实践
紧密结合起来。认真对待
物理、化学等科目的实验操
作练习，加强信息技术上机
操作训练，勤动脑多动手，
提高科学探究能力。

四 是 要 加 强 锻 炼 。
通过学校体育教学和课
外体育活动，熟练掌握一
至两项运动技能，积极投
身于足球、篮球、排球等
集体项目，不断提高运动
水平，锤炼意志品质，逐
步养成终生运动的习惯
和健康的生活方式。

语数外分值降低是否影响教学内容？
不会专门减少课程内容

注重学科思维养成 加强实验操作练习
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一名“古惑仔”，盘踞广州
番禺近 30年，成为有名的“黑
老大”。近 30年来，不仅开赌
场、放高利贷，还买“大飞”搞起
了海上走私。今年 8月 20日，
经过几个月的缜密侦查，广州
市公安机关开展收网行动，成
功抓获以刘某为首的涉黑犯罪
嫌疑人 26人，扣押涉案物品一
批 ，查 封 、冻 结 涉 案 资 产 约
5044万元。

办 案 民
警介绍，该团
伙一号人物
刘 某 ，人 称

“江哥”，上世
纪 90年代初
从老家四川
来到广州番

禺，逐渐笼络了一批社会闲散
人员，带着大家用暴力、“软暴
力”等手段，从事故意伤害、聚
众斗殴、暴力讨债等犯罪，逐渐
形成了有一定规模的团伙。

他们还实行公司化运作，从
事开设地下赌场、非法放高利
贷等业务。“这帮人都是早年的

‘古惑仔’，没有一技之长，又想
挣快钱。比如团伙涉及的暴力
讨债犯罪，就是用暴力手段去
帮别人收账，从收回来的钱中
收取高额提成。”办案民警说，

“刘某比较暴力，刚出社会时便
涉及多宗故意伤害、斗殴案件，
甚至还涉及几宗抢劫赌场案，
也就是‘黑吃黑’。”

用这种方式，该团伙通不
仅在当地打出了“名声”，也积
累了“第一桶金”。随着公安
机关对涉黑恶犯罪打击力度
的持续加大，刘某等人通过传
统的敲诈勒索、抢劫、开赌场
方式谋求生存的空间越来越
小。于是，他们开始寻找新的
经济来源，于 2018年左右和番
禺本地势力勾连，开拓非法走
私业务。

该团伙二号人物是广州番
禺本地人，也是一个老“古惑
仔”，牵头负责团伙的走私业
务。办案民警表示，该团伙经
常开着“大飞”在珠江入海口的
海面上飞驰，将境外冻肉等冻
品、手机、化妆品等非法走私入
境。

“大飞”是经过动力改装
的大型摩托艇，是走私分子普
遍使用的海上运输工具，由于
它在海上高速行驶时，远远看
去像贴着海面飞翔，因此俗称
为“大飞”。办案民警介绍，该
案 中 ，警 方 共 查 扣 14辆“ 大
飞”，都无牌无证，“一台‘大
飞’上，甚至可以装一个集装
箱的货物。”

该案收网后，警方共破获组
织、领导、参加黑社会性质组织
和故意伤害、寻衅滋事、故意毁
坏财物、敲诈勒索、聚众斗殴、
抢劫、开设赌场等犯罪案件 30
起。目前，刘某等人已被依法
批准逮捕。

根据考试规则，中考体育排球项目考试以计
时形式进行，需要完成起跑、移动、2个发球、3个
自垫球、2个自传球、1个扣自抛球，最后跑回发球
区。如果男、女生分别能够在23秒和25.5秒内完
成这一连串动作，即可获得排球满分。

离明年中考还有半年多的时间，初三同学在
练习中可以注意哪些细节，从而缩短闯关时间争
取获得高分呢？

移动关：降重心、提速度
在考试开始前，考生要留意底线位置，不得踩

线，并把重心放到前腿，做好准备姿势。
到达中线前迅速转为并步移动，步子大的同

学可以并步一步到位，用手触摸到线，降低重心，
不必等到身体都移动到线上再触线。

发球关：击球准、缩间隔
发球环节，男生采用上手发球、女生采用上手

或下手发球，需要留意不同发球方式的站位区别，
用手腕根部击打球中心偏下部位。第一个球发完
后不必等待前一个球落地，即可发第二个球。这
样可至少节约1.2秒。

自垫自传关：控高度、找站位
传垫球过高则浪费时间，过低属无效。因此，

自垫自传十分看重考生的熟练度，只有平时多加
练习才能不出现失误。另外，自垫自传的区域为9
平方米的正方形，考生如果能靠近进攻线完成动
作，则能够缩短下一环节的拿球距离，争取时间。

自抛自扣关：抓助跑、控高度
助跑距离很大程度上影响考生能否成功扣

球。距离球网太远，球可能无法过网；距离太近，
则可能触网。和自垫自传关同理，抛球太高来完
成击球不是一个合适的选择，大力扣球的失误率
高，也不建议采用。

明年中考体育开考“三大球”,广州初中
体育老师集体讨教教学经验

根据广州市中考政策，2021年中考体育增加“三大球”
（足球、篮球、排球）。 针对排球体育课怎么教、怎么学，13
日，广州举行初中体育与健康课程（排球）编排与课例展示
观摩研讨活动，资深排球教师、体育教学专家向全市400
多名初中体育老师传授教学“诀窍”。

据了解，“三大球”中，广州中小学较少普及排球，排
球专业教师缺乏，学校普遍反映需要排球教学的指导。
本次活动旨在提高广州中考体育“三大球”课堂教学质量，

进一步明确初中毕业排球考试项目的规则与技术教学。

中考排球重点、难点
是什么？初中生排球项目
应该怎么教、如何学？

按国家规定，初中每
周3节体育课。广州市教
育研究院体育教研员、省
特级教师钟卫东建议，体
育课内容首选“三大球”，
每节课安排一个球类项目
教学即可，不要试图在一
节课内对三个项目教学；
其次，不要一次讲授全套
动作，而要把所有动作分

解，慢慢练习掌握；另外，
学生掌握基本动作后，利
用双人互动等游戏化的方
式引导学生们打排球，逐
渐提高技术水平。

华南师范大学体育
科学学院研究生办公室
主任、教授李毅钧分析中
考排球细则后表示，考试
分数以完成规定动作的
总时间评判，但日常教学
不要陷入过度追求速度
的误区，“排球考试中实

际移动距离不大，如果过
分求快，可能出现失误，
导致学生紧张，最终浪费
更多时间。因此，体育老
师在平时的教学要重视
锻 炼 学 生 动 作 的 准 确
性。”

对于排球考试中的
四个项目，李毅钧指出，
发球是关键，垫球要注意
高度，自抛自扣没有落点
范围限制，过网即可，难
度不大。

广东扫除
一批黑恶势力

群众自发
放鞭炮送锦旗

为期三年的扫黑除恶专项斗争即将收官，广东取得哪
些成果？13日，广东省扫黑除恶办联合广东省政府新闻办
召开新闻发布会，通报今年以来广东扫黑除恶专项斗争工
作情况，实物展示打击战果，并就相关问题予以解答。

发布会上，省纪委监委、省法院、省检察院、省公安
厅还公布了一批广东开展扫黑除恶专项斗争以来破获
的大案、要案。

“随着一批严重破坏民生秩序黑恶势力的倒台，人
民群众进一步感受到专项斗争带来的‘红利’。”省委政
法委副书记、省扫黑除恶专项斗争领导小组副组长、省
扫黑除恶办主任张庆宏介绍，一些黑恶团伙被打掉后，
当地群众甚至自发放鞭炮表达喜悦。

“10月27日，清远市清城区20多名群众向公安机
关赠送十多面锦旗，感谢公安机关打掉周某勇为首的涉
黑组织。”省公安厅副厅长林伟雄说。

高利放贷、暴力讨债……一
个涉黑团伙，如何对地方营商
环境“下黑手”？发布会上，湛
江宁智强涉黑案背后的“迷雾”
被层层揭开。

宁智强，绰号“马骝屎”，广
东省吴川市人，2000年开始，他
纠集一批社会闲散、刑满释放
人员注册成立大量公司，通过
套取金融机构信贷资金高利转
贷，暴力、胁迫手段非法追债，
形成以其为首的黑社会性质组
织。

该组织涉嫌实施寻衅滋事、
聚众扰乱社会秩序、非法拘禁、
虚开增值税专用发票、高利转
贷、拒不执行判决、裁定、诬告
陷害、妨害作证等违法犯罪活
动多达44起，欺压和残害群众，
造成多家企业倒闭，多人受伤，
严重扰乱了当地经济和社会生
活秩序。

2018年 10月 16日凌晨，
广东省公安厅指挥多地公安
机关同时展开集中收网行动，
打掉以宁智强为首的涉嫌黑
社会性质犯罪组织，抓获该组
织领导者宁智强及陈国辉、赵
奋等骨干成员共 34名。行动
中，警方还现场缴获作案工具
非法枪支 5支、子弹 309发及
其他涉案工具，查冻涉案资金
3.5亿多元。

办案民警介绍，宁智强早期
曾被判刑，1991年开始做钢材
生意，还注册了一些公司，积累
一定资金后，不断更换注册了

大量公司，以公司名义放高利
贷。为了追债，他甚至派“马
仔”拿着大刀到对方公司，或到
借债人的农庄、饭店门口挥刀
赶客，威胁受害人还钱。

办理该案过程中，省检察院
组成的专案组分为三个专门小
组，“白加黑、5+2”连轴转开展
对该案的审查工作。为了不影
响办案进度，专案组主办检察
官手术后第三日就回到工作岗
位，用绑满纱布的双手写下案
件处理意见；专案组员额检察
官接到办案任务后，专门把孩
子托付给亲戚照顾；专案组的
助理甚至把办公室的椅子拼成

“床”来休息……
经过六个多月的努力，专案

组审查了全部案卷材料 400多
册，整理制作了宁智强黑社会
性质组织关系结构图、案件事
实和证据一览表、公安机关移
送起诉认定案件事实和证据一
览表、涉案财产清查情况一览
表等多种辅助图表，完成该案
2000多页、120多万字的《审查
报告》，经反复推敲最终制作了
60多页、3万多字的《起诉书》。

最终，法院以组织、领导黑
社会性质组织罪、寻衅滋事罪、
聚众扰乱社会秩序罪、非法拘
禁罪、高利转贷罪、拒不执行判
决、裁定罪、诬告陷害罪、妨害
作证罪等判处宁智强有期徒刑
二十五年，没收个人全部财产；
分别判处其余37名被告人有期
徒刑，并处财产刑。

羊城晚报记者 张璐瑶

湛江宁智强涉黑案案
例

广州刘某等涉黑案

明年起，广州中考录取计分科目采用“4+4”模式，新
增历史科考试，分值为90分；体育分值提升至70分；语、
数、英各科分值调整为120分；语文增设了附加题；物理
和化学均含10分实验操作……日前，广州发布的“新中
考”方案引发广泛关注。13日，广州市招考办组织专家
对中考变化进行解读，回答考生和家长关心的问题。

与现行中考政策相比，广州中考明年新增历
史科考试，分值为 90分，体育分值提升至 70分。
广州奥林匹克中学党委书记廖晓红认为，针对历
史科目的教学，学校可以在以下几个方面作出调
整：一是根据实际情况，统筹课程安排，保证初三
历史学科的教学课时。二是加强集体备课和区域
教研，发挥学科团队优势和力量进行集体备考研
究，认真参加区域教研活动。三是注重对课程标
准的研究，用好统编教材，引导学生在掌握中外历
史基本知识的基础上，加深对历史的理解，提高学
生的历史阅读能力和思维能力。四是有意识地加
强师资力量配备，保证初三历史教师的数量和师
资水平。

针对体育科目，广州越秀区教师进修学校体
育教研员石多多建议，科学制定学期教学计划，重
视学生基础能力的训练；三大球的教学不宜将考
试的全套动作连起来反复练习，准备阶段先进行
单个技术的练习，备考阶段再练习整套动作；重视
体能训练，适当增加体育锻炼时间，每节课都要安
排体能训练，促进专项运动水平的提高；除体育课
外，还要适当增加校园体育锻炼时间，如大课间活
动、下午放学后的课外体育活动等；初三年级教学
要制定出针对不同学生、不同项目的教学方案。

广州“新中考”如何备考？
各科都要加强阅读

根据方案，广州中考录取计分科目采用“4+4”
模式，即语文、数学、英语（含英语听说）、体育与健
康、道德与法治、历史、物理、化学等8个科目作为
录取计分科目。与现行中考政策相比，增加了历史
科目。各科试题要体现立德树人根本要求，以促进
学生全面发展为根本，注重体现学生的科学素养、
人文素养和实践能力。

广州市执信中学副校长刘玲玲分析，“新中考”
考试科目涵盖国家《义务教育课程设置实验方案》
（7-9年级）规定的全部科目，有利于克服“不考不
教、不考不学”的倾向，避免学生偏科和人为限制
考试科目，有助于引导学生学好每门课程，打好共
同基础。

刘玲玲表示，“新中考”对初中教育教学和学生
管理等提出了新的更高要求，将促进教育部门和学
校加速推进教育教学改革。一是能敦促学校深化
人才培养模式改革，将关注重点从“分数至上”转
向“全面育人”，开齐开足国家规定的各门课程，落
实“五育”并举等。二是能触动教师积极推进课堂
教学改革，引导学生自主、合作、探究学习，突出学
生主体地位，注重保护学生好奇心、想象力、求知
欲，激发学习兴趣，提高学习能力。三是能引导社
会和家长安心培养孩子的全面素质，让孩子从题海
中走出来，有更多时间阅读，发展独立思考和创造
性思维，丰富人文底蕴，提升科学素养。

羊城晚报记者 蒋隽

广州市西关外国语学
校是国家级体育传统项目
排球学校，该校徐学彬、何
穗鸣两位体育老师现场教
学，向观摩的老师们展示
了排球的教学方法、中考
排球的特点难点等。

“左脚在前，右脚在
后，双手抛球。”徐学彬首先

带领学生，逐一展示移动、
发球、传垫和扣球等动作要
点。之后，学生们戴上辅助
带进行多次抛球训练。

抛球练习完毕后，4
名同学进行接力垫球练
习。精准垫球、小跑换位、
找到最佳垫球位置，学生
们练得十分投入。

随后，在西关外国语
学校教师何穗鸣的带领
下，学生们演示中考排球
规定动作。“抛球距离是扣
球的关键。”何穗鸣分享中
考体育排球考试“诀窍”，

“大力扣球虽然看起来很
酷，但并不建议大家这么
做，因为失误率很高。”

中考排球如何闯关？

这样练排球，或能拿高分

羊城晚报记者 蒋隽 实习生 高焓

注册大量公司放高利贷
马仔上门“舞刀”追债

“黑老大”盘踞番禺近30年
开“大飞”走私冻品被逮捕

“新中考”折射出怎样的教育趋势？
让学生从题海中走出来

历史体育科目教学将作何调整？
重视基础保证教学课时
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