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广东爱牙工程社区行 正在进行中，即日起致电020-83752288申领5000元/颗种牙补贴，享博硕学位种植名医亲诊，免挂号费、专家会诊费！

看牙补贴，种牙 1折起 通 知
“广东爱牙工程社区行”

报名对象：单颗/多颗缺牙、半口/全口缺牙人士

报名热线：020-83752288

进口种植牙低至一折

免费广式茶话会，限60名席位
“广东爱牙工程社区行”由广东省临床医学

学会携手德伦口腔举办，以共同推进“粤口腔健
康”建设。为了让缺牙街坊重新拥有好牙享口福，
德伦口腔特意举办免费广式茶话会。会上除了能
学习口腔知识外，还能私享广式下午茶，凡是参与
活动的街坊尊享“0元拍片检查1次、种植体免费
抽奖、5000元种牙补贴、1折起种牙机会、0元名医
亲诊名额、爱牙礼包1份、现场赢好礼”，茶话会名
额只限60名，致电020-83752288立即报名！

5000元/颗进口种植体补贴
进口种植牙低至一折
6000元矫牙公益补贴
0元口腔拍片检查

德叔养生药膳房 川芎党参煲羊肉
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广州中医药大学副校长、广东省中医院副院长 张忠德教授

头痛顽疾定时发作
小雪时节固表祛风
文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

程序员小伍已过而立之
年，在广州读书、工作，由于
广州气候炎热，经常开空调、
喝冷饮，加班加点到深夜后
时常觉得头痛，症状反复持
续了近十年。有时不需要熬
夜，休息好一点，头痛可以得
到缓解，他就没有专门去医
院治疗。小雪时节，天气转

凉，尤其一早一晚，小伍的头痛
更加严重了，但做了各种检查都
没查到原因。头痛持续，没有一
刻停歇，以前额及眉棱骨为主，
有时会有后枕部疼痛，不仅影响
睡眠和工作，还很怕风，胃口变
差，出现呃逆。小伍的母亲看到
德叔的《难缠小病防与治》这本
书，便催着小伍找到德叔。

医案 小伍，30+，反复头痛

面对强大的工作压力，“空
调、冷饮、外卖”成为许多年轻
人熬夜加班时的常备。长期待
在空调房，喝冷饮解渴提神，使
得风寒容易侵袭人体的肌表，
身体失去对温度的调节能力，
时间久了就会经常出现打喷
嚏、怕冷等肺气虚的表现；喝冷
饮（饮食不当）、无节制吃外卖
（饮食不节），损伤了脾胃，逐渐
出现食欲下降、嗳气等脾胃气

虚的情况，久而久之，肺脾两脏
同虚，导致人体对抗外界的免
疫力逐渐下降。所以，遇到季
节转换，秋风秋凉的侵犯，就会
引起头痛发作。治疗上，当以
补肺气健脾气为本，佐以疏散
风寒的药物。经过德叔半个月
的治疗，小伍的头痛明显改善，
胃口好了，同时在德叔指导下，
逐渐改掉了一些不良生活习
惯，也不怕风了。

德叔解谜 秋风秋凉袭击，肺脾不足

日常生活中引起头痛的原
因多且复杂，多数与生活习惯、
精神紧张、睡眠等因素有关。
平时遇到头痛不适，可以试试
按揉阳白穴、神庭穴，用穴位按
摩来缓解头痛。操作方法：用
拇指或食指指腹，置于穴位处
按揉，力度要适中；每个穴位按
揉 150～200次，每日 1次，可
以缓解头痛。

陆游的《初寒》提到：“久雨

重阳后，清寒小雪前。”小雪节气
气温下降，像小伍这类时常头痛
的人，可佩戴帅气的帽子防止秋
风秋凉从头侵犯人体。若是女
性，建议留过肩长发，此时长发
披肩，也可帮助防止秋风入侵。

阳白穴：位于瞳孔正上方，
眉骨上1寸（1.5横指）。

神庭穴：位于发际线正中
向上 0.5寸（小于 1横指）微微
凹陷处。

预防保健 穴位按摩，缓解头痛

材料：羊肉 450克，川芎
10克，党参 20克，生姜 15-20
克，精盐适量。

功效：补气行血，祛风止
痛。

烹制方法：诸物洗净，羊

肉切块，沸水焯水；党参、川芎
洗净，稍浸泡；诸食材一起放
入瓦煲，加清水2000毫升（约8
碗水量），武火煲沸后，改为文
火煲 1.5小时，放入适量精盐
调味即可。此为3-4人量。

日前，由广州市医学会主
办、广州医科大学附属第二医院
（以下称“广医二院”）承办的第
二届羊城论道——广州胃肠微
创外科高峰论坛在广州举行。
会上，胃肠外科及疝领域著名专
家、广医二院胃肠外科主任洪楚
原介绍，结直肠癌的手术方法也
日新月异，从传统开腹手术到

“微创”的腹腔镜手术，如今已发
展到 5.0版本，经自然腔道取标
本术（NOSES）的成功运用，正
向真正的“无切口”理念靠拢，很
大程度提高了术后患者的生活
质量。

提起直肠癌手术，我们会立
刻联想到触目惊心的刀口和漫
长的恢复时间。洪楚原介绍，如
今开展的经自然腔道取标本全
腹腔镜直肠癌根治术（NOSES

术），术后腹部无刀口，仅有2-3
个钥匙孔大小的穿刺孔，极大减
轻了病人的痛苦。

胃肠微创外科历经多种术
式演变，实现了质的飞跃。从传
统开腹手术到腹腔镜手术，腹腔
镜手术又从传统腹腔镜手术到
减孔腹腔镜手术甚至单孔腹腔
镜手术，正逐步朝微创化的方向
发展。相对于开腹手术刀口一
般15-20厘米，腹腔镜结直肠癌
手术刀口 5-10厘米，后者技术
大大减少了手术创伤。

“然而，仅是减小开口这还
不够。”洪楚原说，“常规的腹腔
镜结直肠癌手术，采取在腹部做
一小切口将标本取出，增加了患
者术后疼痛感，但可能导致切口
相关并发症的发生如切口疝、切
口感染、肿瘤种植，不利于患者

的术后快速恢复，且切口疤痕给
患者带来的心理影响也不容忽
视。”

近年，随着对微创外科的理
解不断加深，在腹腔镜手术的基
础上，一种全新术式——经自然
腔道取标本术（NOSES）应运而
生，能达到无切口。所谓NOS-
ES，是指内镜通过人体自然腔
道——胃、大肠、阴道及膀胱的
内部切口进入腹腔的手术。在
腔镜下完成了肠道切除及规范
化淋巴清扫的同时完成重建，并
将肿瘤物经肛门等自然腔道完
整取出，避免了患者的腹部切口
及其并发症，从而减少了患者疼
痛并加快术后康复速度。

所以，做肿瘤切除手术的患
者，一周即可康复出院，身上还不
留疤，“这是以前想都不敢想的”。

徒手处理生猪肉，似乎是常
事。日前，肇庆一猪肉摊主就在
处理生猪肉时，不慎感染猪链球
菌，险些丧命。广州医生提醒，
如果手上有伤口或者倒刺，处理
生猪肉时最好佩戴手套。

50岁的张大叔（化姓）在肇庆
当地卖猪肉已有六七年了。10月
下旬，一向身体健硕的他突然感觉
脖子、腰背总是莫名其妙地酸胀。
起初，他以为是感冒，便没有过多
留意身体的异样。几日后症状加
重，家属见状，便急忙将他送医。

在当地医院进行头颅CT检查
时，没有发现明显异常，没想到当天
傍晚，张大叔的病情急剧恶化。“体
温高烧到40.2℃，整个人烦躁不安，
手脚乱动，跟‘疯’了一样。”张大叔
的家属田女士（化姓）说。为此，张
大叔被家人送到广东三九脑科医
院。该院接诊的神经内二科包泽岩
主治医师发现，张大叔左手拇指上
有一个黄豆大小的伤口。“考虑到患

者有生猪肉接触史，且脑膜刺激征
为阳性，我们初步诊断是猪链球菌
感染导致的脑膜炎。”最终，在患者
的脑脊液中找到了猪链球菌，进一
步证实了包泽岩的诊断。

猪链球菌是一种人畜共患的
动物源性微生物。该院神经内二
科主任钟水生介绍，人体感染猪
链球菌的情况非常少见，而且暂
时没有发现人传人的病例。“一旦
起病，十分凶险，多数发病初期会
有高热、全身不适、眩晕等症状。”

据介绍，猪链球菌惧怕高温，
只要将猪肉加热到 100℃，就可
将猪链球病毒杀死；在60℃以上
的温度下炖煮10~12分钟，也可
以把这种病毒完全杀灭。

钟水生强调，市民应通过正
规渠道购买猪肉。“皮肤若有伤
口，要避免直接接触生猪肉，可
戴上手套。食品加工应该生熟分
开，避免交叉污染。一旦怀疑患
病，一定要及时就医。”

处理生猪肉最好戴手套
文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 郑琳

微小手术治大病
胃肠道肿瘤患者术后身上“不瘤疤”

文/羊城晚报记者 余燕红 通讯员 许咏怡

中医药治疗糖尿病有什
么新进展，哪些特色技术可
以让糖尿病足患者获益？近
日，由广东省中医药局主办，
广东省第二中医院承办的广
东省中医药适宜技术推广师
资骨干培训班多学科诊治内
分泌及血管疾病进展研究学
习班给出了答案。

据记者了解，此次会议
邀请了省内外众多大咖级别
的名医讲者团队，比如广州
中医药大学第一附属医院的
朱章志教授、李赛美教授，广
东省中医院的黄学阳教授，
广州市中医院的简小兵教授
以及北京西苑医院的于春利
教授、暨南大学第一附属医
院的张艳教授、南方医院的
曾艳梅教授等来自中西医系
统的内分泌科、血管介入科
专家。

专家们针对中医药联合
西医多种方法诊治内分泌及
下肢血管病变的技术与经
验，包括甲状腺疾病、肾上腺
疾病，特别是糖尿病足等糖
尿病神经血管性病变的防治
经验，以及岭南地区特色中
医药用药等热点问题交流了
宝贵经验，并且对多学科诊
治内分泌及血管疾病进展进

行了广泛探讨。
据悉，根据国家对新冠

疫情防控常态化的相关要
求，此次会议采取线上转播
及线下结合的形式进行。据
统计，线上超过 1000人参与
此次培训学习，学员来自广
东、香港、北京、上海等多个
地区。

广东省名中医、广东省
第二中医院内分泌科教授
汪何向记者介绍，该院内分
泌科病房成立于 2004年，经
过多年的发展成长，现在已
经是广东省中医药局“十一
五”重点专科、广东省糖尿
病中医临床重点专科建设
单位、广州中医药大学内分
泌专业硕士点、国家药物临
床基地、名老中医传承工作
室建设单位。

“糖尿病是我们内分泌科
最常见的病种，我们经过多
年的深入研究与总结，逐步
创制了三芪丹颗粒、舒正颗
粒、舒和胶囊、舒活散等多种
专科制剂，用于糖尿病及其
并发症的治疗，收到了良好
的临床疗效，此外，我们内分
泌科在糖尿病足治疗方面也
在不断地探索实践，中西结
合，引入血管介入技术，逐渐
形成自己的专科特色。在培
训班期间还安排了下肢血管
介入手术观摩，让学员们更
加直观地参与学习。”汪何教
授如此说。

汪何教授指出，通过形
式多样的培训形式，可以推
动多学科诊治内分泌及血
管疾病领域专家之间的多
学 科 交 流 ，传 承 发 展 中 医
药，守正创新，并建立中医
中药、血管介入、外科手术
的多学科沟通平台，促进多
学科交融，多信息共享，融
汇新知，共同推动中西医结
合事业的蓬勃发展！

守正创新，
中医药诊治糖尿病技术

获得广泛推广
文/羊城晚报记者 张华 实习生 杨楚滢

立冬过后，广州的最高温
度再度攀上 30℃，仿佛盛夏犹
在，估计唯一能体现出入冬氛
围的就是大家开始进补吃羊肉
了，羊肉火锅、羊肉煲等一系列
硬菜上桌。上述料理中通常会
加入一味调味料——草果。广
州中医药大学第一附属医院药
学部余秀婷中药师介绍，草果
不但是辛散清香的调味香料，
而且是临床燥湿温中的一味良
药。

草果是姜科植物草果的干
燥成熟果实，辛温燥烈，入脾

胃经，能燥湿健脾，温中和胃，
善除寒湿而温燥中焦，为治脾
胃寒湿之主药。那么在日常
饮食中我们怎么应用这味中
药呢？下面向大家简单介绍
一下：

1、卤肥甘厚腻的荤食中，
加入1-2粒草果，提鲜健脾。

2、草果配山楂：草果温脾
燥湿；山楂消食化积，健脾和
胃。两药配伍具有消食导滞之
功，可用于治疗饮食积滞所致
的脘腹胀痛，嗳腐吞酸。日常
食积不适可用二者煎水服用。

草果是调料也是药
炖肉放它提鲜健脾
文/羊城晚报记者 陈辉 通讯员 方宁 刘庆钧

种牙要及时，不然危害大
德伦口腔集团医疗副总裁兼东风总院技术

院长徐世同提醒：“缺牙要及时补救，因为牙齿是
互相依靠并排站，缺一颗牙，旁边的牙齿会失去依
靠而长歪，牙齿长歪以后，会导致蛀牙、牙周病、
牙槽骨萎缩，旁边的牙齿就会逐渐松动，脱落！

拥有20颗牙齿以上，有助于长寿
据医学微视有关数据调查显示，在牙齿全部

掉光的人群中，男性的死亡率为70%，女性的死
亡率为30%。在保持20多颗牙齿的人群中，男
性的死亡率从70%降到22%，女性的死亡率从
30%降低到11%。因而，缺牙会影响身体健康！

博硕团队，医保定点单位
德伦口腔作为《广东爱牙工程社区行》指定

技术单位，德伦口腔专家团队拥有“三高”——高
资历、高准入门槛、高临床经验，近百名专业医
生，两百余名优秀护士，大部分的医护人员都拥
有三甲医院从医经验，团队医生皆拥有认证诊疗
资质，丰富的临床经验，确保精准、安全、高效的
诊疗！舒适环境，资质认证，医保定点，让您安
心、放心看牙！广东爱牙补贴正式发放，即日起
拨打020-83752288领取看牙福利！66岁的黄伯种牙后胃口好身体也更好60岁的黄叔（右）和德伦口腔徐世同院长

广东省名中医、广东省第
二中医院内分泌科教授汪何

广东IT小伙天天喝奶茶，却暴瘦20多斤？

年轻人也会得糖尿病
文/羊城晚报记者 余燕红 通讯员 张小瑞 李泽

28岁的广州小伙小强，是个经常加班的 IT码
农，生活习惯很不健康：工作日熬夜加班、夜宵不断，
周末就葛优瘫、从不运动，日常还靠奶茶可乐续命
……怎么看都是要长胖的节奏，可他却三个月暴瘦
了20多斤，比天天吃沙拉跑健身房的人减肥还“成
功”。小强吃得越来越多，经常加餐，但身体还是无
缘无故地消瘦。在家人的催促下，小强来到广州医
科大学附属第三医院就诊，而检查结果惊呆了小强
一家人！

抽的血里竟有一半是“油”

小强告诉医生，近三个月以
来自己不仅突然消瘦，还感觉口
干、多饮、多尿，容易饥饿，经常
加餐，但一直没当回事，直到近
期开始看不清东西了，才意识到
自己可能生病了。

入院检查，发现小强早已多
病缠身，不仅早有三年痛风，还
得了高血糖、高血脂、高尿酸血
症、糖尿病酮症酸中毒、重度脂
肪肝等，属于有多个代谢问题的
代谢综合征。最让小强和家人
惊讶不已的是，从他身体抽出来
的一管血里，有一半都是“油脂”
一样的液体。

广医三院内分泌科张莹主任
表示，“三多一少”，即“多饮、多
尿、多食、消瘦”是明显的高糖毒
性和酮症酸中毒的表现。

糖尿病酮症酸中毒（DKA）
是由于胰岛素严重缺乏和升糖
激素不适当升高引起的糖、脂
肪、蛋白代谢严重紊乱综合征，
临床上以高血糖、高血酮和代谢
性酸中毒为主要表现。这也是
小强目前最迫切需处理的病情。

2型糖尿病不再是老人病

小强入院后，医生马上对他
进行了胰岛素泵持续皮下胰岛
素注射治疗，并予积极补液纠正

水电解质紊乱及酸碱失衡，
同时予连续动态血糖监测。

经过一轮积极治疗之
后，小强的血糖逐渐稳定，
血酮体转阴，酸中毒纠正，
血脂较前降低。住院期间
完善相关检查后，医生说：
小强得了2型糖尿病。

听到这一结论时，小强及其
家人表示无法理解：传统观念里
2型糖尿病属于一种中老年人才
会发生的疾病，而他为何30岁不
到就发生2型糖尿病？

张莹主任表示，近年流行病
学调查显示：我国成人糖尿病患
病率竟然已经高达12.8%。中国
成为名副其实的糖尿病第一大
国；糖尿病的发病人群也可以明
显观察到肥胖化、年轻化的趋
势。这都与生活水平的提高及
生活方式的改变有关系。

“暴瘦”需警惕，可能
酮酸症中毒！

张莹主任表示，小强就诊初
期的“暴瘦”，不是所谓的“减肥
成功”，而是在高糖毒性状态下，
胰岛素分泌功能不足，不能促进
组织细胞利用葡萄糖，因葡萄糖
利用受阻，引起脂肪大量分解供
能，导致体重过快下降，同时代
谢产物堆积，引发酮症酸中毒和
明显的代谢失衡。

目前，小强经过积极治疗，

血糖已达标。张莹建
议，日常生活方式干预还
须贯穿治疗全程，即改掉不
良的生活习惯，配合必要的药
物治疗，才能促进糖尿病及其
他代谢性疾病的全面缓解。

为此，小强戒掉了夜宵、高
糖饮料；从以前的昼夜颠倒，变
成了早睡早起；从不吃早餐，变
成饮食上“早餐吃好、三餐有序、
晚餐简约”……懂得如何进行糖
尿病饮食与运动管理等知识。

张莹主任提醒，糖尿病发病
的流行状况与不良生活方式密
切相关，需要在全社会范围大力
普及糖尿病防治的科普知识，合
理的膳食、健身的生活方式干
预，维持健康体重，能让高危人
群（糖尿病前期、超重/肥胖者）
预防糖尿病的发生。
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