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羊城晚报讯 本周中，2020-
21 欧冠小组赛进行收官战，“死
亡之组”H组成三队抢两个出现
名额的形势，积 3 分的伊斯坦布
尔铁定垫底，巴黎圣日耳曼、曼
联、莱比锡红牛同积9分，由于相
互战绩占优，巴黎末轮主场战平
伊斯坦布尔肯定出线，莱比锡红

牛将与曼联进行生死战，曼联战
平即可出线。明天出版的《羊城
体育·足彩大富翁》（电 子 版 ：
www.okdfw.com，微信公众号：波
讯网、羊体加官微）重心推介：客
场慢热的红魔有隐忧。更多周中
赛事分析，敬请关注本周二刊《羊
城体育·足彩大富翁》。（林达乐）

本月13日，2020年广州马拉
松赛将鸣枪开跑，广州体育学院田
径教研室教授董广新在接受羊城
晚报记者采访时提醒跑友，本周不
要再进行大强度的运动量训练，以
保持和唤醒身体为主。

温度骤降对跑友有利
今年受新冠肺炎疫情影响，年

初跑友锻炼受到一定的限制，但从
5月开始，随着疫情形势好转，跑
友训练逐渐恢复正常。董广新表
示在广州几条经典的跑步线路，比
如大学城、生物岛、珠江两岸、天河
体育中心，包括白云山等，都能够
看到跑友在正常训练。因此跑友
应该都积累了一定跑量，为安全完
赛打下了一定基础。

最近广州温度骤降，对跑友
是有利的，毕竟对普通跑者来
说，5-15摄氏度是最舒适最容易
出成绩的温度，希望届时气温不
要再升高。董广新回忆，2018年
广马下雨降温，反而那一届广马
跑出了最佳成绩。

广马13日开跑，剩下几天的
备战也有讲究。董广新建议，本
周不要再进行大强度的运动量训
练，周三进行一个 10 公里跑即
可。如果想创造个人最佳成绩，
可以稍微加一点强度，比如在操场
进行一到两次的400米冲刺，把身
体激活，但量不能太大。其后周五
可以适当进行三五公里的中小强
度训练，周六则不建议再做运动，
而是领取装备，为第二天比赛做准
备。如果个别跑友已经适应每天
训练，稍微动一动也未尝不可，根

据自己的状况进行调整。
董广新提醒第一次跑全马

的选手，为防止心理紧张，比赛
前几天不要过多关注广马方面
的新闻，以免心潮澎湃、影响睡
眠，适得其反，同时要降低自己
的成绩预期。

在饮食调整上，董广新不建
议专门为备战广马而对饮食习
惯进行大调整，普通选手该怎么
吃还是怎么吃，赛前不要吃太油
腻不利于消化的东西就好。对
于组委会提供的食品补给，董广
新也建议不要吃太多，但水要及
时补给。有经验的跑友可以备
一些盐丸和能量胶。

取消半马，赛道优化
今年由于取消了半程马拉

松，组委会对赛道进行了优化，如
天河区部分赛道，比赛路线在临江
大道琶洲大桥折返，不经金融城路
段；越秀区二沙岛东端的艺术公园
南边沿江道路正在施工，该部分的
比赛路线从原来的5号桥进入海
心沙，调整至沿晴波路经省体育局
门口后东行，经4号桥进入海心沙
等，其余基本保持不变。董广新认
为由于路线微调不涉及折返点的
改动，因此影响不大，但他建议未
来广马若能减少折返点，对提高成
绩将有较大帮助。

今年由于不邀请特邀选手，
国内顶尖选手争取完赛奖金的
几率大增，董广新认为对于国内
选手创造好成绩将是大的激励，
不 过 届 时 也 要 看 天 气 是 否 给
力。 羊城晚报记者 苏荇

只剩六天，如何备战？
专家提醒，本周不适宜大强度训练

红魔有隐忧

羊城晚报讯 记者郝浩宇报
道：昨日，2020 全国三人篮球俱
乐部精英赛广州长隆站在广州
长隆欢乐世界落下帷幕，上海崇
明YM队在决赛中击败三人篮球
国家红队获得本站赛事冠军，东
道主广东长隆队获得季军，另一
支广东球队东莞麻涌体育协会
队获得第六名。

此前，广东长隆队参加了 6
站比赛，收获了两冠两亚一季以
及一次第五名的成绩。广东长
隆队的阵容以雅加达亚运会冠
军球队为班底，队员分别是黄文
威、肖海亮、曾冰强，以及后起之
秀陈国豪。本站比赛结束后，广
东长隆队将参加于12月 22日至
25 日在广东珠海长隆举行的
2020 全国三人篮球俱乐部精英
赛总决赛。

中国篮协副主席、广东省
篮球协会会长刘克军表示，本
次赛事在长隆园区举办，对三
人篮球项目的创新发展提供了
一个新的理念，对于全省乃至
全国的三人篮球项目发展起到
了积极作用。“我们都希望把
高水平赛事尽快引进长隆，能
够将‘体育+旅游’更好融合起
来。”

羊城晚报讯 2020 年广州
市第二十一届“市长杯”香港赛
马会三人足球擂台赛广州总决
赛昨天在体育东足球场落幕。

自 9 月份启动以来，本届比
赛共在广州市 11 个赛区进行了
539 场比赛，吸引了 604 支队伍
报名，参赛人数超过3000人。赛
事覆盖全市各年龄段的足球爱
好者，促进各区之间的足球交
流，以赛事为平台，提倡“全民运
动、强身健体、共同抗疫”的理
念，传递足球正能量。本次赛事
由广州市体育局、广州市体育总
会主办，香港赛马会为首席合作
伙伴，广州市足球协会承办，广
州市各区足球协会等单位共同
协办。 （林本剑）

“我们在积分榜首位，我相
信我们会待在这至少一周，除非
利物浦赢特别多球。”在热刺以
2比 0击败同城死敌阿森纳后，
该队主帅穆里尼奥如是说。虽
然两个多小时后，利物浦在主场
以 4比 0大胜狼队，在积分上追
平了热刺（24），但因净胜球仍少
5个，只能屈居积分榜次席。

赢球后的穆帅春风得意，而
他确实有得意的理由，因为除了
在本赛季首战以0比1惜败于埃
弗顿之外，热刺在接下来的 10
轮比赛取得了7胜3平的骄人战
绩。更重要的是，本赛季至今热
刺在联赛打进 23 球，是英超进
球第三多的球队；失球仅 9 个，
是英超诸强中唯一一个失球还
未上双的球队。而在上个赛季，
热刺在英超的失球多达 47 个，
是前六名球队中最多的。热刺
取得如此进步符合穆帅防守立
队的足球哲学，这支球队如今已
打上了明显的“穆氏烙印”。

今晨的北伦敦德比就明显
是一场属于穆里尼奥的比赛。
双方的控球率之比是 31%比

69%，射门之比是 6 比 11，射正
之比是 3 比 2，阿森纳在控球率
和射门数上占据着绝对优势，但
热刺还是凭借上半时的两粒进
球干净利落地拿下了比赛。

即便热刺如今的实力在阿
森纳之上，穆帅仍不介意采用防
守反击的打法，这正是他所预期
的也是最擅长的胜利模式。穆
帅从来都不介意将球权拱手相
让，但他犀利的快速反击，让对
手防不胜防。

此役热刺的两大前锋孙兴
慜和凯恩各自传射建功，先是孙
兴慜接凯恩传球“世界波”破门，
紧接着韩国球星又投桃报李为
凯恩的小角度爆射铺路搭桥。
尽管热刺只获得了这两次破门
的黄金机会，但这已足够让他们
夺得胜利。

很多人批评穆帅功利性的
足球风格，但热刺队长洛里则
认为，穆里尼奥的风格其实是
在攻守间寻求平衡，在保持稳
固中后场的前提下，让进攻球
员尽可能地发挥。事实也是如
此，别人怎么说不重要，赢球才

是硬道理。
2019年 11月 20日，穆里尼

奥接替波切蒂诺执掌热刺教鞭，
本赛季是他执教热刺的第二个
赛季。上赛季，热刺最终排名联
赛第六，没能拿到本赛季的欧冠
资格。而如今的热刺已渐入佳
境，十轮不败的他们成为夺冠的
热门人选。

这样的变化也具有明显的
穆里尼奥特点。翻一翻穆帅的
执教经历，就会发现在他执教
波尔图（2002-2003 赛季）、切尔
西（2005-2006 赛季）、国际米兰
（2009-2010 赛季）、皇家马德里
（2011- 2012 赛 季 ）、切 尔 西
（2014-2015 赛 季）的第二个赛
季 ，他 都 率 队 夺 得 了 联 赛 冠
军。唯一的例外发生在曼联
（2017-2018 赛季），穆帅未能在
英超称王，但亚军也是曼联在
后弗格森时代取得的最高排
名。

穆帅确实有让顶级球队完
成蜕变的能力和气质，这有趣现
象的背后，恐怕并不只是巧合。

羊城晚报记者 徐扬扬

意甲第 10 轮今晨继续进
行，“领头羊”AC米兰在客场以
2比 1险胜桑普多利亚，那不勒
斯在客场以 4 比 0 大胜“副班
长”克罗托内。AC米兰积26分
继续领跑，国际米兰以5分之差
排名次席，同积 20 分的那不勒
斯和尤文图斯分列第三和第四。

2019年 5月 28日，AC米兰
与主帅加图索友好分手，结果成
了双赢选择。去年 10 月，皮奥
利来到米兰城，如今在他的带领
下 AC 米 兰 正 在 重 拾 巅 峰 状
态。去年 12 月，加图索取代名
帅安切洛蒂拿起那不勒斯教鞭，
如今他也风生水起。

AC米兰本赛季以一套残阵
在意甲和欧联杯双线作战，但并
没有放慢前进脚步。今晨，米兰
进攻灵魂伊布继续缺阵，后防大
将凯尔同样只能作壁上观，皮奥
利派出的首发阵容平均年龄只
有 22岁零 10个月，但他们依旧
收获了一场胜利。

AC米兰在第45分钟取得领
先，20岁的托纳利挑传禁区，23
岁的特奥造成对方手球，凯西操
刀主罚点球命中。西班牙边锋
卡斯蒂列霍在第76分钟替补出
场，1分钟后就攻入一球，那是他
上场后的第一次触球，为他助攻
的是雷比奇。埃克达尔随后为

主队扳回一球，但为时已晚。
皮奥利在赛后称赞自己的

球队：“这是我们第一次在前中
后场三位领袖伊布、本纳赛尔、
凯尔全部缺阵的情况下进行比
赛，这是一支年轻的球队，但小
伙子们的成熟度让我吃惊。”

AC米兰本赛季在意甲豪取
8场胜利，那不勒斯以 7场胜利
紧随其后。10月5日，那不勒斯
因为防疫原因未能及时赶到客
场参加对尤文的意甲比赛，不仅
被判以 0 比 3 告负，还被倒扣 1
个积分。但10轮过后，那不勒斯
取得的积分和尤文相同。

虽然那不勒斯错过了在第一

循环与尤文交锋的机会，但依旧
能通过参照物证明自己。“升班
马”克罗托内在主场能以1比1逼
平尤文，但他们今晨在主场面对
那不勒斯却输得毫无脾气。

第31和第58分钟，因西涅和
洛萨诺为那不勒斯各入一球。第
69分钟，默滕斯替补出场并贡献
两次助攻，分别为后腰德默和前
锋佩塔尼亚的进球送上妙传。

加图索赛后说：“我们在场
上挣到 21 个积分，那不是个小
数目。在你经常凌晨五点才能
回到家时，每三天一场比赛对球
员们很不容易。”

羊城晚报记者 刘毅

广东长隆队夺季军

2020 全国三人篮球俱
乐部精英赛广州长隆站落幕
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穆帅再迎丰收“第二季”？

英
超
·
今
晨

穆里尼奥在场边指挥
图/视觉中国

金
手
指

彩
民
故
事

2020年12月7日/ 星期一/ 经济编辑部主编
责编 李卉/ 美编 陈日升/ 校对 谢志忠 A8

·体彩晚好彩晚

11 月 14 日，大乐透第 20114 期开
奖，顺德体彩迎来了今年第三个大乐透
大奖。当期全国共中出6注一等奖，其
中 1 注花落顺德区大良南国中路尚景
苑 39 号的 4422030060 体彩门店。购
彩者凭一张12元的“6+2”复式票，揽获
一等奖1注、四等奖5注，单票中奖金额
高达743万元。

领大奖倍感喜悦

近日，中奖者张先生（化 名）来
到 顺 德 体 彩 中 心 领 奖 。 张 先 生 表
示，得知中奖的这几天一直有点小
紧张，短短几天时间感觉好像好漫
长。这次终于亲手领到大奖支票，
倍感喜悦。张先生还透露，自从中
得大奖后，老婆也开始关注体彩，时
不时买上几注大乐透娱乐一番。至
于奖金如何使用，张先生表示，打算

用于置业和生活上的开销。他会继
续工作，劳动至上。

11 月 25 日，顺德体彩为中出大乐
透 743 万元大奖门店举行了颁奖仪
式。随着锣鼓声响、醒狮起舞，现场吸
引了不少街坊邻里前来道贺，一起分享
幸运大奖的喜悦。顺德体彩中心相关
负责人表示：“今年比较幸运，顺德体彩
已经中出了3次大乐透一等奖，我们替
中奖者感到很高兴。接下来，我们会做
好体彩门店的建设工作，保证安全销
售，提升门店形象和服务。”

颁奖仪式上，顺德区文化广电旅游
体育局相关负责人为该实体店颁发“幸
运投注站”牌匾以及为实体店业主颁发
5000 元奖金，该店销售员也获得了
1000元奖金。活动现场还免费派发了
大乐透彩票、体彩小礼品，让更多的人都
能沾沾大奖的喜庆，收获一份属于自己
的小幸运。

顺德彩友好运气

本次中出大奖的4422030060体彩门
店是一家夫妻店，开业已有5年时间了。平
时由夫妻二人携手打理，他们相互扶持，坚
持购彩者服务至上。谈及这次门店喜中大
奖，业主罗先生表示，内心感到很平静，因
为他一直觉得大奖总有一天会到来。

经统计，今年以来，顺德购彩者已经3
次中得大乐透500万元以上大奖，中奖喜
报一个接着一个。每位购彩者所购买的
每一张中国体育彩票，都有一定比例金额
纳入体彩公益金。截至10月份，顺德体彩
中心已为国家筹集公益金8575万元。对
于每一位购彩者来说，每买一张彩票都为
自己种下了一颗希望的种子，同时也随手
圆了自己的公益梦。体彩大乐透在助力
购彩者收获幸运、为生活添彩的同时，也
为体育事业和社会公益事业助力。

11 月 30 日晚，大乐透第 20121 期
开奖，重庆市渝北市民喜中大乐透追加
头奖一注，斩获头奖奖金 1059 万元。
幸运儿凭借一张 504 元“8+3”追加投
注复式票，单票总奖金 1107 万多元。
12 月 1 日上午，中奖者老昌（化名）火
速现身重庆市体彩中心领奖，大方露脸
阳光领奖的他，让现场工作人员见证了
一把什么叫硬汉也有柔情的一面。

“我不需要遮挡，你们随便照！”尽
管陪同领奖的体彩店业主对他进行了
善意的劝说，但老昌还是坚持露脸阳光
领奖。在他看来，近几年来，重庆中大
乐透大奖的人越来越多，大家都见惯不
惊了，而自己所中的大奖，奖金也不算
特别高，也就谈不上什么风险。

“别人中更多的都敢露脸，我为什
么不敢？再加上这个1059万元追加头
奖，是我和另外两位好友合买所中，三
人分到手里也没有多少了，就更不用担
心了。”老昌表示，他现在是归心似箭，
恨不得能长出一双翅膀，办理完手续就

赶回去和兄弟们分享大奖奖金。
与坚持露脸领奖的“硬”劲一致，老

昌的购彩选号方法也是透着“硬”。
据老昌介绍，他虽然已购彩超过十

年，但却与别的老购彩者完全不同。“大
多数购彩多年的人，都有了自己独到的
选号方法，而我没有，我选号就直截了
当，靠感觉！”老昌表示，自己到体彩
店，第一件事就是看墙上的大乐透开奖
走势图，在上面一旦发现有感觉的数
字，就会毫不犹豫地进行投注。

据了解，从一开始买大乐透到现
在，老昌在走势图里找灵感的习惯，已
保持了十余年的时间。“现在科技发达
了，不少人喜欢用电脑和手机看走势
图，虽说能更方便地从里面找出有用的
信息，但我还是喜欢看墙上的手写走势
图，这样看着才有感觉。”

老昌表示，正是这手写走势图带来
的感觉，让他成功命中大乐透第20121
期追加头奖一注，斩获头奖奖金 1059
万元。 （福娃）

大乐透：前区：大小均衡，
大小比关注3：2或 2：3。和值
平稳，关注 85—115 之间。奇
数热出，关注奇偶比3：2防4：
1。012路关注：1：2：2。连号
淡出，关注散号。后区首防双
小、双偶组合，次防双大、双偶
组合。

7 星 彩 ：914—218—
853—160—709—834 + 03、
05、09。

排列 3：精选号码三注：
531、607、942。

排列5：精
选号码三注：
24708、42814、
29070。（福娃）

吃过晚饭，徐军正要出门，
只听房顶上传来一阵“噼里啪
啦”的声响，再看窗外简直成了
水帘。唉，徐军叹了口气，这段
时间迎来了龙舟水，好些天了，
一场接一场的瓢泼大雨没完没
了，特别是下班后，徐军没办法
去买彩票或散步，完全把他的生
活动习惯打乱了。

看雨小了点儿，徐军撑了把
伞冲进雨中，哪知风吹着雨雾打
在他身上，徐军很快被淋成了“落
汤鸡”，公司前面的道路，也成了
条波光汹涌的小河。徐军是位收
入不菲的工程师，倒不在乎这点
小钱，可转念一想能够买10注彩
票了，说不定就中了大奖，那是不
可想象的事情。

徐军住的是公司的公租房，
回到房间坐下，听到一个富有磁
性的女中音在楼下喊：“徐工，要
去镇上不，我捎你一程？”不用
猜，是那位美女质检员刘馨。自
从妻子去世后，徐军的一双儿女
由爷爷奶奶照看，自己在外打拼，

内心虽然也渴望爱情的滋润，但
徐军心里有块明镜似的，自己比
刘馨大了十来岁，不敢把女孩给
耽误了。

一阵敲门声把胡思乱想的徐
军拉回了现实，门外果然站着刘
馨，冲着他呵呵一笑说：“快走
吧，万一错失了五百万大奖，你要
不后悔就是神仙了。”（袁斗成）

分类广告

地址：广州市黄埔大道
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中华人民共和国黄埔海关公告
埔缉审告[2020]14号

我关依法对下列当事人的违法行为作出行政处罚，因无法
对涉案当事人进行直接送达及邮寄送达相关法律文书，依据《中
华人民共和国民事诉讼法》第八十四条、《中华人民共和国海关
行政处罚实施条例》第五十五条规定，对下列《处罚告知单》实
施公告送达。相关法律文书已在我关公告栏内张贴，自本公告
刊登之日起经过 60日视为送达，特此公告。
联系人：黃警官，纪警官：联系电话：020-62268516，020-62268517。
序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

当事人
无主
无主
无主
无主
无主
无主
无主
无主
无主
无主
无主
无主
无主
无主
无主
无主
无主
无主
无主
无主
无主

查获时间
2020/4/23
2020/5/15
2020/5/15
2020/5/15
2020/5/15
2020/5/15
2020/5/15
2020/5/15
2020/5/15
2020/5/15
2020/5/15
2020/5/15
2020/5/15
2020/5/15
2020/5/15
2020/5/20
2020/5/20
2020/5/21
2020/6/2
2020/6/2
2020/7/10

当事人地址
无
无
无
无
无
无
无
无
无
无
无
无
无
无
无
无
无
无
无
无
无

法律文书号
埔关缉告字[2020]2110043号
埔关缉告字[2020]2300065号
埔关缉告字[2020]2110048号
埔关缉告字[2020]2100013号
埔关缉告字[2020]2110046号
埔关缉告字[2020]2110047号
埔关缉告字[2020]2300071号
埔关缉告字[2020]2300069号
埔关缉告字[2020]2300064号
埔关缉告字[2020]2300063号
埔关缉告字[2020]2300062号
埔关缉告字[2020]2300068号
埔关缉告字[2020]2300067号
埔关缉告字[2020]2300066号
埔关缉告字[2020]2300070号
埔关缉告字[2020]2110051号
埔关缉告字[2020]2310022号
埔关缉告字[2020]2110052号
埔关缉告字[2020]2110056号
埔关缉告字[2020]2110054号
埔关缉告字[2020]2300085号

公告事项
没收三无船 1艘
没收三无船 1艘
没收三无船 2艘
没收三无船 7艘
没收三无船 1艘
没收三无船 1艘
没收三无船 1艘
没收三无船 1艘
没收三无船 1艘
没收三无船 1艘
没收三无船 1艘
没收三无船 1艘
没收三无船 1艘
没收三无船 1艘
没收三无船 1艘
没收三无船 1艘
没收三无船 1艘
没收三无船 1艘
没收三无船 6艘
没收三无船 1艘
没收三无船 5艘

公 告
经广州市中科微量元素科学研究

院理事会讨论研究决定，自行注销本会

在民政局的注册登记业务，特此公告。

广州市中科微量元素科学研究院

2020年 12月 7日

筹备公告
为促进广东街舞行业发

展，现广东省街舞协会筹备组
经业务主管单位同意，拟向社
会组织登记管理机关申请成立
广东省街舞协会。

特此公告。
广东省街舞协会筹备组

安华白云拍卖行有限公司拍卖公告
受海关委托，我司定于 2020年 12月 15日上午 10：00时至 2020年 12月 16日

上午 10:00 时止（延时的除外）在京东网络拍卖平台（http://auction.jd.com/haiguan.
html）在线按货物现状公开拍卖以下标的：

标的：眼镜216副；保证金：2.5万元。（拍卖标的详情及保证金请登陆京东上
述网址查看）。上述标的为海关依法罚没的涉案财物（不涉及海关依法罚没的侵
犯知识产权货物），标的不做市场流通保证，如需进入市场流通环节，请买受人自
行根据相关法律、法规办理市场流通环节所需手续和相关证照及中文标签。该
拍卖标的以货物、物品的现状为准，竞买人须在拍卖行展示标的期间到拍卖标的
存放地仔细察看标的，充分了解掌握标的现状。如不前往现场查看而参加竞买，
视为已对拍卖标的充分了解，并愿承担相关责任，海关和拍卖人不承担瑕疵担保
和其它相关责任。上述标的除法律另有规定外，凡具备完全民事行为能力的公
民、法人和其他组织均可参加竞买，有意向竞买人须在京东注册账号并通过实名
认证（已注册京东账号的通过实名认证即可），在线支付竞买保证金，具体要求请
阅读竞价页面内的《竞买须知》及京东网络拍卖平台的告知海关拍卖流程（拍卖
前必看）的相关准则。

标的展示：2020年12月9、10日；标的展示地点：汕头海关仓库（请提前预约）。
咨询电话：020-38332710 13902284825余生
公司地址：广东省广州市天河区华利路 59号保利大厦东塔 17楼
公司网址：http://www.abaiyun.com 微信公众号：anhuabaiyun
委托方监督电话：0754-88198223

遗失声明：阳江市佳信经贸有限公司遗失
欧展国际货运（上海）有限公司广州分公
司出具的正本提单一式三份，船名航次：
CMA CGM RABELAIS 0BE7RW1MA，提单
号：CTLT09203053226，声明作废。

减资公告：东莞市雷蒂森家具有限公司
（统一社会信用代码 91441900MA4UPP
U07J）经股东会决议。拟将注册资本由
原来人民币 3000 万元减到人民币 50 万
元。请相关债权人自公告之日起 45 日
内与本公司联系,要求清偿或提供相应
担保,逾期本公司将依法减资。联系
人：朱少雄，电话：13509246500。

登报热线
13622244208
87566523

顺德大乐透743万大奖得主领奖
今年以来，顺德体彩已中出3次大乐透一等奖 文/羊城晚报记者 吴珊 通讯员 谢明明 插图 采采

倾盆大雨 上 插图 采采

露脸领奖！这位千万大奖得主好大方
中奖经验：凭感觉 大小均衡

和值平稳
——析体彩玩法走势


