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通 知
“广东爱牙工程社区行”

精工种植牙考察团广式茶话会
正式招募 限60名席位

由广东省临床医学学会携手德伦口腔共同推进“粤
口腔健康”建设，为了让缺牙街坊拥有好牙享口福，特意
举办精工种植牙考察团暨口腔健康广式茶话会。凡是
参与活动的街坊尊享“0元拍片检查1次、种植体免费抽
奖、5000元种牙补贴、1折起种牙机会、0元名医亲诊名
额、爱牙礼包 1 份、现场赢好礼”，茶话会名额只限 60
名，致电020-8375 2288立即报名！

进口种植牙低至一折
报名对象：单颗/多颗缺牙、半口/全口缺牙人士

报名热线：020-8375 2288
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广州中医药大学副校长、广东省中医院副院长 张忠德教授

人到中年夜尿频 脾肾双补温肾阳
文/羊城晚报记者 林清清 通讯员沈中

44岁的骆老师是一名教
师。年轻时任教多班，常常加
班批改作业、设计教案、申报教
改课题等，忙碌的夜晚靠喝咖
啡提神。现在虽只任教两个
班，课程减少，晚上也能睡上整
觉了，但最近半年她开始出现
夜尿频多，严重时一晚需要起
夜3-5次。反复起夜严重影响

了骆老师的睡眠，每天顶着黑眼圈
上班，感觉比年轻时熬夜还辛苦；
夏天在空调办公室中，大家都穿短
袖，骆老师永远穿着厚厚的外套。
站着讲半节课就腰酸腰痛，不得不
坐下来。胃口也比以前减半，还时
不时拉肚子、大便稀烂。入冬以
来，骆老师的诸多不适更加严重，
于是找到德叔求治。

医案 骆老师，女，44岁，夜尿频半年

骆老师长期熬夜，劳累过
度，靠饮用咖啡来提神，久而
久之，损伤了脾胃阳气，脾胃
为后天之本，气血生化之源。
若脾胃阳气不足，日久导致肾
阳不足，令脾肾两者的阳气均
出现亏虚。脾和肾是人体水液
代谢中的重要脏器。若是脾肾
阳虚，则体内水液无法正常处
理，膀胱的气化功能受到影
响，便会出现夜尿频；若是水
液停留在胃肠道，逐渐就聚集

成水湿，影响胃肠功能，就会
出现胃口差、拉肚子、大便稀
烂。脾胃虚弱，负责保护身体
的卫气生成不足，难以抵御风
寒，出现怕冷。肾阳不足，腰
部阳气不够，自然就容易腰酸
软。治疗上，德叔以补气温
阳、健脾固肾为主。服用中药
1 周后，骆老师的夜尿减少到
每晚 1-2 次，甚至有时能不起
夜，胃口差和怕冷也好转，现
定期复诊调治。

德叔解谜 脾肾两虚，水湿无以气化

此类夜尿频多，可居家进行
穴位艾灸，补益脾肾阳气。选穴
关元、气海、神阙穴。具体操作
方法：将点燃的艾条置于离皮肤
2～3cm处，进行熏灸；每个穴位
灸 10～15 分 钟 ，1 周 灸 2～3
次。不方便使用艾灸时，亦可采
取穴位按摩法，选穴关元、气海、
中脘、神阙。操作方法：用拇指
或食指指腹，置于穴位处按揉，

力度要适中；每个穴位按揉
150～200次，每日1次。

Tips：
关元穴：位于下腹部，肚脐

下 3 寸（4 横指）处。
气海穴：位于下腹部，肚脐

下 1.5 寸（2 横指）处。
神阙穴：即肚脐。
中脘穴：位于上腹部，胸骨

下端和肚脐连线的中点。

预防保健 穴位艾灸及按摩

德叔养生药膳房 巴戟杜仲煲竹丝鸡

材料：竹 丝 鸡 1 只 ，巴 戟
10-15 克 ，杜 仲 15 克 ，白 术 15
克，精盐适量。

功效：补气健脾固肾。
烹制方法：诸物洗净，竹丝

鸡斩大块，沸水焯水；将上述食
材放入锅中，加清水 1750 毫升
（约7碗水量），武火煮沸后改为
文火煲 1.5 小时，加入适量精盐
调味即可。此为3～4人量。

“广东爱牙工程社区行”看牙补贴正式发放，致电020-8375 2288申领5000元种牙补贴，抢博硕学位种植名医亲诊名额，免挂号费、专家会诊费！

广东看牙补贴正式发放

2020“广东爱牙工程社区行”倡议，为进一步
落实世界卫生组织8020计划，提高广东省市民生
活质量，现向广州市有单颗牙缺失、多颗牙缺失、
半口/全口牙缺失的市民开展特别援助看牙补贴。

自倡议开展以来，已经陆续有多位缺牙市
民成功领取补贴并种上一口好牙，种牙后的他
们不论是身体状况或是生活质量方面都大大
提高，高质量种牙水平和技术有目共睹，预约
热线：020-8375 2288。

德伦口腔是华南地区著名的口腔品牌机
构，团队医生高学历、高准入门槛、高临床经验，

皆拥有权威认证的诊疗资质，接诊医生平均拥
有十年临床经验，让缺牙市民更放心、更安心！

数字化亲骨型无牙颌即刻种牙
4-6颗植体恢复半口牙

“传统种植牙至少植入 8颗种植体，才能
达到咀嚼承受力，”德伦口腔徐世同院长解说
道，“数字化亲骨型无牙颌种植牙是采用亲骨
型种植体，通过3D数字化反复设计和模拟其
植体受力的均衡及植入角度，实现可视化、精

准化、舒适化种牙，无需每个牙位都植入种植
体，只需4-6颗种植体就能恢复半口牙。”

文/宾果

▲以上街坊均是“广东爱牙工程社区行”惠民看牙活动受益者，领看牙补贴看好牙，乐享晚年好口福！

5岁前儿童，五个症
状要警惕

哮喘是儿童最常见的慢性
病之一，且患病率呈逐年上升趋
势。据报道，我国有 3000 多万哮
喘患儿，其中儿童及青少年患者
约 1000 万。广东省妇幼保健院
儿科呼吸专科主任医师郭素华
说，一部分哮喘患儿因哮喘在夜
间发作而睡不好觉，还有一部分
哮喘患儿无法正常参加游戏或体
育运动，严重影响了正常生活。

对 5 岁之前儿童哮喘的诊
断，目前尚无特异性的检测方法
和指标可用，但如果孩子具有以
下临床症状特点时，则需要高度
警惕：

1）多于每月 1次的频繁发作
性喘息；

2）活动诱发的咳嗽或喘息；

3）非病毒感染导致的间歇性
夜间咳嗽；

4）喘息症状持续至3岁以后；
5）抗哮喘治疗有效，停药又

复发。
另外，如果宝宝还具有过敏

性体质，如婴幼儿时期常有湿疹、
过敏性鼻炎、过敏性结膜炎等，或
者家族有过敏性疾病史，对诊断
哮喘有提示作用。对怀疑有哮喘
的宝宝，可以尽早参照哮喘治疗
方案开始试验性治疗，并定期评
估治疗反应，如治疗 4-8 周无明
显疗效，则建议停药并作进一步
诊断评估。

哮喘需做好全程化管理

哮喘是一种慢性气道疾病，
要坚持长期、持续、规范、个体化
的治疗原则，但在现实生活中，有
些家长往往只重视发作期的治

疗，而忽略了缓解期的治疗，不能
做到坚持用药。

郭素华表示，哮喘的临床缓
解期的治疗也是非常重要的，因
为这个时期患儿哮喘尚未发作，
无明显的呼吸道症状，但是气道
还是存在慢性炎症和气道高反
应，长期会使肺功能降低甚至引
起不可逆的气道重塑。通过吸入
糖皮质激素或者口服白三烯受体
调节剂可以控制气道的慢性炎症
和高反应。

对哮喘患儿来说，“防治之
道”是坚持全程化管理，既需要在
哮喘的急性期做好及时的治疗，
也需要治疗哮喘的慢性持续期，
以及哮喘的临床缓解期。

Tips：日常家庭防护要点：

1. 避 免 和 控 制 哮 喘 的 触 发
因 素 ：避 免 吸 入 性 过 敏 原（如 螨

虫、花粉、动物皮毛、霉菌等），或
者接触食物性过敏原（如坚果类、
牛奶、海鲜等）。

2. 及时识别哮喘发作征象，
随身备好药物：家中常备快速缓
解 药 物（沙 丁 胺 醇 、特 布 他 林
等），带孩子外出时也要随身携带
药物。

3. 自我监测：掌握简易肺功
能峰流速仪的测定方法，记哮喘
日记，应用儿童哮喘控制问卷判
定哮喘控制水平，在医生指导下
选择合适的治疗方案。

4. 了解各种长期控制药物和
快速缓解药物的作用特点，正确
掌 握 吸 入 技 术 及 不 良 反 应 的 预
防。

5. 控制治疗的剂量调整和疗
程：要与医生经常保持联系，遵医
嘱用药，病情稳定以后每 3 个月
复诊，在医生指导下根据孩子的
病情调整药物剂量。

冬季如何养生？不同的体质要如何
调理？12月4日，由羊城晚报老友记俱
乐部、广州市医科大学附属中医院、兴华
街社工服务站主办，好大夫口腔医院、广
西双蚁药业、南医百慈康养中心协办的

“羊城健康爱心大行动·温暖社区行”之
兴华街站举行。据悉，“羊城健康爱心大
行动·温暖社区行”活动以健康科普讲
座、义诊及慰问特殊居民为主要形式，未
来将在广州市各大社区持续进行。

初冬养生润肺养肾

活动当天，广州市医科大学附属

中医医院副教授苏丽玲在兴华街社工
服务站开展冬季养生健康知识讲座。
苏丽玲介绍，初冬的广州不同于北方，
此时的气候特点就是“寒”与“燥”。寒
邪当令，最易损伤阳气；燥邪当令，则
容易损伤阴津。故此时养生，既要润
肺又要养肾。

中医认为，肾是先天之本，生理功
能主要有藏精，主水液代谢，主纳气，
主骨生髓，司呼吸，并与人的生殖功
能、骨骼生长、血液生成以及皮肤、耳
窍和牙齿功能等都有密切联系。大家
所关注的年轻人脱发、失眠、焦虑；中
老年男性腰膝酸软、夜尿不尽；更年期
女性五心烦热、失眠多梦等，这些其实
都是跟肾虚有关。

肾虚有阴虚、阳虚之分。苏丽玲
提醒，如果肾阴虚者服用补阳药容易

“上火”，阳虚者服用补阴药则容易加
重阴寒，大家要注意区分。所以，中医
讲究辨证论治，重在同病异治、异病同
治。

如果冬季没有好好地藏住肾精，
肾精不足，就会根基不牢，生发太过，

肾气就轻浮。若是根基不足，也就没
有能力生发，这也是来年春天、夏天疾
病发生的重要根源。

“冬藏”贴士：

冬季该如何养生呢？苏丽玲称，
传统养生学强调养生要“顺应自然”，
冬季养生应顺应自然界闭藏之规律，
以敛阴护阳为根本，寂静休养，养精蓄
锐，为来春生机勃发作准备。具体做
到以下几点：早睡晚起。调理情志。
去寒就暖。运动适当。温补饮食。

其中饮食方面，一些黑色的食物
也是很好的选择。黑米、黑豆、黑芝
麻、黑枣等不仅可以温补肾气，还能够
润肺生津，具有一定的保健功能。

在过去，晚期肺癌患者基本没有手术机会。记
者采访获悉，随着免疫治疗等新的治疗手段出现，
化疗+免疫治疗，为超半数不能手术的肺癌患者赢
得手术机会。

“新辅助治疗”后，
局部晚期患者重获手术机会

对于局部晚期（局部不可切除）的肺癌患者，在
接受了精准、个体化的治疗后，比如化疗、免疫治
疗，或化疗+免疫治疗，有50%—70%的患者或会重
新获得手术机会！中山大学附属肿瘤医院胸科王思
愚教授介绍，在过去肺癌手术以早期和中期患者为
主，而现在这类经过“新辅助治疗”后重新获得手术
机会的局部晚期患者占肺癌手术量的三分之一。

不过“新辅助治疗”对于手术是把“双刃剑”。王
思愚教授解释，一方面这些治疗方式可以让肿瘤病灶
缩小，或肿瘤侵犯血管得到缓解使得血管在手术中可
分离出来，由原来的不可切除变为可切除。但另一方
面，免疫治疗可能会使得血管发生纤维化，增加了手
术中大出血的风险。另外化疗、免疫治疗均可影响患
者的心肺功能，而使得患者无法耐受手术，这就是

“病灶可切除≠病人可接受手术”。因此，对于这部分
患者，进行手术前的评估就显得尤为重要了。

生存期可以“年”计！
晚期肺癌脑转移应积极治疗

肺癌患者在整个病程中发生脑转移的风险有
40%，在所有会发生脑转移的肿瘤中，肺癌排在第一
位。在很多肺癌患者或家人的心目中，一旦发生脑转
移就等于时日无多了，其实不然。中山大学肿瘤防治
中心肿瘤内科陈丽昆教授介绍，在她1996年刚刚开
始接诊肺癌脑转移患者时，治疗手段的确比较少，患
者中位生存期是3个月左右，如果能用上全脑放疗，
患者的生存期能延长到6-10个月，不会超过一年。
但是现在，随着内科、外科、放疗手段的不断进步，肺
癌脑转移的患者生存期是以“年”计算，驱动基因阳
性的肺癌脑转移中位生存期可到2-4年，临床上脑转
移后生存七八年的病例也不少见。“在亚洲人中，驱
动基因阳性的比例比欧洲人高，其中女性不吸烟的肺
癌腺癌患者驱动基因阳性的比例更可高达60%。所
以，脑转移后不积极治疗太可惜了！”

陈丽昆介绍，对于肺癌脑转移患者，需要选择什
么内科治疗，在整个病程中是否需要放疗或手术，
要进行个体化的处理。这时最好由MDT团队进行
多学科的综合治疗讨论。

例如在内科治疗方面，是经历了比较大的理念
转变的。陈丽昆介绍，在过去，脑转移的治疗药物，
首选能突破血脑屏障的。后来发现脑转移瘤内的

“血脑屏障”已经不是正常的结构，药物可以作用到
脑部，所以选择的主要是针对原发病灶有治疗效果
的药物。目前临床上，对于肺癌脑转移患者，如果
驱动基因阳性一般选择靶向药物治疗，如果驱动基
因阴性，一般选择化疗、免疫治疗，或联合治疗。

秋冬儿童哮喘易反复？专家教你
文/羊城晚报记者 张华
通讯员 林惠芳

秋冬是哮喘高发
期。由于患者的气道
敏感，在过敏原的刺
激下，比如冷空气、
动物皮毛、尘螨等，
容易引起明显的支气
管收缩痉挛，进而出
现咳嗽、喘息、气促、
胸闷，甚至呼吸困难
等。专家表示，经过
规范治疗，大部分的
哮喘儿童可以得到很
好的控制。但由于很
多家长对儿童哮喘的
认识不够，使得目前
儿童哮喘的控制水平
仍不理想。

广州冬日又寒又燥，如何养生才正确？
文/羊城晚报记者 余燕红 图/蓝星 许俊杰

晚期肺癌还有机会手术吗？
文/羊城晚报记者 陈辉 通讯员 陈鋆

做好防护

为提高检测质量和服务水
平，打造区域检测中心，近日，广
州市海珠区昌岗街社区卫生服
务中心与深圳迈瑞医疗联合打
造的检验科迈瑞标准化实验室
揭牌仪式，在昌岗街社区卫生服
务中心隆重举行。海珠区昌岗
街社区卫生服务中心检验科傅
强主任、迈瑞基础医疗中南大区
营销经理温国坚、迈瑞广州分公
司基础医疗负责人王辉华出席
仪式并先后致辞。

检验科主任傅强：“迈瑞医疗
作为国产医疗器械的龙头企业，
拥有雄厚的科研技术力量和先进
的管理经验，而我们中心自国家
卫健委大力推行‘优质服务基层
行’活动以来，积极地参与并不断
提升机构的硬件、软件水平。我
们这次与迈瑞医疗打造‘迈瑞规
范化实验室’，其目的就是在同平
台、共标准的前提下，按照三级医
院的要求，规范我们社区卫生服

务中心实验室的管理体系、质量
控制、检测流程、结果互认和生物
安全防御机制，提高我们社区卫
生服务中心服务能力和服务质
量，更好地造福于社区百姓。”

迈瑞广州分公司基础医疗负
责人王辉华：“我们希望通过‘迈
瑞规范化实验室’的建设，能为社
区居民提供更优质的检验服务。
包括从检测诊疗到运营，从规范
化操作为社区医疗带来实实在
在的帮助，从基层医疗到二甲医
院以及三甲医院等多个层面达
到同平台、共标准的互认，我们
还可以帮助检验科的主任，包括
操作的医生，从人到机器，从学
术上，从机器检测的标准上，都
能得到提升，享受到优质的服
务，同时能真真实实地帮助到基
层社区周边的人群，提高基层检
测能力，让大家放心地来到基层
社区医院，一样能享受到二甲三
甲医院的检测标准。”（杨广）

同平台 共标准
“迈瑞规范化实验室”揭牌

新冠肺炎疫情暴发以来，中医药为
抗疫作出巨大贡献，清肺排毒汤成为
新冠肺炎通治方剂，而清肺排毒汤就
来源于张仲景《伤寒杂病论》中的几个
经典名方。今年，国家领导人在主持
召开专家学者座谈会时指出，中西医
结合、中西药并用是这次疫情防控的
一大特点，也是中医药传承精华、守正
创新的生动实践。

“经方这个称谓，主要指汉代以前
经典医药著作中记载的方剂，以‘医
圣’张仲景所撰《伤寒杂病论》里记载
的方剂为代表，即所谓仲景方。”全
国知名经方学者、经方名家黄仕沛教
授指出，经方是经过临床试验、重复使
用后有效的方，所以也是“经验的方”。

经方治病讲究“方证对应”

黄仕沛教授与经方的渊源，还要从

上世纪80年代中一个病案说起。当时
医院来了个继发性闭经的病人，黄仕
沛教授发现病人消瘦、无月经、不能
吃、肌肤甲错，与《金匮要略》中描述的

“干血痨”证的临床表现一致，于是以
大黄蟅虫丸治之，后来病人果然痊愈
了。这也改变了他的医学思维，他深
深被经方严谨的组方及疗效所吸引，
转而专攻仲景之学。上世纪九十年代
后，他在临床上独尊经方，以大剂著
称，力主“方证相应”。

值得一提的是，今年 4月份，一个
13岁的小女孩持续高热50多天，每天
热峰三次，先寒战，后高热，继汗出而
退，每约八小时一次。在三个三甲医
院住院期间多科室会诊都无法确定病
因。黄仕沛教授先后以小柴胡汤、桂
麻各半汤、桂枝汤对患者进行治疗，仅
7天便已体温正常。“经方虽不是包治
百病，但运用得当，往往效如桴鼓。

古方亦可治今病

黄仕沛教授表示，眼下有很多中医
爱好者、中医从业者受到“古方不能治
今病”观点的误导，忽略了经方具有

“方证”，有针对性和规范性的特点。
因此不敢用经方、不会用经方，致使老
祖宗的经方得不到很好的传承。

对此，黄仕沛教授开展学术传承、医
案整理、经验方开发、临床带教等。在进
行经方教学时，他常挂在嘴边的是“要阅
读经典、尊重经验、联系临床、辨识病机、
鉴别病证、活用经方”。最近，黄仕沛教
授还和固生堂中医联手开设面向广大医
疗工作者以及中医爱好者的中医类方零
基础入门培训《经方一年通》课程。他希
望通过自己的不断努力，使经方这一中
医瑰宝，得以传承光大，造福于民。
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经方治病，效如桴鼓！
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