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昨天的 2020 广州马拉松赛场
上，有一位特殊的跑者，他就是中国
科学院院士、西湖大学校长、广马宣
传大使施一公。原本要在北京跑首
个全马的他，将自己的全马首秀献
给了广州。

计划总是赶不上变化。在施一
公原本的计划内，他会在两年后自
己55岁的时候，参加北京马拉松全
马比赛，从天安门广场跑过。但现
在，这一计划提前了，他在珠江两
岸，一个温暖的日子里，完成了自己
的全马首秀。

“现在真是百感交集。”施一公
完赛时第一时间感慨，“（跑全马）感
觉还是挺不一样的，以前训练的时
候跑过 30 公里、36 公里，但是毕竟
第一次跑 42.195 公里，第一次跑
完。而且今天温度高，跑 3 公里就
汗流浃背了，跑下来挺不容易的。”

施一公说，多亏了他的队友、西湖大
学的三位跑团成员一直在帮他，给
他递水递盐，不然他很难完赛。

今年的广马是全球最大规模的
全马比赛，能够参与其中并顺利完
赛，施一公很喜悦，情绪也很高涨。

“挑战全马总体而言是一个极限运
动，平时我就是跑半马，今天挑战一
次，完成了也挺高兴的”。

在施一公看来，跑步不仅是健
身，更能让人思维敏捷、提高效率，
长期益处很多，而且是一种享受生
活的方式。他还拿自己更为熟悉的
科研作对比：“全马毕竟还有终点，
科研生涯是没有终点的，永远是可
以往前走。如果这样看，全马不管
多累，到终点了还是可以享受一
下。”
羊城晚报记者 魏超然 苏荇

实习生 叶磊

2019 年底出现的新
冠肺炎疫情，波及全球各
类生产生活。在有效的防
控措施下，我国已进入新
冠疫情缓和期。当各行各
业努力复工复产时，包括
体育比赛在内的大型线下
实体活动也需要复工复
产。当今年9月广州市宣
布广州马拉松正在推进筹
办时，舆论便关注着这场
如今被誉为“疫情以来全
球最大规模的全马赛事”
将以什么方式举办。

12 月 13 日 2020 广
州马拉松的顺利完赛，让
这场“两万人奔跑一城人
热血”的群众体育赛事成
功延续到第九个年头。
2020 广州马拉松的办赛
经验，将为疫情缓和后打
算恢复举办的各类大型
线下赛事乃至其他实体
活动，提供参考案例。

“2004 年的时候，我还是个 200
多斤的胖子，但是上了跑步机之后，成
功瘦到了140斤。”广州旅游协会会长
谢萌（上图为他去年参加广马）说。

今年刚40岁的谢萌已经坚持跑
步十五年，今年第二次参加广州马拉
松比赛，他表示，广马作为全国性的

赛事在广州举行，我们应该积极地参
与进来，为广州尽自己的一份力量。

十年前的广州亚运，谢萌是火
炬手之一，如今他是正佳集团副董
事长。谢萌直言，他事业的成功和
跑步离不开关系。“跑步最主要的不
是对体力的考验，而是对意志力的
磨砺。很多时候，我们离跑步只差
穿上跑鞋。当我们突破并坚持下去
的时候，我们就成功了。”在谢萌看
来，人生就是一场漫长的马拉松。

从去年起，谢萌开始跑马拉松，
从欢乐跑5公里到半马，在马拉松奔
跑的过程中，他感觉到团队彼此之
间的距离也在不断拉近。“通过马拉
松，大家被链接成了一个整体。”

今年广马仅开设全程马拉松项
目，这也是谢萌第一次参加全程马
拉松。“跑起来就对了。莫问前程，
但求无悔。”谢萌说。

羊城晚报记者 苏荇
实习生 叶磊

“今年的赛事组织，和往年有
很多不同的地方。”在12月13日
以5小时15分完赛2020广马的
广州跑手曦哥，向记者分享了自
己今年报名广马的经历。作为一
项对身体条件有要求的运动，广
马往年关注跑手可能存在的心脑
血管疾病。但在2020广马对跑
手的健康承诺书中，则较大篇
幅关注跑手是否感染新冠病
毒，是否有和新冠病毒相关联
的发热症状等。除了要签署承
诺书，跑手们还需自11月30日
起每天在广马官网申报自己的
健康情况，并在领取装备时提
供自12月9日起有效的新冠病
毒核酸检测阴性报告。

不仅是跑手，就连参与广马

报道的媒体记者，各类工作人
员和志愿者，也需要通过新冠
病毒核酸检测和在线健康申
报，证明自己的健康情况。

“最怕的是外出参加了其他
城市的马拉松，因为突发疫情
而无法参加广州马拉松。”连续
多年参加广州马拉松的广州本
地跑手陆先生告诉记者，看到
广马赛会对参赛跑手的防疫要
求，原本已经有其他城市全马
参赛资格的他决定放弃很难才
中签的其他城市马拉松赛，生
怕可能的“误入‘红码’区”，留
在广州配合广马各项健康申报
和核酸检测工作。

“健康申报和核酸检测虽
然繁琐，但当跑友们都清楚彼

此健康没有新冠病毒，大家会
对赛事的组织更放心。”曦哥
告诉记者，跑步戴口罩会让人
感到不适，一起奔跑意味着有
病毒传播风险。但如果同场
奔跑和提供服务的工作人员
都参与严格的健康检查，则跑
友们相互间将相对安心。为
参加2020广马，曦哥配合赛会
安排每天准时上广马官网申
报健康情况，并按相关指引指
定日期指定地点检测核酸，在
签署健康承诺书后获得 2020
广马参赛资格。安心守在广
州没有“全国跑”的陆先生，也
获得了2020广马参赛资格。

安全的参赛环境，不仅仅
只是申报健康情况和新冠病毒

核酸检测。在 2020 广马比赛
前一天，天河体育中心以每约
1 米的间隔，在广马起跑区地
面贴了 2万个圆点，并在第二
天比赛起跑前提示跑手以每人
一点的原则站立等候起跑保持
社交距离。每位跑手检录时，
均作体温检测。赛会提供临时
隔离区并安排医疗单位提供带
负压的救护车，以防突发医疗
需求出现。设置废弃口罩垃圾
桶，供跑手按实际情况丢弃口
罩，又在赛后完赛包中提供一
只口罩并提醒跑手出赛道后即
戴上。这些安排，均有助广州
在 2020 年 12月 13日这一天，
打造一条42.195 公里的“马拉
松安全赛道”。

不懈的流程，营造安全参赛环境

新冠疫情，让踏入第九年
的广马在赛事组织上略有变
化。但历经九年办赛经验的
广马，依然用不变的细心，既
让跑手顺利完赛，也让广州城
市形象得以提升。

记者12月 13日采访时发
现，不少赛会工作人员和志愿
者比跑手起得更早。凌晨5时
许，记者已在临江大道、花城
广场等地看到志愿者忙碌的
身影。细问之下，不少志愿者
会告诉记者他们凌晨3到 4点
已起床并赶赴工作岗位。虽
然集“苦累困”一身，但志愿者
们并没有太多抱怨，相反还将

志愿服务广马当成人生履历
重要组成部分。

凌晨5时半已在临江大道
提供志愿服务的华南农业大
学大三学生董同学告诉记者，
他已连续为广马志愿服务三
年，希望明年大学毕业之前还
能服务到第四年。多名在大
元帅府提供志愿服务的仲恺
农业工程学院学生告诉记者，
他们也是大三学生，也希望为
广马志愿服务的经历，能够写
进自己大四履历中。

“不是我原本要做的事，
但我觉得我应该去做。”“我
们有打扫这种场地的经验，

不会让这种现象维持太久。”
在天河体育中心起步区和海
珠区滨江西路，马拉松比赛
进行期间均出现跑手因抛弃
口罩或抛弃补给品而产生的

“马拉松垃圾”问题。原本只
在赛道外围引导跑手进入赛
道的华南理工大学大二学生
志愿者艾同学，戴上胶手套
帮丢弃口罩的跑手收拾口罩
垃圾，在滨江西路工作的环
卫工人则见缝插针打扫满地
的一次性纸杯和海绵。当 11
时 55 分滨江西路“关门”后，
环卫洒水车出动将垃圾“推”
向马路两边，环卫工人迅速

打扫。干净整洁的马路，在
广马比赛结束后重新开放给
广大市民使用。

“我们希望大家都健康，
都用不上，一旦用上了可以迅
速化解危机。”广马比赛期间，
记者看到很多 AED（自 动 体
外除颤仪）被放置在赛道固定
医疗点和骑车流动医护人员
处。这一“救命神器”，让广马
赛道不仅“防新冠疫情”，还防
因马拉松意外产生的突发心
血管疾病。上述细节，均有助
广州在 12 月 13 日这一天，打
造一条 42.195 公里的干净整
洁平安有序赛道。

不变的细心，提升广州城市形象

文/羊城晚报记者
梁怿韬 徐振天 徐炜伦 汪曼

实习生
黄士 吴之行 蓝月嵋 黎裕姗

“能够在疫情缓和时办
赛，说明广州各职能部门有魄
力。”担任 2020 广州马拉松

“关门兔”的跑手孟庆鑫告诉
记者，疫情是可怕的，但不代
表没有办法对抗。能够在全
球疫情仍在发展,国内疫情趋
向缓和时举办大型体育赛事，

说明赛事是获得广州市民支
持的，这一支持也让广州各职
能部门有魄力有决心办好广
马。通过举办马拉松比赛，广
州可以向世界展示中国有能
力在当前办好体育大赛。跑
手在赛场上拼搏争先，观众们
在赛道两旁激情助威，和今年

广马其中一家赞助商打出的
“寸步不让”口号十分吻合。

“今年上半年，全球体育
赛事按下暂停键。随着我们
国家对疫情的有效控制，目
前国内已经恢复了正常的秩
序。”共和国勋章获得者、中
国工程院院士、广州马拉松

赛宣传大使钟南山表示，广
州 大 力 弘 扬 伟 大 的 抗 疫 精
神，在做好疫情防控的前提
下周密安排科学施策，透过
这场疫情以来全球最大规模
的全马赛事，表达运动抗疫
的决心和信心，展示这座城
市的勇气和担当。

不歇的大赛，展示勇气与担当

考验体力更考验意志力，谢萌道出自己的“跑马之悟”——

“很多时候，我们离跑步只差穿上跑鞋”

广马2020

热话
城市精神与古老运动
在羊城美妙

广马2020

焦点

——2020
广马成功举办，
为疫情缓和后大
型赛事举办提供
经验案例

2020 广马昨天圆满举行，进入
第九个年头的广马业已成为中国最
具影响力的体育赛事之一，中国的
马拉松爱好者也在这九年间呈几何
级数增长。马拉松的魅力何在？广
马完成了怎样的赛事升级？九年广
马采访，有哪些令人印象深刻的人
和事？

一 个 全 城 倾 情 投
入的节日

赵：广马一年比一年热闹，已成
“城市节日”，你觉得是什么让它在
短短9年快速发展？

苏：我 觉 得 有 两 方 面 的 原 因 。
从历史上讲，长跑在广州民间有历
史，从解放初期的环市跑，到后来的
新年跑，诞生过很多长跑名将，比如
新中国第一个出国参加国际比赛的
中国女子田径运动员、新中国第一
批专业田径运动员和教练员梁田。

赵：对，几十年一直很活跃的火
炬长跑队，也培养了很多长跑爱好
者。

苏：如今广州的长跑热，既有传
承的意义在，但也有很大的不同。
城市路跑如今已经带上了时髦的概
念。“城市马拉松”，“城市”二字赋予
了这项古老运动新的意涵。

赵：我觉得技术的迭代也起到
了重要的推进作用。各种智能手
表、穿戴设备让本来有一定专业门
槛的配速、计时变成举手投足的
事；社交网络的发达，也让跑友的
社群更加活跃，既让马拉松的垂直
专业知识变“浅”，兴趣的圈层也得
以从最核心的玩家如涟漪般层层
扩大。

苏：说到圈层扩大，这几年采访
能够明显感受到，因为广马，社会上
形形色色的人群聚集在一起，比如
这几年慢慢有了视障跑者、孤独症
跑群加入，广马为他们打开了一扇
窗，让过去习惯了封闭的他们也能
真正融入这座城市。

赵：随着广马的发展，身边跑步
的人越来越多，天河体育中心、白云
山、珠江两岸、大学城……跑步的人
群无处不在，感染力也是巨大的。
普及到更大范围人群的跑马，是城
市文明发展的产物，反过来也让一
座城市愈加充满发展的活力。

苏：是的，从个体来讲，从接触
路跑到尝试跑马拉松，这个过程里
带有挑战自我的精神，也有战胜自
我的快感，这种精神和广州开拓进
取、奋力前行、不停奔跑的城市精神
也是契合的，对跑者有一种无形的
感召力，符合城市发展的脉搏。

赵：广马是现代城市精神和马

拉松这项古老运动的美妙共振。话
说，即便是不怎么跑步的人，在每年
广马举办的日子前后，也总会感受
到这种“振动”……

苏：不跑步的人，也能感受到广
马给自己生活带来的改变，比如大
家有了共识，广马当天尽量不要开
车，身边的朋友、家人会以各种方式
加入到广马中去，比如当志愿者、医
疗保障团队、赛事组织人员又或是
在赛道边当观众，给跑马的人群加
油等等。

一项不断进化完
善的大赛

赵：举办城市马拉松赛，对城市
组织能力是一种考验。你所见证的
九年广马是怎样的呢？

苏：举办大型马拉松赛对一座
城市管理相关部门的协作能力既是
演练也是检验，广马九年，广州应该
说交出了一份令人满意的答卷。

每年广马赛前的协调会议都涉
及方方面面，内里需要协调的事务
繁杂而精细，但每一年广马赛事组
织都是有条不紊的，这彰显了城市
管理能力。

赵：自2014年起，广马连续6年
被评为中国田协金牌赛事；今年再
次获评世界田联金标赛事，连续第
三年成为国内马拉松“双金”赛事，
成为一座城市的“节日”，绝非偶
然。从你个人角度来说，最希望看
到广马未来还能有怎样的变化？

苏：之前也和不少跑者以及工
作人员聊过，他们都贡献过不少好
的 点 子 。 有 人 说 广 马 应 该 留 下 地
标，比如在花城广场留下一个脚印，
竖一个终点的牌子，让其成为城市
网红打卡点；又或是将更多的岭南
特色、广州的旅游、饮食文化与广马
相融合；也有跑者说把广马分成两
天举办，一天设为广马节，打造成城
市 嘉 年 华 …… 这 些 都 是 不 错 的 点
子。

赵：采访广马九年，令你印象最
深刻的采访对象是谁？

苏：一次采访一名视障跑者，他
这么向我形容广马：“万人奔跑的脚
步声，犹如军队行进的声音；两旁的
志愿者拉拉队、广场舞大妈、广马宝
贝高分贝的加油声，相当地震撼，犹
如耳边奏响了一曲交响乐，我一直
在用双脚 、耳朵 、触觉和嗅觉去感
受。”他其实也在带领我，从另一个
角度去欣赏和感受广马。

赵：是的，通过马拉松，人们既
可以接触到更大的世界，也可以向
世界展示出更丰富的自我。

羊城晚报记者 赵亮晨 苏荇

沿途的喷淋设施为跑手们
来了一场“及时雨” 黎裕姗 摄

42.195公里
“安全赛道”
这样被打造

广州市气象局气象保障组
第一次创新性地为赛事直播提
供实时气象数据 徐振天 摄

今年新增测体温环节，
一台测温仪便能验出体温
是否超标 梁怿韬 摄 携带 AED 的骑行移动救

护员全程为选手保驾护航
黎裕姗 摄

广州马拉松昨天开跑广州马拉松昨天开跑，，比比
赛选手途经广州猎德大桥赛选手途经广州猎德大桥
羊城晚报记者羊城晚报记者 宋金峪宋金峪 摄摄

羊城晚报讯 本周中，欧洲五
大联赛开快车，最受瞩目的当属
英超榜首大战，卫冕冠军利物浦
坐镇主场安菲尔德球场对阵热
刺。利物浦今夏引援的最大发现
迪奥戈·若塔极有可能因伤缺阵，
热刺有望延续本赛季英超 TOP6
内战的不败战绩。明天出版的
《羊城体育·足彩大富翁》（电子
版：www.okdfw.com，微信公众号：
波讯网、羊体加官微）重心推介：
热刺客场抢分。 （林达乐）

莱万特也许是巴萨在主场最
喜欢的对手，今晨在西甲第13轮，
巴萨在诺坎普球场以1比0小胜莱
万特，终结在西甲和欧冠的两连
败。梅西攻入全场唯一进球，巴萨
已连续16次在主场击败莱万特。

但这场小胜只能止住巴萨在
近期的颓势，并不能解决巴萨近
几个赛季的乏力。最近三次西甲
主场对阵莱万特，巴萨均以一球
险胜。而在再之前的四个赛季，
巴萨总共净胜对手 18 球。巴萨
刚在欧冠主场以 0比 3惨败于尤
文图斯，急需提振士气，但回到联
赛主场面对莱万特这个“大礼
包”，还是无力打出大胜。

本场比赛的唯一进球出现在
第 76 分钟，德容斜传找到梅西，
后者左脚劲射打进球门远角。这
是梅西为巴萨攻入的第642个进
球，距离球王贝利保持的为同一
俱乐部进球纪录只差 1 球，贝利
曾为桑托斯俱乐部攻入643球。

这是梅西本赛季在西甲的第
三个运动战进球，另外两球来自
4 比 0 大胜奥萨苏纳以及 5 比 2
大胜皇家贝蒂斯的比赛，重要性
都比不上这次的制胜球。梅西在
西甲还罚进两个点球，本赛季在
联赛尚无助攻，而在上赛季，梅西
同时荣膺西甲金靴奖和助攻王。

巴萨本赛季在西甲开局火
热，在前两轮先后以4比0和3比
0 大胜比利亚雷亚尔和塞尔塔，
但近期陷入进攻低效的怪圈。在
1比2负于卡迪斯、0比3不敌尤文
以及今晨这场比赛，巴萨的总射门
次数达到64次，但只取得两个进
球，其中还有一粒是对手送上的乌
龙球，平均32次射门才进一球的
表现实在难以令人满意。

北京时间12月17日凌晨，巴
萨将在西甲比赛主场迎战“领头
羊”皇家社会。羊城晚报记者 刘毅

羊城晚报今晨消息 记者徐
扬扬报道：英超第 12 轮今晨战
罢。榜首球队热刺做客以 1比 1
战平水晶宫，排名第二的利物浦
做客以 1 比 1 战平富勒姆，阿森
纳在主场以 0 比 1 不敌伯恩利。
再加上此前曼市双雄在德比战中
打平，切尔西不敌埃弗顿，传统
BIG6球队在本轮竟然无一获胜，
这在过往是很少见的。

至此，热刺与利物浦同积25
分，前者以 5 个净胜球的优势占
据榜首，本轮赢球的莱切斯特和
南安普顿超越输球的切尔西占据
三、四位。积分榜上半区的争夺
相当激烈，从第10名到榜首的分
差不过是7分。

本轮最大的冷门是阿森纳在
主场以0比 1不敌伯恩利。伯恩
利在本轮之前处在降级区，正为
保级而战，他们此前各项赛事10
次与阿森纳交手全败，本赛季前
11轮仅赢 2场，但阿森纳还是输
给了这样的对手。

阿森纳的直接败因是扎卡在
第 58 分钟因恶意犯规被直接罚
下，使得阿森纳不得不以少打
多。自阿尔特塔2019年 12月执
教阿森纳以来，其手下在英超已
领到 6 张红牌，多少折射出这位
少帅在管理上存在的问题。

即便如此，实力明显占优的阿
森纳也不见得非输不可，只是其阵
中的头号大牌奥巴梅扬竟然在第
73分钟送出乌龙球，帮助对手绝
杀己队。其实，阿森纳英超本赛季
踢12轮失15球的数据并不算多，
但问题是他们同期的进球仅 10
个，排在英超倒数第四位，仅是排
名第六的西汉姆的一半。进攻火
力严重匮乏，才是阿尔特塔麾下这
支阿森纳最大的短板。

本轮战罢，阿森纳仅 4 胜 1
平 7负积 13分，排名第 15位，创
下37年来同期最差纪录，仅比降
级区多5分。

广马宣传大使、中国科学院
院士施一公——

完成人生首个全马，我百感交集！

英超·今晨

阿森纳创 37 年来
同期最差战绩

BIG6球队皆不胜

梅西破门
巴萨小胜

热刺不惧利物浦
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