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坚守做好慈善事业情怀
兑现“百企助百村”的承诺

时代在变，时间在变，不变的是双
蚁人做慈善事业的情怀。

据了解，在 2020 年 6月 24 日，双
蚁药业曾经奔赴广西河池市南丹县参
加广西壮族自治区药品监督管理局开
展的“党旗领航·结对帮扶”主题党日
活动。在活动上，双蚁药业对塘浪等
四个村捐赠爱心善款7.2万元。同时，
双蚁药业董事长王波作为企业代表慰
问塘浪小学的教师，向该学校每位老
师送去慰问金，感谢他们辛勤付出，用
心教书育人。

11月 23 日，为“倡导全民阅读，
共建书香校园”，提高青少年阅读质
量，双蚁药业不忘初心，积极响应团中
央和国家新闻出版署的号召，向来宾
市实验学校、来宾一中等10所中小学
校捐赠 20 万码洋图书。双蚁药业营
销总监梁立艳、来宾市实验学校副校
长刘玫、副校长韦吉出席仪式，并共同
为“双蚁药业520爱心图书室”揭牌。

做好慈善事业需要责任与情怀，
不久前，双蚁药业因踊跃参与脱贫攻坚
工作和社会公益活动，切实兑现“百企
助百村”的承诺，切实履行企业社会公
民责任，获得中共来宾市委统战部、广
西来宾市工商业联合会、广西来宾市扶
贫开发办公室通报表扬，并被授予“参

与脱贫攻坚先进民营企业”荣誉称号。

双蚁人积极投身抗疫
履行社会责任和企业担当

新冠疫情爆发以来，广大企业积
极支援抗疫一线，在物资生产供应、物
流运输保障战线发挥了不可替代的作
用。他们积极履行社会责任和企业担
当，踊跃捐款捐物。

就在抗击新冠疫情的这场“战疫”
中，双蚁药业先后向来宾市卫健委、兴
宾区防疫指挥部、广西红十字会、来宾
城中街道办事处、来宾市中心血站、广
西中医药大学壮医药学院等单位捐赠
具有治感冒、抗病毒、防流感作用的复
方感冒灵颗粒和清热解毒的复方金银
花颗粒，以及医用口罩等防疫物资价
值超60万元。

2月 17 日，双蚁药业因抗疫期间
在董事长王波带领下，坚持公益优先，
多措并举，全力支持各级组织、各部门
的抗疫行动，同时积极组织员工复工
复产，保障抗疫相关药品供应表现突
出，被广西壮族自治区党委统战部授
予“抗击新冠肺炎疫情先进单位”荣誉
称号。6月 30日，王波被中共来宾市
委评为“来宾市新冠肺炎疫情防控一
线优秀个人”。双蚁药业党支部被来
宾市兴宾区委授予“兴宾区新冠肺炎
疫情防控一线先进集体”称号。

在2020这特殊的一年，双蚁药业
多次以实际行动勇担公益大任，回馈
社会，这也是近几年来，双蚁药业积极
投身社会公益、履行企业公民社会责
任的一个缩影。多年来，该公司多次
向发生自然灾害的地区捐款赠药，用
实际行动关爱孤寡老人、留守儿童，帮
扶贫困大学生，慰问民警、劳模和环卫
工人，用实实在在的行动诠释其“注重
质量、关爱民生”的企业理念。双蚁药
业董事长王波表示：“双蚁药业获得这

些荣誉，是有关部门对企业的肯定，也
是对我们坚持践行公益回报社会与企
业发展同行的肯定。我们将继续秉承

‘注重质量、关爱民生’的企业理念，发
扬‘团结、勤奋、执着、创新’的企业精
神，不忘初心，勇于担当，在造福民众健
康和践行公益的路上不断阔步前行。”

双蚁药业成立于1979年，是来宾
市第一家获得“国家高新技术”称号的
龙头企业。四十多年来专注抗感治咳
和风湿类药物研发和生产，公司拥有
颗粒剂等七大剂型以及“新一代感冒
药”——复方感冒灵颗粒等 48 个产
品批文。新一代感冒药“复方感冒灵
颗粒”是由感冒灵颗粒+抗病毒药物
配方升级而成，可以治感冒、抗病毒、
防流感，三效合一。公司拳头产品复
方感冒灵颗粒销量稳步增长，市场影
响力日益提升。

近些年，双蚁药业企业脱颖而出，发
展成为广西著名医药工业和中国知名品
牌企业。双蚁药业力争创建中国抗感治
咳和风湿药物生产基地，将企业打造成
为中国最大的壮成药企业。王波董事长
表示，未来，双蚁药业将继续发扬“团结、
勤奋、执着、创新”的企业精神，以“诚信
经营合作共赢”为经营原则，创新经营，
努力为提升民众健康水平、发展中医药
事业、建设健康中国作出贡献。

阿莫西林、左氧氟沙星、头
孢菌素、阿奇霉素等这些我们
常见到、常听到的抗菌药物，也
是抗微生物药物中的一种。抗
微生物药物，是指能抑制和杀
灭病原微生物，用于预防和治
疗由病原微生物引起的感染性
疾病的药物，它包括有抗菌药
物、抗病毒药、抗真菌药和抗寄
生虫药等。

提到抗微生物药物，不得不
再说一说另一个词语——“超级
细菌”，超级细菌在近些年慢慢走
进大众的视野，甚至让人听了闻
风丧胆。广东省妇幼保健院药学
部副主任药师李亚冰说，“超级细
菌”准确的名称叫“多重耐药性细
菌”，它并不是特指某一种细菌，
而是泛指那些对多种抗生素具有
耐药性的细菌。人类对药物的滥
用，加速让细菌逐步从单一耐药
到多重耐药甚至泛耐药，最终成
为耐药超级细菌。专家表示，细
菌耐药不仅是医学问题，还会给
社会带来沉重的负担，给疾病的
治疗增加了难度。

李亚冰表示，我们自己一些
错误用药行为就是对抗微生物
药物的滥用，这也是让超级细菌
形成的一个“加速器”。

错误一：
感冒了就用点抗生素

感冒了就上抗生素，可能是
很多人惯有的操作，那么，感冒
了真的需要服用抗生素吗？李
亚冰指出，大部分的感冒都是由
病毒感染引起的，对于病毒引起
的感冒，抗生素其实是无效的，
大部分人在经过约一周左右的
病程后可自行痊愈，只有一些合
并有细菌感染的感冒，才需要在
医生的指导下，按时按量地使用
抗生素。

错误二：
追求新的、高档的

抗菌药物，迷信广谱药
所谓广谱、窄谱，通俗地讲，

就是抗菌药物所能覆盖的细菌

种类较多、地毯式杀菌的，即为
广谱。而抗菌药物所能覆盖的
细菌种类较少，精准对症杀菌
的，即为窄谱。那是否广谱的就
一定优于窄谱呢？李亚冰说，其
实也不然，我们不要太迷信广
谱药，一般来说，建议能用窄谱
的就不用广谱的，能用低级的
就不用高级的，能一种药解决
问题的，就不联合用药，不要以
为把最好的药给用上，病就会
好得快一些，过度、过量的用药
只会提升细菌们的“战斗力”，
甚至催生出无药可治的“超级
细菌”。那么抗微生物药物究
竟该怎么选择，建议最好是到
正规医疗机构，由专业的医生
根据感染细菌种类等来合理用
药，首选针对性强、窄谱、安全
性好的抗菌药物。

错误三：
“无所不能”的“消炎药”

头疼牙疼，吃点“消炎药”，
感冒发烧，吃点“消炎药”……

“消炎药”曾一度扮演着老百姓
眼中“无所不能”的杀菌勇士，
而这个抗生素等抗菌药物，就
是老百姓眼中无所不能的“消
炎药”，很多老百姓觉得，抗生
素等抗菌药物可以治疗一切炎
症。李亚冰说，实际上，消炎药
主 要 针 对 的 是 非 感 染 性 炎 症
（无菌性炎症），它主要包括非
甾体类消炎药（如布洛芬等）和
甾 体 类 消 炎 药（如 地 塞 米 松
等），而抗生素是由微生物（包
括细菌、真菌）或高等动植物在
生活过程中所产生的具有抗病
原体或其他活动的一类次级代
谢产物，能干扰其他生活细胞
发育功能的化学物质，对细菌、
真菌等微生物具有抑制或杀灭
作用，但对病毒感染则无效，常
见的有链霉素、头孢菌素、青霉

素等，所以，准确地来说，把抗
生素等同于消炎药，其实是不
恰当的。

错误四：
是药三分毒，症状好

一些了就不要再用了！
有些人觉得，是药三分毒，

于是，在使用抗微生物药物时，
一看到症状稍有好转了，就自己
擅自停药或减量，但其实，不足
量的使用，往往很容易催生耐
药性，所以，一旦涉及使用抗微
生物药物时，一定要做到遵医
嘱，吃足量。

总之，对抗微生物药，我们
要做到的是正确看待，既不滥
用，也不盲目拒绝，应遵医嘱合
理使用。

丙肝是威胁中国公共卫生
安全的重要挑战之一，中国约有
1000 万丙肝病毒感染者，由丙
肝引发的肝硬化和肝癌风险让
患者个人和医疗体系承受了巨
大负担。今年诺贝尔生理学或
医学奖颁给了三位发现丙肝病
毒的科学家，也让公众的目光再
次聚焦于丙肝这一亟待关注的
领域。

中山大学附属第三医院感

染科主任医师张晓红教授介绍，
相对于大众熟知的乙型肝炎，丙
型肝炎同样可能演变为肝硬化、
肝癌。研究显示，患者感染丙肝
病毒后 20 年，肝硬化发生率约
为 20％，之后失代偿性肝硬化
年发生率为3％-4％，肝细胞癌
的年发生率2％-4％，对患者及
公众的健康和生命危害极大。

世 界 卫 生 组 织 提 出 要 在
2030年消除病毒性肝炎对公共
卫生的威胁，但在中国，丙肝防
治还存在筛查率低、就诊率低、
治疗率低的问题，要实现消除丙
肝的目标，仅靠医务工作者是不

够的，还需大众对丙肝的认识和
警惕。

张晓红教授指出，丙肝的传
播途径多、具有很强的隐匿性，
很多患者对自己的病情不知晓
或不重视。因此我们需要加大
在丙肝高发地区的筛查力度和
疾病科普，教育患者重视疾病、
鼓励高危人群主动筛查。“只有
找到了患者，医生才能对其展开
规范化的治疗。”张晓红呼吁，

“我们希望能把几十元的丙肝筛
查加入到体检项目中。”

丙肝的传播途径包括血液
传播、性传播以及母婴传播，其

中血液传播是最主要的传播途
径。“高危人群要重点筛查。”张
晓红说。丙肝传播最主要发生
的原因为“不安全注射”，如果
有以下其中之一的经历，均应尽
早进行丙肝抗体及 RNA（核糖
核酸）检测筛查——

1.1993 年以前有过输血或
单采血浆经历者；

2. 曾使用过非一次性注射
器或针头者；

3. 在不正规场所接受过口
腔治疗、美容、打耳洞或文身
者；

4. 丙肝患者的性伴侣或与

其有共用牙刷、剃须刀、指甲刀
等的家庭成员；

5. 有 破 损 皮 肝 、黏 膜 或
HCV感染者伤口的血、血迹、棉
球或其他用具等污染者；

6.HIV 感染者、HIV 阳性的
伴侣，男性同性恋和有多个性伴
侣者；

7.不明原因转氨酶升高者。
张晓红表示，乙肝可以通过

疫苗接种防治，而丙肝却没有疫
苗可以预防。但丙肝通过规范化
治疗则可以治愈，因此应该主动
去找到并治愈这些丙肝患者，才
能消除丙肝进一步传播的风险。

最近天气干燥，不少人都出
现流鼻血的情况。流鼻血时你
通常会怎么处理？仰起头来？
还是往鼻孔里塞纸巾？这些都
是错误的做法，因为仰头会使血
液顺着咽喉壁流入食道和胃部，
造成恶心呕吐，甚至是窒息；而
塞纸巾容易发生感染，产生炎
症。广州中医药大学第一附属
医院耳鼻喉科李莹护师教你该
如何应对鼻出血。

遇到鼻出血首先应该冷静，
要深而缓慢地呼吸，慢慢吸气三
秒，然后缓缓吐出，保持冷静清
醒的头脑，是我们成功应对突发
状况的关键。然后可以压迫止
血：人坐直，上身稍向前倾，用食
指和拇指紧捏鼻翼，用口腔呼
吸。接下来把冰袋或用冷水浸
湿的毛巾放在额头、颈侧或鼻根

冷敷，可使血管收缩，加快止血
的速度。

如果在进行了以上操作之后
鼻出血还没止住，那就需要立即到
医院进行进一步处理了。因为引
起鼻出血的原因，除了最常见的天
气干燥正常鼻黏膜水分挥发过快
而出现鼻出血，或者是挖鼻孔引起
的鼻黏膜血管损伤导致出血，鼻子
炎症，以及鼻咽癌、血液系统疾病
也可能引起鼻出血。如果是血液
类疾病或者是鼻腔内血管破裂引
起的鼻出血，需要及时得到专业医
护人员处理才能止血。

即将年底，亲朋好友齐聚
会，吃大餐是现代人过节的方
式。尤其“吃”在广州，“糖友”
们最关心的肯定是过节期间如
何吃？广东省中医院主治医师
李秀铭给糖友们划重点！

首先，复习“五驾马车”。自
我监测、糖尿病教育、饮食治疗、
运动治疗、药物治疗，再次强调
饮食、运动等生活方式的管理与
糖尿病的药物治疗同等重要，不
能认为只要吃了降糖药物就可
以随便吃喝了。

其次，如何安排一天的膳食
也很重要。过节期间，大家生活
规律被打破，尤其上班族喜欢晚
睡晚起，经常错过了早餐时间，
干脆早餐和午餐一起吃了，这样
午餐容易摄入超量，从而导致血
糖波动，建议一天中还是要保证
3餐。三餐之中，每餐间隔 4-6
小时为宜。他提醒，尤其是服用
磺脲类药物，例如格列美脲、格
列齐特等的患者，若不按时进
餐，容易导致低血糖的发生。

过节期间，饮食搭配有技
巧。李秀铭介绍，外出就餐时，
糖友应该先给自己上一小份主
食，避免低血糖的发生；主食可
以用细粮和粗粮混合煮，这样更
有利于血糖的控制。例如：喜欢
嗑瓜子、吃花生米，坚果是有益的
但是一定要控制摄入量，每次吃
10粒花生米或一小把瓜子即可，
万万不能整袋瓜子、花生摆在面前
吃不停，吃完可以喝点绿茶消滞。

还有男性糖友们最关心的
问题：究竟能不能喝酒？答案
是：不建议喝酒！若真的要饮
酒，酒精：女性≤15g/日，男性≤
25g/日,每周不超过两次。

最后，李秀铭提醒，煎炸食
品一般不建议吃；而汤圆属于甜
食，最多只能吃 2-3 颗，而且广
州人喜欢用红糖姜水煮汤圆，但
是糖友们不能喝红糖水。他强
调，含糯米的食物也不能多吃
哦！因为糯米的升糖指数较高，
对血糖影响比较大，因此煎堆、
粽子、糯米饭等还是尽量少吃。

丙肝没有疫苗可预防，早筛查早治愈
文/羊城晚报记者 余燕红 通讯员 周晋安

滥用这些药
可能会促生“超级细菌””

文/羊城晚报记者 张 华
通讯员 林惠芳

快过节了，
贴心的内分泌科医生划重点！

美食控糖两不误
文/羊城晚报记者 余燕红 通讯员 吴远团

天气干燥流鼻血怎么办？
教你一招

文/羊城晚报记者 陈辉 通讯员 刘庆钧

将责任担当注入企业发展基因

双蚁药业：让品牌有温度，做公益加速度

近日，“双蚁药业 520 爱心
图书室”捐赠仪式在广西来宾市
实验学校举行，广西双蚁药业有
限公司（以下简称双蚁药业）积
极响应团中央和国家新闻出版
部门的号召，关心孩子成长，构
建多彩精神家园，向广西来宾市
实验学校等10所中小学校捐赠
20万码洋图书。

2020 年是特殊的一年，双
蚁药业多次以实际行动勇担公
益大任，回馈社会，捐赠图书只
是双蚁药业积极投身社会公益、
履行企业公民社会责任的一个
缩影。多年来，该公司多次向发
生自然灾害的地区捐款赠药，用
实际行动关爱孤寡老人、留守儿
童，帮扶贫困大学生，慰问民警、
劳模和环卫工人，用实实在在的
行动诠释其“注重质量、关爱民
生”的企业理念。

文/华章 陈海荣

丙型肝炎需要尽早治疗 图/视觉中国

双蚁药业向广西来宾市实验学校捐赠图书 图/受访者提供

在抗疫期间，双蚁药业承担企业责
任积极捐赠抗疫物质 图/受访者提供

·保健

广告


