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① 对着镜子张开嘴，观察牙
齿是否有食物塞在牙缝，牙齿上是
否有黄色的牙垢。

② 看看牙齿是否有龋齿、黑
点、牙结石以及色斑色素沉着。

③ 上下牙轻叩，或用牙刷帮
助观察整口牙是否个个稳固无松
动现象。

④ 用舌尖感觉每一颗牙齿，
检查是否有缺失、歪斜、松动、酸疼
等问题。

⑤ 检查口腔有没有溃疡、异
味或莫名的肿胀。

⑥ 观察牙龈的颜色，看看是
否 呈 正 常 的 粉 红 色 、有 无 红 肿 迹
象。

⑦ 吃冷热酸甜等刺激性的食
物 以 及 用 冷 水 刷 牙 时 ，牙 齿 有 无
酸、痛、软感，或者出血现象。

⑧ 咽 下 一 口 唾 液 ，再 等 30
秒 ，感 觉 口 腔 内 唾 液 分 泌 是 否 充
足，有无干燥感。

如果以上几项你的回答都是正
面 的 ，那 么 就 说 明 你 的 牙 齿 很 健
康。如果有超过两项不达标，则要
注意口腔清洁，如果 3 项不达标则
需要就医寻求帮助。

专题

老年人牙齿面临的两大问题：
口腔组织呈退行性变化，牙龈萎缩，
一是牙根外露，牙菌斑很容易在牙
根部堆积形成根面龋，也很容易出
现缺牙、掉牙状况。二是重度磨耗
出现的牙本质敏感。若不及时治疗
可能会导致牙齿丧失。

因此，老年人需要提高自我口腔
保健，应选择柔软的牙刷，早晚刷牙，
切忌用力过大和横向刷牙。竺海玮提
醒，老年人多牙缝宽，最好借用间隙
刷、牙线、冲牙器才能达到口腔清洁目
的；进食时采用双侧交替咀嚼，以免导
致单侧严重磨损及对侧组织废用。

如果出现坏牙，应通过补牙、根
管治疗等方法保存牙齿，尽量不要
直接拔除；缺失牙齿的老人可以选
择活动义齿、固定义齿、种植义齿来
恢复美观、发音、咀嚼等功能。其中
种植牙是目前多数老年患者的首选
修复方式，种植牙是能够恢复的咀
嚼力是可达到真牙的 95%以上，几
乎和真牙没有
区别。无论是
美观性还是稳
定性都是非常
好 的 ，也 便 于
清理。

菌斑和牙石是牙周病的重要致
病因素。平时不注意口腔卫生，会导
致牙菌斑和牙石堆积。一些全身因
素如糖尿病、内分泌紊乱等会造成全
身抵抗力下降，也会促进牙周疾病的
发生。另外，在口腔疾病的治疗过程
中，如果龋齿充填不合理，假牙镶得
不密合，也会造成口腔内菌斑和食物
残屑不易清洁干净，加重牙周病。

调查发现，我国70%的成年人都
患有牙周炎等口腔疾病。而牙周病
是导致牙齿松动、脱落的罪魁祸首。
牙周病分为两个阶段：牙龈炎和牙周
炎，牙龈炎如果不及时治疗，往往会
发展成牙周炎。刷牙出血是牙周疾

病的典型症状。发生牙龈炎时，牙龈
边缘会呈现鲜红色或紫红色，有时还
会出现糜烂。一旦触碰牙龈，便会流
血，同时还伴有明显的口臭。此时牙
龈肿胀，失去弹性，更易出血，牙龈与
牙齿分离。发展到一定程度，还会导
致咀嚼无力，牙齿松动，甚至脱落。

因此，养成良好的刷牙习惯与
掌握正确的刷牙方法很重要，它是
预防牙龈炎和牙周炎的关键。早晚
要刷牙，饭后要漱口，每天要用牙线
清洁牙缝，养成定期到正规医院洗
牙的习惯。牙周病一经确诊就要积
极治疗，并通过持之以恒的口腔保
健来保持疗效，防复发。

青春期后，孩子的恒牙
基本长成，牙齿畸形包括很
多类型，如常说的龅牙、地
包天、牙齿拥挤等，不仅影
响青少年的口腔正常功能，
还影响了孩子们的容貌，让
他们产生自卑心理。因此，
青少年时期护牙重点是做
好以下防护：定期口腔检
查，避免乳牙早失或者滞留
导致恒牙替换障碍；有蛀牙
早治疗；坚持早晚刷牙，饭
后漱口，每天使用牙线；有
长歪的智齿及时拔除；避免
食物过于精细，多吃粗纤
维，使牙槽骨得到充分刺
激，促进颌骨发育。

竺海玮提醒，如果牙齿
出现以下情况时，建议最好
在适当年龄处理——

错颌畸形主要是儿童

在生长发育过程中，收到先
天遗传因素或后天环境的
因素，如替牙障碍、外伤、牙
周病等所产生的牙齿错位、
颌骨大小形态位置异常的
一种症状。每个人的矫正
时间都不一样，而且也要看
是属于哪种畸形，错颌畸形
的类型是会影响矫正时期
的。如果出现错颌畸形（牙
齿不齐），需尽早矫正，一般
女生的矫正时间在 11～13
周岁，男生在12～14周岁；

如果出现影响生长发
育的骨性问题及妨碍颌、面
正常功能的错颌畸形，如地
包天、咬唇等，建议在 3-5
岁进行早期干预；

如果是无骨性问题的
错颌畸形，最佳矫正年龄在
11-12岁左右。

大部分爸妈都觉得乳
牙会换，等长恒牙的时候再
好好保护就可以了。其实
这是一个误区，牙齿在幼儿
期被破坏，很容易坏其根
基，长大后即使换牙还是会
出现问题。所以现在很多
小孩一张口都是满口蛀牙，
幼儿期间没有好好护牙是
其中重要的原因之一。

幼儿护牙一定要注意坚
持刷牙。从宝宝长出第一颗
乳牙就要坚持刷牙了。太小
的时候可以爸妈帮忙刷牙，
两岁后就可以让宝宝自己学
着刷牙了；同时尽量让宝宝
少吃糖；最好做一个乳牙涂
氟，预防乳牙蛀牙。

不要忽略“六龄齿”。儿
童6岁左右会萌出第一颗恒
磨牙，即“六龄齿”。临床上
儿童非常多见的牙病就包括
换牙期间“六龄齿”龋齿，严
重的甚至波及牙髓牙根，出

现牙髓坏死、根尖周围炎等
导致牙痛的情况。由于它位
置靠后，经常被忽略，身边很
多宝宝（包括自称为宝宝的）
最早阵亡的就是这颗牙。最
划算最方便的解决方法就是
做窝沟封闭，以减少龋齿的
发病率，不然等到长大了蛀
牙了，经常不定期的受到牙
齿紧箍咒的时候，再后悔就
来不及了；孩子虽小，但是定
期口腔检查也是很重要的一
步哦。

竺海玮强调，在日常生
活中，多吃含钙丰富食物。
尤其是婴儿时期注意饮食
选择，多吃菠菜、海带或韭
菜以及芹菜等促进咀嚼的
蔬菜，促进下颌发育，有利
于牙齿整齐。从三岁以后
就要养成早晚刷牙饭后漱
口的习惯，这是我们护牙最
基础也是一定要做到的一
步。

一生4个阶段的护牙要点，你知道吗？
文/图 羊城晚报记者 余燕红

口腔是食物进入人体的
首个通道，牙齿的好坏与全
身健康密切相关。中山大学
附属口腔医院竺海玮副教授
指出，我们的牙齿好比身体
的“守门员”，俗话说“牙不
好，疾病满身跑”，从胎儿期
到成人期，再到老年，保护牙
齿可以说是贯穿一生的大
事，不管在哪个时刻牙齿出
现问题，都会对健康造成影
响。

那么，不同年龄段在护
牙时有哪些注意事项和防护
重点呢？

健康牙齿自测

TIPS

关键词：乳牙蛀牙

关键词：牙齿畸形

中
青
年

关键词：牙周病

在这里也要给孕妈妈们提个
醒，孕前检查口腔也是十分必要
的。怀孕期由于体内雌激素和黄体
酮的水平猛增，原来牙齿的小毛病
会加重，可能会出现牙龈出血、牙痛
和智齿发炎等，由于孕妇的身体条
件不宜处理口腔问题，孕前最好做
好这些准备：做一次全面的口腔检
查，做到早发现早处理；同时在妊娠
中期和晚期初始阶段增加洗牙频
率，以控制牙龈炎，保证牙周健康；
把蛀牙补了，长歪长坏的智齿拔了。

宝宝还在肚子里的时候，口腔和

牙齿已经开始发育了，所以保护牙齿
得从孕妈做起。特别是孕前期，宝宝
从受精卵发育到初具人形，很容易受
到基因和外界的影响，可能造成胎儿
先天畸形（比如唇、腭裂等）。

所以，准妈妈们这时要注意保证
营养，不能缺钙、磷、维生素；不要误
用四环素类抗生素。准妈妈还应多
吃富含钙质的食物，少吃甜食酸食，
每天要早晚刷牙、使用牙线，牙缝大
的话还要用牙缝刷。假如孕妇出现
了口腔问题，要及时就诊，孕期4-6
个月是口腔治疗相对安全的时期。

关键词：牙齿缺失

关键词：怀孕前查牙竺海玮副教授谈护牙要点

廖崇元来自粤西，家世中的口腔医学渊源来自母亲一
系。早在上世纪初,母亲的舅舅就是受过西方科学熏陶的
一位牙科医生, 也是廖崇元父亲的老师。廖爸爸出师后
也开了口腔诊所，成了当地远近有名的口腔医生。“那时候
的牙科，小到一颗义齿、一个牙模，都是医生自己亲手打造
完成的工艺。真的可以说是一门手艺活。”

男孩子天生喜欢玩工具。从小在父亲口腔诊所长大，
每天晚上看着父亲在家里凝神雕琢，牙蜡、牙模，各种牙科
工具也就成了廖崇元的玩具。长大以后北上求学，考入医
学院的口腔专业，也就成了顺理成章的事情。

1998年，廖崇元从医学院毕业，正式“继承父业”成为
一名执业牙科医生。和很多科班出身的医学生进入公立
医院的常规职业路径不同，廖崇元走了另一条路，他很清
楚自己要做的是什么——那是个经济飞速发展的年代，人
们生活越来越好，对口腔健康和美观的追求越来越多，需
求很大，而口腔科的治疗操作耗时相对其他专科都要久，
公立医院的资源已经远远不能满足这种日益增长的需求，
门诊人满为患的场景比比皆是，比任何一个专科都更甚。

“我希望能有自己的诊所，通过自己的努力帮助更多有需
要的人。”
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为什么选择当一名牙外科医生？
廖崇元：“因为这是一门可以安安静

静钻研的‘手艺活’。”
为什么专注种植牙？
廖崇元：“因为生命的每一段时光都

值得尊重、值得好好过。”

廖崇元院长
羊城明星牙医
即刻负重种植专家

美国加州大学洛杉矶分校（美国公立大学排名第一）
UCLA 口腔种植认证专家；日本 IPOI 国际种植学会（日本牙
科三大协会之一）会员；瑞典诺贝尔 Nobel 等 4 个种植耗材
机构临床种植技术顾问；8 大植体厂商授予种植认证讲师。

1998 年刚毕业时,廖崇元做的是正
畸、美学修复,2007年后开始接触种植修
复手术。“选择牙外科的专业，一开始确
实是因为自己性格喜欢安静，希望能专注
地去把一项技术、工艺做好，最理想的境
界是做成‘艺术’。但从业以后接触了很
多患者，又有了更多的感触，让我对自己
的选择更坚定了。”

看到很多中老年人牙缺失严重,吃不
了饭,即使装了活动义齿也无法很好地解
决问题。尤其是高龄的老人家，无法正常
进食往往导致他们营养不良、消瘦、体质
弱，无法更好地抵御各种随着年纪增长而
带来的疾病，生活质量大打折扣。一位来
到诊所求助的高龄老人家的经历，带给他
很大的触动。有一位老人家快100岁了，
长久失牙，连牙床的牙骨都已经被身体吸
收消失了，整个口腔都是软的。可是他还
是想试试，他的儿孙们也都很孝顺，希望
能得到牙科医生的帮助。

“有些人可能觉得，人老了都是这样，
这是人生必经的阶段。孩子的口腔问题
固然值得重视，因为这影响到一个人漫
长的一生。可是生命的每一段时光难道
不是一样值得尊重吗？尊老是我们的文
化传统，让老年人过上高质量的、有尊严
的生活，也是社会进步的标志。他们有
重建牙齿的需求，我就要想方设法地去帮
助他们。”

正因如此，廖崇元决定专注种植牙领
域。他说,相比种植牙,活动义齿只能达
到真牙 20%-30%的效率,而固定烤瓷牙
破坏性和损伤大,还要磨削两颗好牙搭
桥,但是种植牙掉一颗才种一颗。在他经
手打造的 5 万多颗种植牙中,成功率有
99%以上。一年里种植上千颗的牙齿，可
能会有那么五六颗牙种植失败,也多数是
因为老年患者种植条件差、种植后保护不
好等缘故。

随后的十余年，廖崇元的患者大部分

是七八十岁的老人，也有九十多甚至百岁
以上的超高龄长者。在廖崇元“独门绝
技”“一日得”帮助下，众多老人实现即刻
种植即刻修复,当天种牙当天吃饭。

年龄最大的是一位 104 岁的阿婆。
儿孙带着阿婆找到廖崇元的时候,她的身
体状况没有大问题,就是活动义齿戴久了
松动,影响吃东西。长寿本身是一种福
气，她的儿孙们也希望阿婆的晚年时光能
过得更舒适。廖崇元的团队经过仔细的
检查评估，觉得可以进行这个挑战。通过
口内扫描仪清晰获取阿婆口内的三维影
像数据,精准捕获牙骨宽度、高度、密度
等重要信息后, 他们根据阿婆的颌面条
件和口腔情况，为她量身订制了人生的

“第三副牙齿”。结果很完美——阿婆又
能开开心心地吃东西了。直到前两年，阿
婆还很健康，经常通过儿孙和廖崇元联
系。“看到老人家牙好身体好，心情也好，
又过了这么多年，很替她开心。”

打造口腔“天团”：
给患者提供另一种选择

专注高龄种植：
一口好牙为晚年生活“挽尊”

口腔科“医五代”：
儿时把牙模医具当玩具

2016年3月，廖崇元和几位志同道合者一起
在口福行动指定机构致力高龄种植。作为一名
专注于钻研技术的医者，自己的个人理想契合了
时代的需求，这让他充满了干劲。他很有底气地
说：“在目前的技术条件下，民营口腔医疗机构
完全能够达到公立医院的水准，给民众提供了多
一种选择，毕竟公共资源是有限的。关键是要找
到适合自己的医生和机构。”

几年后的今天，口福行动指定机构好大夫
口腔拥有 973平方米的场所、14个诊室 14张牙
椅、三个手术室的规模。牙齿种植、牙齿矫正、
全科修复等多科室的综合服务，擅长的正是高
龄疑难种植领域。自开业以来，已为 15万余名
患者提供涉及种植的医疗服务，其中包括为 36
位 90岁以上长者、4位百岁长者成功种牙。

和廖崇元共事的专家团队也是来自华西医
科大学、北京大学口腔医学院、中山大学等、原
省级三甲医院的精英，打造了一个面向中高端市
场客户群体的“实力天团”，以现代数字化精准
医疗技术、DNV国际医院管理标准认证、广东省
感控A级单位和亲切优质的服务品质，赢得社
会广泛认可。在硬件方面，拥有世界前沿诊疗技
术和全套进口先进设备，以即刻种植为专长，实
现微创无痛、当天种牙、当天戴牙、当天吃饭的
快速修复效果。

廖崇元也没有忘记自己的初心——帮助更
多的失牙老人重建口腔健康，挽回生命的尊严。
于是有了“口福行动”，在这项公益活动中，许许
多多经济困难的失牙老人得到了免费救治，绽放
笑容。

廖崇元坦言，在这样一个环境工作特别开
心。未来还有很多事要做——口福行动指定机
构要打造数字化的智慧口腔服务，要让“云诊
断”“智能体检报告”给患者提供方便，要用新技
术提升临床操作精细度与运作效率，还要在目前
医疗技术基础上，扩大患者覆盖群体，尽快建起
口腔健康管理中心、疑难种植中心、美学修复中
心、儿童牙科中心建设……形成从科普教育、预
防牙齿疾病到初步治疗、长期检查和终身诊疗计
划的路线，真正实现“成为患者身边的好医生”。

著名作曲家郑秋枫、粤剧表演艺术家
小神鹰在廖崇元手中收获好牙

为了让李姨更形象理解缺牙后牙槽骨萎缩变化为了让李姨更形象理解缺牙后牙槽骨萎缩变化，，廖崇元院长正用手掌比划演示廖崇元院长正用手掌比划演示

青
少
年

老
年
人

口福行动首席种植专家廖崇元院长
牙医匠心：重建晚年时光的尊严

廖崇元亲诊热线：020-87660201


