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2020 年 11 月，《羊城晚报》携手
广州养老服务产业协会发布了“2020
羊城金牌养老机构”最强榜单，获得
了广大市民、读者的热切关注。金牌
养老机构到底怎样？环境、服务等如
何？活动承办单位羊城晚报老友记俱
乐部诚邀市民、读者前往各养老机构
进行亲身试入住。从某国企高管岗位
退休后的张爷爷夫妇报名后幸运地被
选中，在通过了核酸检测后，前往位于
番禺区金山谷养老社区的“2020羊城
金牌养老机构”——招商高利泽广州
番禺国际康复颐养中心进行试入住体
验，让我们来了解下张爷爷感受如何？

中法合作高端颐养，强调
个性化服务

张爷爷接受采访时十分满意地
说道：“中心的服务一流，入住当天工
作人员还为我们老两口举办了欢迎
仪式，就像在外漂泊后回家受到家人
的热情接待一样。”除此之外，张爷爷
也表示：“中心在医护方面做得很到

位，血压血糖都每天都有检查。伙食
方面，一日五餐，清淡饮食很适合我
们老年人。”在问及张爷爷与中心的
长者相处得如何时，张爷爷兴致勃勃
地说：“中心有很多退休的教授、老师
等，大家相处得很愉快，很充实，每天
一起参与各式各样的活动，打打牌，
练练钢琴，写写书法，十分惬意，等我
想住养老院了，首选这家！”

据了解，招商高利泽广州番禺国
际康复颐养中心是中法企业合作合
资的高端医疗型国际康复颐养中心，
兼具传统颐养和医疗康复，提供失智
（阿尔茨海默病）和失能长者的专业
医疗护理。高端舒适的环境、精致到
位的设施和细致入微的个性化陪护方
案，涵盖了日常生活的方方面面，满足
每位长者各种需求，让长者能在如家的
环境中享受到体贴的照顾和服务。

体验优质养老生活，报名
参加养老体验团

羊城晚报老友记俱乐部携手市

民、读者前往金牌养老机构体验现代
化、高质量的养老服务生活。通过实
际的体验，全方位感受现代化养老机
构在环境设施、医疗护理、膳食营养、
生活氛围等维度的优质养老服务，为
自己及家人的幸福晚年作规划，寻找
一个安心的家。

如果您也想亲身体验优质的养
老生活，可扫描
以下二维码进行
报名，加入“羊城
晚报老友记养老
体验团”。

（文/杨广）

昨日冬至，“三九天”自古被
视为一年中最冷的时候。从冬
至的次日算起，冬至为“一九
天”的第一天，第一个九天叫做

“一九”，第二个九天叫“二九”，
第三个九天叫“三九”。广州中
医药大学第一附属医院康复中
心主任庄礼兴教授称，此时阳气
敛藏，气血不畅，皮肤干燥，毛
孔闭塞，在三九天行天灸疗法贴
敷穴位，持续刺激穴位，具有温
阳益气、健脾补肾、益肺散寒、
祛风通络的作用。

庄礼兴教授介绍，三九天灸
作为传统天灸的一种，属于中医
传统灸法中的非火热灸，也称

“药物发泡”或“敷贴发泡”。寒
冬的三九灸和炎夏的三伏灸，前
者法于“秋冬养阴”，后者法于

“春夏养阳”，三九灸可以加强
和巩固三伏灸的疗效，“夏养三
伏、冬补三九”，一阴一阳相互
配合，舒经活络，调节脏腑，充
分体现中医“治未病”思想，能
够显著提高人体免疫力，其疗效
相得益彰。

专家还指出，天灸疗法通过
不同治疗手段刺激穴位、激发经
气、升举阳气、扶正祛邪，达到
增强体质、提高免疫力以抵御
疫毒的功效。天灸贴敷能扶正
散寒、通经活络、升阳固脱、调
护肺脾肾等，对尚未感受邪气
的易感人群，对新冠肺炎治愈

后处于康复阶
段的人群都是
较好的中医防
治方法。

据 记 者
了解，广州 中
医 药 大 学 第
一 附 属 医 院

针 灸 科 传 承 多 位 名 老 中 医
数 十 年 的 临 床 经 验 ，在 每 年

“ 三 伏 ”、“ 三 九 ”之 时 ，选 取
经 过 临 床 反 复 实 践 并 经 过
精 心 选 取 的 道 地 药 材 ，采 用
医 院 独 特 药 物 配 方 开 展 天
灸 贴 药 疗 法 治 疗 哮 喘、过 敏
性 鼻 炎 等 顽 疾 ，临 床 疗 效 显
著。

经过二十多年天灸疗法的
临床实践及研究，广州中医药大
学第一附属医院以中医理论“辨
证论治”“因人制宜”“辨证贴
药”为指导，通过对配方、剂型
等改革创新，形成了岭南特色天
灸疗法，并不断拓展天灸疗法疾
病谱，不仅对传统的过敏性疾病
如哮喘、鼻炎等疗效显著，而且
对于常见的消化系统疾病如慢
性胃肠炎、溃疡病、慢性腹泻
等；痛证如风湿与类风湿性关节
炎、强直性脊柱炎、虚寒头痛、
颈肩腰腿痛、胸腹痛等，同样疗
效显著。

【三九天灸适应症】

呼吸系统疾病：支气管哮
喘 、过 敏 性 鼻 炎 、慢 性 支 气 管
炎 、慢 性 咽 喉 炎 ，体 虚 容 易 感
冒、新冠预防人群等；

消化系统疾病：胃痛、腹泻
腹痛（慢性胃炎、慢性肠炎、胃
肠功能、消化不良）等；

痛证：风湿与类风湿性关节
炎、强直性脊柱炎、颈椎病、肩
周炎、腰腿痛等。

【三九天灸时间】

一九灸：2020 年 12 月 21 日
二九灸：2020 年 12 月 30 日
三九灸：2021 年 01 月 08 日
加强灸：2021 年 01 月 17 日

冬至是传统习俗中“数九”
日的开始，天气也将逐渐步入一
年中最冷的时节。寒冬是心血
管疾病高发期，提到急症胸痛，
很多人会联想到冠心病、心肌梗
死甚至肺栓塞等疾病。中山大
学孙逸仙纪念医院心胸外科主
任郑俊猛教授指出，作为一种危
急且致命的急性胸痛疾病，主动
脉夹层在冬季高发，而且危险度
极高，应格外重视。

主动脉夹层一旦破裂，很
快致命

主动脉是直接从心脏的左
心室发出、最粗大的动脉，是整
个人体动脉系统的源头。郑俊
猛教授介绍，主动脉血管壁是由
内、中、外三层膜组成，正常情况
下这三层膜紧密贴在一起。但
是，如果靠近血流的那层膜（内
膜）出现裂口或者溃疡，在血流
的冲击作用下内膜的裂口会进
一步撕扯扩大，导致三层膜分
离，在血管真腔旁边形成假腔，
部分血液在假腔内流动或者淤
积成血肿，夹层就形成了。随着
假腔不断膨隆，血管壁变薄变
脆，血管一旦破裂，血液就会直
接涌入胸腔、腹腔甚至心包，引
起大脑、心脏等重要器官供血不
足，导致患者出现休克甚至死
亡！因此，主动脉夹层被认为是
一颗随时会引爆的不定时炸弹。

这个“血管病”实际上是危
及性命的疾病。据统计，未经治
疗的急性主动脉夹层，24 小时
内的病死率为 33%，48 小时内
病死率高达 50%。凶险程度远
胜于心肌梗死和脑梗塞。

天冷主动脉更容易出现夹层

郑俊猛教授指出，动脉粥样
硬化、血管钙化斑块等血管病变
以及主动脉缩窄、钝伤，怀孕及马
凡综合征等多种原因均会导致主
动脉夹层的发生。而各种原因
中，高血压往往才是导致主动脉
夹层最重要的元凶。特别是在冬
至后，寒冬到来，气温下降，血管
壁收缩，血压升高不易控制，主动
脉夹层就进入了高发期。

一旦主动脉内膜撕裂，夹层

发生，用“心如刀割”形容绝对不
为过。主动脉夹层的疼痛往往
是难以忍受的撕裂样，刀割样疼
痛，一般位于胸部正前或正后
方，若累及腹部和大腿则可能提
示远端血管撕裂。

一旦发生主动脉夹层时，由
于危险度极高，所以患者或家属
应立马拨打 120，将自己疼痛情
况、血压情况、具体家庭住址告
知医护人员，等待急救。切莫自
行开车去医院，以防意外发生。

然后平躺休息，减少活动，勿
用力咳嗽，保持情绪稳定。在医
学上卧床休息可预防夹层进一步
撕裂，可减少心肌耗氧。如果有
家庭制氧机，先吸上氧，亦可舌下
含服硝苯地平片一片，监测血压。

控制好血压，预防主动脉夹层

对于主动脉夹层，经过食道
彩色超声、核共振血管造影、CT
血管造影等影像学技术可以在
疾病的早期作出准确的诊断。
早期发现、及时治疗，主动脉夹
层是可以取得很好的疗效的。
郑俊猛教授指出，我国高血压人
群巨大，这预示着主动脉夹层的
患者也不会少，因此预防主动脉
夹层主要从以下几个方面着手：

1. 保持情绪稳定，合理饮
食，规律休息，勿剧烈运动，特别
是天气寒冷，气温较低，不建议
太早进行晨练。

2. 保持血压、血糖、血脂稳
定，按时按量遵医嘱服药，不得
自行加药或减量。

3. 对马凡综合征、主动脉
缩窄等高危病人，需要定时前往
医院进行体检。

一波又一波降温预警预示
着主动脉夹层进入高发期，一
旦疑似主动脉夹层急性发作，
一定要及时就医，时间就是生
命。同时也提醒高血压患者应
定期检查监测，排除主动脉夹层
发作的风险。

纠偏颇，调平衡
冬至养生有“膏”招

文/羊城晚报记者 张华 林清清 通讯员 韩羽柔 金小洣 宋莉萍

冬至来临
如何温阳益气？三九天灸来帮您

文/羊城晚报记者 陈辉 通讯员 刘庆钧

亲身体验高质量养老生活，心动不如行动！

冬至来临，冬藏之气至此而极，阴极而阳生。
《黄帝内经》中给出了四季的养生原则：春生、夏长、
秋收、冬藏，冬至之后是一年四季中进补的最好季
节，而冬令进补，更以膏方为最佳。

为弘扬中医文化，发挥中医特色，让大众了解
膏方文化以及通过膏方补虚扶弱、防病治病、促进
健康，广东省各大医院开展了膏方节的活动，举行
大型义诊以及免费制膏、品膏的活动。

定制个性化，冬令
“膏”养生

古语云“三九补一冬，来年
无病痛”。中医膏方调补，是具
中 国 传 统 特 色 的 冬 令 养 生 方
式。据记者了解，膏方是中药复
方最基本的剂型之一，由数十味
中药和阿胶、鹿角胶、龟板胶等
胶类组成，浓缩了贵细、本草、
胶类、糖类的精华，有强体质、
调五脏、抗疲劳、增免疫、延衰
老、美容颜等功效，尤其适合秋
冬服用。

在广东省中医院膏方节现场
名医义诊、体质辨识、养生咨询、
膏方体验等活动，吸引了众多市
民共赴“膏方盛宴”。

广东省名中医、广东省中医
院副院长杨志敏教授介绍，定制
个性化膏方越来越成为一种养
生方式。有经验的“膏粉”，在膏
方节开始之前就已开始预约。

“我的患者中有不少人已经连续
服膏达十多年，团队除了建立膏
方后台数据系统，还长期随访膏
方养生效果。”

现场即可开出膏方！专家
根据各人体质偏颇或疾病状态，
开出适合身体状况的处方，或滋

补强身，或治病纠偏。若错过现
场义诊，也可到门诊挂号开方。
开方后一般需等待两周左右膏
药制成，方可取药。

在广东省中医院还充分利
用互联网，积极发挥智慧药房的
作用，市民在开方后，可享受“制
作、配送”的一条龙服务，轻松在
家等膏吃。

专家提醒，对于有些身体状
态不太稳定、或者某些症状特别
突出者，可在开膏方前，先根据
医生建议，以中药汤剂（开路方）
调治1-2周。

新增儿童健脾补肺
防感膏

民谚曰“冬令进补，来春打
虎”，2020 年 12 月 16 日举办的
膏方节正是南方医科大学珠江
医院第三届“珠江膏方节”。据
记者了解，珠江医院膏方节展示
的协定膏方有安神助眠膏、止咳
平喘膏、补肾壮骨膏、扶正固元
膏、养血葆春膏等。针对肿瘤患
者的膏方有益气升白膏、养血补
髓膏、健脾养胃膏、滋阴润燥膏、
散结止痛复元膏。

该院中医科主任梁东辉教
授介绍，这两年来看，“安神助眠

膏”“养血葆春膏”“止咳平喘膏”
等明星膏方受到不少市民朋友
欢迎。

根据今年的气候特征，针对
冬春季防感冒、防治心血管疾
病，以及儿童常见病的需要，新
增五种协定膏方：小儿健脾膏、
小儿补肺膏、小儿鼻炎膏、扶正
防感膏、养心定悸膏。

免费熬胶制膏试吃，
中医特色技术气氛浓

记者从各大医院举办的膏
方节上看到，医院除了免膏方挂
号费、免辅料费。还将现场免费
为市民提供熬胶服务，免加工
费，制膏的相关辅料现场赠送(核
桃/芝麻/冰糖等)。免费品膏、饮
养生茶等服务，让市民深切体会
吃膏的乐趣。

据悉，广东省第二中医院
在当天还提供义诊，展示了一
系列中医特色技术，比如耳穴
贴压、刮痧、艾灸、拔罐、腕踝针
等，就诊的市民纷纷加入免费
体验。值得一提的是，医院检
验科首次加入义诊团队，教现
场市民如何初步看懂检验报告
单，现场答疑检验相关问题，并
提供免费血糖监测。

图图//医院提供医院提供

图图//视觉中国视觉中国

张爷爷在招商高利泽广州番禺国
际康复颐养中心练书法 图/机构提供

寒冬至，小心这个让人
“心如刀割”的“隐形杀手”

文/羊城晚报记者 张华 通讯员 黄睿 陶俊 程颖

广告


