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18-44 岁男女性平均身
高分别增至 169.7 厘米、158
厘米，6岁以下儿童生长迟缓
率降至 7%以下，成年居民超
重肥胖超过50%……

23日，国务院新闻办公室
举行新闻发布会，介绍《中国
居民营养与慢性病状况报告
（2020 年）》有关情况。报告
结果显示，随着健康中国建设
和健康扶贫等民生工程深入
推进，我国居民营养改善和慢
性病防控工作取得积极进展
和明显成效。近年来，我国居
民平均身高持续增长，营养不
足问题得以持续改善；与此同
时，居民不健康生活方式普遍
存在，超重肥胖问题不断凸
显，慢性病患病、发病呈上升
趋势。

对此，国家卫健委推进实
施健康中国合理膳食行动和
国民营养计划，我国也已将实
施慢性病综合防控战略纳入
《“健康中国 2030”规划纲

要》，多层面协同，推动实
现全民健康。

针对居民普遍存在的营养
问题，李斌表示，国家卫健委推
进实施健康中国合理膳食行动
和国民营养计划，从 2017年到
2030 年进行规划，采取有效措
施来积极应对。

首先，全面普及膳食营养
知识，倡导减盐、减油、减糖，同
时加强“三健”促进活动，多吃
豆类、奶类、蔬菜、水果等，养成
良好饮食习惯。目前，国家卫
健委正组织对现行《居民膳食
指南》进行修订，以指导居民合
理膳食，提升健康水平。

其次，推进食物供给与人
群营养需求协调发展，加强营

养对农业、食品加工业等食物
产业链的导向作用。

同时，持续开展居民营养
与健康状况监测、食物成分监
测等，动态掌握我国居民膳食
及营养状况变化，评价营养改
善工作成效，及时发现问题，实
时调整和完善国民营养改善策
略，细化相关工作措施。

针对重点营养问题实施以目
标为导向的综合干预措施，特别
是对当前日益突出的超重肥胖问
题，进一步加大力度进行干预。
要把儿童、青少年肥胖干预这项
工作作为重点，发挥方方面面的
作用，共同解决当前的突出问题。

发布会上，国家卫健委副
主任李斌介绍，近年来，我国
居民体格发育与营养不足问
题持续改善，城乡差异逐步缩
小。居民膳食能量和宏量营
养素摄入充足，优质蛋白摄入
不断增加。

报告显示，我国居民平均
身高持续增长。18-44 岁的

男性和女性平均身高分别为
169.7 厘 米 和 158 厘 米 ，与
2015年相比分别增加1.2厘米
和 0.8 厘米；6-17 岁的男孩和
女孩各年龄组身高平均分别
增加了1.6厘米和1厘米。

与此同 时 ，6 岁 以 下 儿
童 生 长 迟 缓 率 降 至 7% 以
下，低体重率降至 5%以下，

均已实现 2020 年国家规划
目标。农村 6 岁以下儿童生
长迟缓率由 2015 年的 11.3%
降至 5.8%，6-17 岁儿童青少
年 生 长 迟 缓 率 从 4.7% 降 到
2.2%，农村儿童生长迟缓问
题得到根本改善。此外，人
群微量营养素缺乏症也得以
持续改善。

相比身高，体重的增长则
令人担忧。报告指出，我国居
民超重肥胖的形势严峻，城乡
各年龄段居民超重肥胖率持
续上升。

据统计，我国18岁及以上
居民男性和女性的平均体重分
别为 69.6 千克和 59 千克，与
2015年发布结果相比分别增加
3.4千克和1.7千克。监测结果
显示，我国成年居民超重肥胖
超过50%，6-17岁的儿童青少
年接近 20%，6 岁以下儿童达

到10%。
“可以用超重肥胖上升速

度较快、流行水平较高、全人
群均受影响来描述当前人群
的超重肥胖形势。”中国疾病
预防控制中心营养学首席专
家赵文华称，当前防控超重肥
胖的工作面临巨大挑战，需要
政府、社会、个人和家庭共同
努力。未来，要继续加大推进
健康支持性环境建设，改善饮
食和食物的供应环境，加大健
身、公园等促进身体活动设施

的建设。同时，加大健康体重
知识的宣教，加强个体化的体
重管理服务。

赵文华强调，超重肥胖的
控制必须坚持预防为主，贯穿
全生命周期，要从女性备孕、
母亲孕期开始，从儿童青少年
时期抓起。今年 10 月，国家
卫健委等六部门联合发布了
《儿童青少年肥胖防控实施方
案》，对未来十年我国儿童青
少年肥胖防控工作提出了目
标要求和具体落实措施。

李斌介绍，近年来，我国居
民健康意识逐步增强，部分慢
性病行为危险因素流行水平呈
现下降趋势。其中，居民吸烟
率、二手烟暴露率、经常饮酒率
均有所下降。家庭减盐取得成
效，人均每日烹调用盐9.3克，
与 2015 年相比下降了 1.2 克。
居民对自身健康的关注程度也
在不断提高，定期测量体重、血
压、血糖、血脂等健康指标的人

群比例显著增加。
不过，居民不健康生活方

式仍然普遍存在。居民畜肉
摄入较多，膳食脂肪供能比持
续上升，农村首次突破30%推
荐上限。水果、豆及豆制品、
奶类消费量仍然偏低。家庭
人均每日烹调用盐与每日5克
的推荐量相比差距仍较大，家
庭人均每日烹调用油达 43.2
克，过半居民高于 30 克/天的

推荐值上限。同时，居民在外
就餐比例不断上升，食堂、餐
馆、加工食品中的油、盐也应
引起关注。

此外，儿童青少年经常饮
用含糖饮料问题凸显，18.9%
的中小学生经常饮用含糖饮
料。15岁以上人群吸烟率、成
人 30天内饮酒率超过四分之
一，身体活动不足问题普遍存
在。

报告显示，2019 年，我国
居民因心脑血管疾病、癌症、慢
性呼吸系统疾病和糖尿病等四
类重大慢性病导致的过早死亡
率 为 16.5% ，与 2015 年 的
18.5%相比下降了2个百分点，
降幅达 10.8%，提前实现 2020
年国家规划目标。

此外，近十年来，我国癌症
五年生存率已从 30.9%上升至
40.5%，提高了近10个百分点，
但与发达国家还有一些差距。

中国科学院院士国家癌症
中心主任赫捷表示，提高癌症
生存率，预防和早诊早治较关
键。我国已将癌症防治行动纳
入健康中国行动 15 个行动专
项，先后颁布实施了两轮癌症
防治三年行动计划。去年印发
的《健康中国行动——癌症防
治实施方案（2019-2022 年）》
中，早诊早治推广行动是八大
行动之一。未来，将从优化服
务供给和引导服务需求两大方
面同时发力，推进癌症筛查和
早诊早治工作向纵深发展。

据介绍，我国将实施慢性
病综合防控战略纳入《“健康中
国2030”规划纲要》，将合理膳
食和重大慢病防治纳入“健康
中国行动”，进一步聚焦当前国
民面临的主要营养和慢性病问
题，从政府、社会、个人（家庭）
三个层面协同推进，通过普及
健康知识、参与健康行动、提供
健康服务等措施，积极应对挑
战。

李斌表示，对于慢性病防
控工作，国家卫健委将以推进

“健康中国行动”为重点，持续
坚持预防为主的卫生健康工作
方针，把预防摆在更加突出位
置，强化政府、社会和个人责
任，积极有效应对当前突出的
慢性病问题。同时，推动互联
网创新成果在慢性病防治工作
中的应用，丰富防治手段和工
作内容，推进预约诊疗、在线随
诊、疾病管理、健康管理等网络
服务，探索慢性病健康管理服
务新模式，推进实现全人群、全
生命周期的慢性病健康管理。

羊城晚报驻京记者 王莉
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重大慢病防治纳入“健康中国行动”
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《中国居民营养与慢性病状况报告（2020年）》
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18-44 岁男性
和女性平均身高分
别为 169.7 厘米和
158 厘米，与 2015
年相比分别增加1.2
厘米和0.8厘米

6- 17 岁 男
孩和女孩各年龄
组身高平均分别
增加1.6厘米和1
厘米

18岁及以上男性和女
性平均体重分别为69.6千
克和59千克，与2015年发
布结果相比分别增加 3.4
千克和1.7千克

近期，“辛巴
直播带货即食燕
窝”事件引起社
会关注。记者23
日从广州市市场
监 督 管 理 局 获
悉，广州市场监
管部门第一时间
介入，依法依规
对相关当事人进
行立案调查，并
对调查及处理情
况进行通报。根
据通报，广州和
翊电子商务有
限公司及广
州融昱贸易
有限公司分
别 被 处 以
90 万元、
200 万元
罚款。

文/图 羊城晚报记者 张璐瑶 通讯员 张清泉 黄桂林 实习生 林少娟

点赞“广东勇士”

八年2413人
获评见义勇为

23日，广东省见义勇为评定委员会召开新闻发布会，
介绍全省见义勇为人员奖励和保障工作情况，并通报表扬
郑义、柯石磷、黎秋雄、梁风仙、周明洪等5名广东省见义
勇为先进代表。

近年来，全省各级相关部门紧密结合深化平安广东建
设，充分发动人民群众参与维护社会治安，涌现出一大批
见义勇为积极分子。自2013 年《广东省见义勇为人员奖
励和保障条例》施行以来，省见义勇为评定委员会共收到
因见义勇为伤亡人员申领一次性抚恤奖金的申请115宗，
通过确认并发放抚恤奖金107人，累计发放一次性抚恤奖
金9960万元。2013年以来全省共评定见义勇为523宗，
确认见义勇为人员2413人，累计发放奖金5344.75万元。

深圳市天轮物流公司货车
司机郑义的生命，永远定格在
了2020年5月22日。

当日6时许，广州市增城区
新塘镇因持续下了8小时大雨，
多处道路水浸。郑义驾车运输
货物途经该镇广园快速路塘美
路段时，遇到大塞车。他便将
车停靠路边避险并下车休息。

“有人掉水里了！”7时许，
增城区公安分局交警大队三中
队正在疏导交通的民警彭建辉
和辅警张德明接到群众求助。
在广园快速路往东莞方向塘美
出口的桥洞里，溺水男子罗某

培在水里挣扎。郑义就在现
场，他喊了一声，便准备下水
救人。“我水性很好，没事的。”
他接过大家之前绑好的绳子，
绑在手上后就直接下水了。

游了一段距离后，因绳子
湿水变重不方便救援，他松开
手上的绳子，加速游向罗某
培。突然，水下暗流涌动，郑义
沉入了水中。彭建辉、张德明
立即申请警力支援，并找来一
个大轮胎，与群众合力救下罗
某培，郑义却再也没有醒来。

今年9月，郑义被省见义勇
为评定委员会认定为见义勇为。

“有人落水了！”2019 年 9
月 13 日 18 时许，揭阳市靖海
镇绿洲海滩上，两名海泳的年
轻人不慎被潮水推离海岸，在
浪潮中起起沉沉，十分危险。
突然，人群中冲出一名老人，
拖着两个救生圈跳入海中。

这名老人正是揭阳市惠来
县靖海镇中心小学退休教师
柯石磷。当时，他刚手术出院
4天。13 岁就跟父辈下海“讨
生活”的柯石磷深谙水性。他
奋力游到两人身边，把救生圈

套在他们身上，引导他们避开
漩涡，并朝岸边划去。

19时许，两名年轻人被安
全推上岸，柯石磷却因体力不
支被急流卷走，在海上漂浮了
近 50 分钟后，才被搜救队找
到并送往医院。因血氧饱和
度极低，他一度被下达病危通
知书。

这已不是柯石磷第一次见
义勇为。近40年，他累计救过
的溺水者已有20人。2019年，
他被评为“见义勇为好人”。

“别动，打劫！”2019 年 3
月 24日，在珠海前山圆明新园
公交车站的始发站，珠海公共
交通运输集团责任公司公交车
司机黎秋雄正坐在驾驶位上等
待发车。突然，一名男子上了
公交车，拿出一把长约十厘米
的水果刀，挥刀恶狠狠地说：

“把钱拿出来！”
黎秋雄开过公交车、货车、

旅游车，这种劫车的场面，还
只在电视里看见过。

“我现在身上没钱，要不这
样吧，我下车找我同事拿钱给
你。”黎秋雄很快冷静下来，跟
男子谈判。他暗中观察男子的
反应，发现对方眼神有些慌
乱，神色很紧张。

“他比我还紧张，应该不是

那种不要命的悍匪。而且我个
子比他高，应该能制服他。”黎
秋雄告诉记者。于是，他大喊
要报警。男子一听，拿刀的手
开始微微发抖。

此时，黎秋雄突然出手，当
场将男子摁住并推下车，与赶
来帮忙的同事一起将男子控制
住并报案。制服歹徒后，他简
单处理了一下手上的擦伤，下
午又继续上班去了。

2019年，黎秋雄被珠海市
见义勇为评定委员会认定为见
义勇为。

回想起这段经历，他告诉
记者，还是有些后怕。“但当时
车上还有乘客，为了乘客的安
全，顾不得多想。”他笑道，“我
只是捉了个贼。”

个头不高的梁风仙，看起
来是个很普通的广东阿婆。她
的鼻子上有一块伤疤，是五年
前与歹徒搏斗时留下的。

2015 年 12 月 18 日 9 时
许，歹徒程某重戴着头盔，尾
随刚从市场买完菜回家的女事
主梁某兰，硬闯进梁的家里，
持刀威胁抢劫，并猥亵、强奸
梁某兰。

60多岁的梁风仙听到邻居
家传来呼救声，马上冲过去。歹
徒恶狠狠地警告她“少管闲

事”。梁风仙没有退缩，大声呵
斥歹徒，并准备打电话报警。

歹徒见状，快步冲向梁风
仙，用手勒住其脖子，掏出一把
短水果刀，往梁风仙身上捅。
梁风仙用手一把抓住了水果
刀，不断大喊“救命”。不料，歹
徒竟狠咬她的鼻子，直到她疼
痛难忍在地上打滚。此时，歹
徒稍微放松警惕，梁风仙趁机
冲到大街上求救，歹徒见状逃
跑。梁某兰、梁风仙被接报前
来的民警送往医院抢救。

2017年 2月 25日晚，周明
洪在老家贵州的妻子李红接到
一个陌生电话，对方告诉她：

“周明洪牺牲了。”
当天18时许，佛山市大沥

镇盐步东秀天隆城传出一声声
“救命”的呼喊。原来，11岁男
孩孟某在三楼出租屋走廊玩耍
期间，翻过小窗户爬到天隆城
市场的塑料顶棚，导致塑料棚
破裂，他失足悬空趴在距地面
约10米的棚顶铁架上。

听到呼喊后，市场当值保
安员周明洪立即箭步跑到三
楼，小心爬到塑料顶棚靠近男

孩，紧紧抓住他的手，用力将
其提起，准备揽入怀中。突
然，塑料棚整体坍塌，两人一
同坠下。

下落过程中，紧紧将孩子
抱在怀里的周明洪当场死亡，
男孩多处骨折，但无生命危险。

“他去救人，我一点都不意
外。”李红告诉记者，丈夫平时
就是个热心肠的人，不管在家
还是在外地，老人拎不动东
西，小孩跌倒了，他都会去帮
忙。如今，他虽然不在了，两
个孩子却一直记着爸爸的叮
嘱：“长大要为人民服务。”

货车司机勇救落水男子，不幸牺牲

公交司机智斗持刀劫车歹徒

热心保安舍命救坠楼男孩

“燕窝”实为风味饮料
带货公司遭罚90万元

通报显示，广州和翊电子商
务有限公司（简称“和翊公司”）作
为涉事直播间开办者，受商品品
牌方广州融昱贸易有限公司（简
称“融昱公司”）委托，于年9月17
日、10 月 25 日，安排辛巴团队主
播“时大漂亮”通过快手直播平台
推广商品“茗挚碗装风味即食燕
窝”。在直播带货过程中，主播仅
凭融昱公司提供的“卖点卡”等内
容，加上对商品的个人理解，即对
商品进行直播推广，强调商品的
燕窝含量足、功效好，未提及商品
的真实属性为风味饮料，存在引
人误解的商业宣传行为，其行为
违反了《中华人民共和国反不正
当竞争法》第八条第一款规定。

根据相关规定，市场监管部门
拟对和翊公司作出责令停止违法
行为、罚款90万元的行政处罚。

商品标签存在瑕疵
销售主体被罚200万元

经调查，和翊公司直播期间
投放的商品购买链接，是融昱公
司在天猫平台开设的“茗挚旗舰
店”，消费者点击上述链接可直接
进入该网店购买涉案商品，收款

和发货等行为均由融昱公司实
施。据此，市场监管部门认定涉
案商品的销售主体是融昱公司。

融昱公司为和翊公司直播活
动提供的“卖点卡”，以及在天猫

“茗挚旗舰店”发布的内容，均存
在引人误解的商业宣传行为，其
行为违反了《中华人民共和国反
不正当竞争法》第八条第一款的
规定。

经涉案商品产地的市场监管
部门抽检，融昱公司销售“茗挚碗
装风味即食燕窝”的 13 个项目，
符合食品安全国家标准、食品营
养强化剂使用标准等要求，但商
品标签存在瑕疵。

根据《中华人民共和国反不正
当竞争法》等规定，市场监管部门
拟对融昱公司作出责令停止违法
行为、罚款200万元的行政处罚。

广州市市场监管局相关负责
人表示，下一步，该局将坚持依法
行政，严厉打击网络直播营销活
动中的违法行为，切实保护消费
者合法权益；同时，将会同有关部
门规范网络直播营销活动，引导
行业自律，促进网络直播营销行
业健康有序发展。

快手电商追加处罚
封停辛巴个人账号60天

在广州市市场监督管理局公

布调查处理情况后，快手电商及
辛选方面也先后发声。

快手电商发布“关于‘辛巴直
播带货即食燕窝’事件的处置公
告”显示，此前快手已全站下架该
品牌燕窝产品，封禁“时大漂亮”
账号电商功能14天；要求该主播
所属和翊公司负责人辛有志（别
名“辛巴”）妥善处理售后问题，积
极配合相关部门调查，辛有志个
人账号于11月17日起暂停直播。

根据广州市市场监督管理局
12 月 23 日公布的调查处理情
况，快手电商决定进一步采取如
下措施：即日起，对“时大漂亮”
追加封停账号60天；对事发后在
直播间存在不当言行的辛有志封
停个人账号60天。此外，对和翊
公司及其关联公司旗下 27 名电
商主播封停账号15天，要求该公
司组织旗下电商主播进行相关培
训与学习。

辛选方面则表示，接受广州
市市场监督管理局对“燕窝事件”
的行政处罚决定，并会以积极态
度履行责任并做相关整改。在品
控和管理上，正推进升级管控举
措，包括在食品、服装、饰品、鞋子
等领域建立质量技术中心，组建
质量技术团队；邀请政府检测部
门和第三方检测机构定期对产品
进行抽检；完善审核流程，升级审
核机制等。

广东通报表扬5名见义勇为先进代表

事件前情回顾
人民视觉供图

泅水能手40年救20名溺水者

六旬阿婆勇斗恶徒，解救女邻居

广州市市场监管局通报“直播带货糖水燕窝”事件处理结果

辛巴公司 90万元
燕窝公司 200万元被罚


