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新冷空气又来了，本次冷空气将影响广东，全省气
温逐渐下降。季度转换是流感、感冒等呼吸道疾病高
发的季节，特别是昼夜温差大，老年、小孩和亚健康人
群特别容易中招，身边很多朋友出现感冒“鼻塞流涕，
咽喉疼痛，咽喉干、不适”等症状。要想预防流感，可
巧用中医中药养生治病的原理，有很多安全、有效的高
招，快快学起！

挂——挂香囊

去药店买肉豆蔻、艾叶、佩兰、薄荷等中药材，打碎后
缝入布包内就可制作“防流感香囊”。香囊内药物的挥发
性气味，主要通过呼吸道吸进人体中发挥效应，芳香化湿
的同时，也能起到一定预防流感及普通感冒的作用。

或随身携带或悬挂在家中、办公室、衣柜、汽车内，
每 1—2个月更新一次。或者取出香囊放在鼻部下方
闻3—5秒，每日5次以上。

注意：过敏体质者、孕妇、婴儿慎用；不能内服，慎
防小孩误服。

饮——朝盐水晚蜂蜜水午板蓝根

要预防流感，还要注意多喝水，特别是最近一段时
间广州比较干燥。可以每天晨起喝一杯淡盐水，晚上
睡觉之前可以喝一杯蜂蜜水，中午冲一杯白云山板蓝
根喝。这样可以让身体补水的同时，又能很好的补充
电解质，维持代谢平衡，不易生病。

在流感早期饮用含有吲哚类抗病毒成分的抗病毒
中成药——白云山板蓝根。在白云山板蓝根二次开发
研究启动仪式上，公布的阶段研究表明，在流感初期，
服用白云山板蓝根既有助于抑制流感病毒的复制和释
放，又能够有效抑制炎症反应，缓解身体不适症状，且
不易产生耐药性。钟南山院士研究团队发现流感早期
服用白云山板蓝根更有效，并指出白云山板蓝根抗病
毒与抗炎并重，进一步证明了白云山板蓝根多靶点、多
通路抗病毒的作用机制。

动——避免大汗淋漓

现在秋季早晚温差大，空气干燥，应注意早晚添
衣，注意运动方式，更适合选择散步、太极拳、八段锦、
慢跑等舒缓的项目。运动以微微出汗为度，不建议大
汗淋漓，以免易受凉。 (文/杨广)

常见皮肤疾病与
气候的关系

皮肤作为身体的第一道屏障，
无时无刻守护着我们的健康，容易
受到外界干扰，天气变化等因素均
可导致皮肤受损。因此，对于皮肤
问题，预防的意义大于治疗。如果
有科学的指导，让大多数消费者做
到正确清洁护理皮肤、选择护肤品，
皮肤问题和皮肤疾病可有所减少。

为明确皮肤和气象、大气环境要
素的关联，复旦大学皮肤病学研究所
与上海市气象与健康重点实验室分

别基于10年的门诊急诊数据与气象
观测数据进行了数据共享与联合分
析研究，旨在以权威科学论证指导大
众皮肤疾病预防与日常护肤管理，提
供更多精准的皮肤健康管理方案。

项蕾红介绍，一般而言，夏季气
温高、湿度大、紫外线强，是大多数
皮肤疾病的高发期。其中，湿疹是
最常见皮肤疾病之一，人们常把诱
因归结于空气潮湿。但从研究结果
上看，相反的，环境干燥也有可能引
起湿疹，环境污染也是诱发因子。

“湿疹与气温、总日照时数有明
显的正相关，其中日最高气温相关
性最高。”项蕾红说道。当日平均气
温达到 28℃～31℃，湿疹就诊人数
会呈现峰值。此外，湿疹的发病还
与环境污染物相关。随着污染物
PM2.5和 PM10浓度升高，就诊人数
也会随之增加。PM2.5 和 PM10 每
升高 10 微克/立方米，湿疹的就诊
人次则分别增加0.21%和0.25%。

秋冬季容易出现哪些皮肤疾
病？项蕾红介绍，很多人以为银屑
病常见于夏天，实际上，银屑病多发
于秋冬季（10 月到次年 1 月），它与
气温、湿度呈显著的负相关，气温

低、较干燥的冬季反而容易加重病
情。她说：“大家要注意带状疱疹，
10-12 月有一次爆发高峰（另一次
爆发高峰在 3-6 月），这可能与秋冬
季的病毒传播高发有关。”

据了解，通过研究总结，专家已
基本掌握气象、环境要素与皮肤疾病
发病的相关性规律，从而指导大众皮
肤疾病预防与日常护肤管理，提供更
多精准的皮肤健康管理方案。

“护肤气象指数”
引导科学智慧护肤

作为此次《研究报告》的公益支
持单位，玫琳凯中国在护肤、彩妆及
调养品行业拥有全球领先的创新意
识，每年投入数百万美元用于科研工
作, 进行了几十万份产品及成分的
科学检测，确保安全、质量和性能达
到最高标准。一直以来，玫琳凯中国
在全球范围内长期投资支持皮肤健
康研究相关的学术科研项目，以推动
美容及科学行业的创新进程。

自 2019 年起，玫琳凯就助力上
海市气象与健康重点实验室专家团
队开展相关研究，推出了具有指导
意义的护肤气象指数。玫琳凯充分
运用专业的指数，把护肤气象指数
真正的落实到大众的防护生活之
中，帮助大众在四季天气变化之时，
从润肤、补水、防晒三大方面进行科
学护肤，保护皮肤健康，并为更多人
提供行之有效的肌肤管理方案。

据悉，气象部门目前已能够综
合考虑气温、相对湿度、日照、风、天
空状况（云量）等气象因素，基于目
前国内先进的智能化格点预报，在
秋冬季发布润肤指数，春季发布补
水指数，夏季发布防晒指数，让消费
者根据气象指数选择合适的护肤方
式。冬季护肤，需要对照不同的润
肤指数选择适合的护肤品。

《全年护肤指引》
定制护肤新方案

发布会上，玫琳凯还发布了
《2021 全新护肤策略》，计划结合此

次两大实验室的研究成果于明年完
成面向女性推广的一系列《全年护
肤指引》计划，目前，首期《冬季护肤
指引》已发布。这份被誉为“冬季护
肤百宝书”的指引中，不仅有针对不
同气候条件的护肤科普，还包括对
护肤产品成分与功效的系统介绍，
消费者可参考并选择个性化科学护
肤方案。

该指引将根据不同季节、地域、
气候及肤质等因素，深入浅出地为
消费者们科普如何在不同的气候条
件下科学有智的护肤，有意识地避
免类似干燥脱皮、容易敏感等等系
列皮肤问题的产生。这一指引可帮
助消费者了解自己的皮肤，让消费
者看懂护肤品，为消费者量身定制
科学护肤方案。

在谈到为何要在中国率先参与
“护肤指数”这一项目时，中国香料
香精化妆品工业协会副理事长、玫
琳凯中国总裁翁文芝表示：科普不
仅仅是专家的责任，协会与企业也
应该积极参与。“我们在全中国拥有
几十万女性的私人美容顾问团队，
她们每一天都通过‘大眼睛’肌肤分
析仪为客户提供定制化护肤方案。
未来我们将‘气象与皮肤健康的研
究成果’应用于分析仪，基于肌肤质
地与环境因素的双重考量,运用大
数据和预防医学帮助身边的客户更
加科学有智的护肤，真正实现产学
研一体。我们期待看见未来能够有
更多女性拥有健康与美丽的肌肤，
活出更多精彩人生。”她说。

在业界观点看来，皮肤状态不
仅关乎美，也是人体健康的一大依
据。数据表明，诸如湿疹、皮肤衰老
等皮肤疾病或皮肤问题，已经成为
去年困扰国人健康的头号问题。目
前，皮肤科临床上认为，某些皮肤疾
病、皮肤问题和天气季节有着明显
的关联，而医生也不建议盲目护
肤。例如，一进入冬季节，很多人的
脸部皮肤就开始出现泛红、敏感等
问题。此时便容易“自乱阵脚”，听
到网络上各种铺天盖地的“买买
买”，就盲目跟风购买产品，最后却
可能没有缓解症状，反而加剧皮肤

问题。

安瓶精华成冬季
护肤市场新贵

在冬季护肤个性化、精细化趋
势下，有观点认为，安瓶精华也日益
成长为继面霜、面膜等之外的另一
大市场新贵。据了解，安瓶是一种
完全不含防腐剂的无菌真空包装瓶
子，安瓶精华可以隔离外界的干扰
如紫外线和氧气，这使得其精华具
有高浓度活性成分，从而可以在短
时间内为肌肤补充大量营养，帮助
肌肤恢复到最佳状态，所以其也被
誉为“肌肤急救站”。

在安瓶精华火热行情带动下，不
少国际美妆大牌都入场角逐这一细
分市场，包括雅诗兰黛、欧莱雅、兰
蔻、玫琳凯等都陆续推出了安瓶系列
产品，众多国产品牌如自然堂、珀莱
雅、欧诗漫、伊贝诗、御泥坊等也纷纷
跟进，相继推出安瓶类产品。据了
解，目前安瓶产品从精华到面膜，产
品线仍在不断延伸中。这意味着，这
一细分护肤品类正在撕下自身“小
众”标签，走向更为大众化的市场。

以玫琳凯安瓶精华产品细肤焕
颜安瓶精华液为例，其蕴含 AHA
与 PHA双重果酸复配功能作用，更
温和有效地促进、调理角质，加速
肌底焕新，平滑肤质，细致毛孔。
在健康的角质环境下，搭配三重水
光安瓶精华液，可以充分有效地补
水，锁水。

冬季的干燥气候，最容易引起
肌肤老化。冬季抗衰老需要分三步
走：保湿、抗衰和防晒一个也不能
少。在日常保湿方面，安瓶精华也
能发挥作用。以玫琳凯多维抗皱安
瓶精华液为例，其蕴含三大成分科
学配比，包含了 10%高浓度维生素
C，或能起到抵抗氧化纹、改善熬夜
纹、淡化表情纹的作用；防晒方面，
玫琳凯极光透亮安瓶精华液则选取
了黄金配比烟酰胺、阿魏酸及专利
成分白豆提取物，或能有效淡退皮
肤暗沉。

（文/蓝景然）

冷空气又来
抗流感“组合拳”快来学秋冬护肤看“气象指数”

玫琳凯启动《全年护肤指引》计划

寒冷、干燥，皮肤疾病、皮肤问题在秋冬季层出不穷。
银屑病、带状疱疹等皮肤疾病爆发，出现干燥泛红、起皮起
皱等肌肤问题，冬季该如何护肤？不少人在探索的道路上
“踩坑”，有的人更换质地厚重的护肤品，有的人选择加大剂
量，更甚者频繁喷涂保湿剂…… 这一系列操作不仅没有改
善皮肤状况，反而会衍生更多皮肤问题，加重皮肤病患者的
症状。秋冬季，还是要从气象因素入手护理皮肤。

近日，由上海市气象与健康重点实验室和复旦大学皮肤
病研究所主办、玫琳凯（中国）有限公司公益支持的“气象与
皮肤健康研究成果发布会暨玫琳凯《全年护肤指引》启动仪
式”在上海气象博物馆圆满落幕。会上，上海华山医院皮肤
科主任医师项蕾红教授、上海市环境气象中心总工程师彭
丽博士对《气象大气环境下的皮肤健康管理研究报告》（简
称：《研究报告》）进行了权威发布及解析。随后，玫琳凯中
国总裁翁文芝发布研究成果应用实践计划，助力气象与皮
肤健康管理研究，启动《全年护肤指引》计划。

玫琳凯中国总裁翁文芝发布研究成果应用实践计划

严厉打击非法买卖银行卡，惠州建行在行动
近日，十多名客户一起来到建行惠州博罗支行营业部

营业大厅要求开立个人储蓄账户，产品经理小林协助客户
到智慧柜员机办理银行卡开户业务。

产品经理小林查看客户开户资料及询问客户开户需
求后，发现十多名客户均持同一个某某劳务公司的工作证
明。同时，在询问过程中，个别客户表示自己并不在某某
劳务公司工作，而且每次在回答产品经理询问时总要得到
一名类似开户牵头人的同意。综合上述，产品经理小林感
觉这是起集体被人控制的开户事件，于是马上请来营运主
管协助核实。

经营运主管进一步了解，这起群体性开户事件确实存
在许多疑点，出于对客户的保护，营运主管向客户讲解了
买卖银行卡或租借银行卡等行为的危害性后，十多名客户
最终放弃开户。非法买卖银行卡害人害己祸无穷，建行将
持续严厉打击非法买卖银行卡违法犯罪活动。


